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FORENINGEN

Ordforanden har ordet

Till 1dsaren av arets arsskrift,

Nu finns dnnu en arsskrift att ta del av som bade blickar bakat och framét. Artiklarnas
innehdll ger en bild av barns och ungas nutida vanor och majligheter till idrott, rérelse
och fysisk aktivitet. Har ges ocksa en bild av hur skolans undervisning i hélsa sag ut for
nédstan 100 ar sedan, didr den pedagogiska tanken utgick fran att barnen skulle bidra
till att utveckla familjens hilsovanor. Kanske finns ndgot att inspireras av i relation till
dagens undervisning i hiilsa? Arsskriftens bokrecensioner och stipendierapporter kan
ocksa bidra med inspiration.

Samtidigt som arets sommar rent idrottsmaéssigt har dominerats av ett i hog grad
kommersialiserat fotbolls-VM, vill Foreningen GCI uppmirksamma att det dr exakt
250 ar sedan Per Henrik Ling foddes. Med Ling och hans intresse for kropp och
kroppsrorelse kom den svenska Linggymnastiken att utvecklas, och med den etable-
ringen av ett skoldimne for kroppsovning. I september uppmarksammades hans minne
1 S6dra Ljunga pé platsen dér han foddes, ddr numera finns ett vandrarhem och ett
museum, virt att besoka. Se vidare https://www.gymnastik.se/om-oss/motesplatser/
ph-ling-250-ar

Aven i ar anordnar vi tillsammans med Svenska idrottsldrarforeningen en fort-
bildningskurs pa GIH i Stockholm den 13—-14/11. Mer om kursen gar att ldsa i var
Facebook-grupp Foreningen GCI eller pa var hemsida www.gci.nu.

Till sist, sprid gidrna arsskriften till kollegor och kursare.

Har du forslag pa tema, intervjuer, forskningsartiklar? E-posta var redaktor
Gitten Skiold pa gittenskiold@gmail.com.

God ldsning!

Suzanne Lundvall
Ordforande Foreningen GCI


https://www.gymnastik.se/om-oss/motesplatser/ph-ling-250-ar
https://www.gymnastik.se/om-oss/motesplatser/ph-ling-250-ar
http://www.gci.nu
mailto:gittenskiold@gmail.com

Firgbild fran Malarhojden 5 juli 1938. Foto: Gunnar Lundh, NMA/Digitalt museum
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FORSKNING & FAKTA

Brannboll — ett slagtra i kulturkriget

Isak Lidstrom

Briinnbollens plats i idrottsundervisningen debatteras i dag. Ar sporten att
betrakta som en exkluderande och passiviserande lek som hor hemma i det
forflutna eller tvirtom som ett karaktirsdanande svenskt kulturarv virt att
vidrna om?

Briannbollens historia dr ganska okind. Enligt Nationalencyklopedin dr spelet ”kant

i Sverige sedan 1700-talet” och Linné anger ’brén ball” som en populér lek under
1700-talets forsta halft. I Linkoping kunde redan pa 1600-talet béter utdelas till den
som spelade ”brennebal” pa kyrkogérdar. Dessa tidigmoderna beldgg ska dock inte
forvixlas med det moderna spel som i dag spelas i parker och pa skolgardar. Inslag av
”branning”, det vill sdga att triffa en springande motstandare for att sitta denne ur spel,
forekom i ménga olika bollspelsvarianter i det formoderna Sverige.

Briannbollen av i dag dr en betydligt yngre sport dn vad man vanligtvis tror, och
resultatet av en inforsel fran England under 1800-talets senare hilft. Faktum &r att den
debatt som nu uppstatt, dir tavlingskritisk idrottspedagogik moter prestationsoriente-
rad kdmpagldd, dven speglar det diskussionsklimat i vilket brannbollen en gang upp-
stod 1 det oscarianska Sverige. Skolans fysiska fostran hade sedan linge dominerats av
Linggymnastik, med elever som rérde sina kroppar enligt ett minutidst uttdnkt system.
Enhetlighet var ett ledord och tdvlan en styggelse.

Mot 1800-talets slut mjuknade emellertid de tdvlingskritiska pedagogerna. Bollspel
och andra ”fria lekar” borjade anses som godtagbara komplement till den annars strama
gymnastiken. Helst skulle det rora sig om inhemska lekar, som langboll eller gotlandsk
pérk, men dven utlindska spel kunde duga.

Rounders en foregangare

Vid en studieresa till England 1877 bevittnade Lars Mauritz Torngren, overldrare vid
GCI, det bollspel som gick under bendmningen “rounders”. Detta slag- och 16pspel
hade gemensamma rotter med baseboll, som tidigare under seklet exporterats till USA
och dér utvecklats till en organiserad nationalsport. Nar Torngren tva ar senare publi-
cerade sin bok Fria lekar. Anvisning till skolans tjenst pa offentligt uppdrag, lanserade han
rounders som en lek, som skulle kunna inforlivas i svensk skola:

“Inneminnen hafva i detta spel endast ett slag och skola derefter springa omkring
en femhorning, der hvarje sida kallas bas. Figurens vinklar dro hvilopunkter, hvarest



de springande hafva fristad mot brianning. Uppgifvaren kallas ’feeder’ och har sin plats
midt i 5-horningen.”

Som framgar av den dlderdomliga idrottsprosan avviker spelet dtskilligt fran vara
dagars brannboll. Liksom i baseboll och softboll finns en uppgivare och innelagets
spelare brianns genom att triffas under 16pturen mellan de fem baserna.

Efter att Torngren i kraft av sin auktoritet som pedagogisk ledare pd GCI gatti god
for rounders, spred sig leken i Sverige under det forsvenskade namnet rundboll.

Under tidigt 1900-tal borjade dven brannboll anvindas som etikett pa leken, dven
om rundboll levt kvar pd sina héll. Brannboll var avsedd for barn. ”Leken tages pa tidigt
stadium”, heter det i en lekbok fran 1920.

Lek, inte forbundsidrott

Nagon modern sport, med forbund, enhetliga regelsystem och officiella mésterskap
har brannbollen aldrig blivit. Det ndrmaste man kan komma ett mésterskap dr
Briannbollsyran i Ume4, som dock inte dr ndgot renodlat idrottsevenemang, utan en
kombination av briannbollsturnering och musikfestival.

Ingen ledare inom den framvixande idrottsrérelsen atog sig att grunda ett brann-
bollsférbund som kunde tas upp i Riksidrottsforbundet, bildat 1903. Forsok har visser-
ligen gjorts pa senare ar, men raskt avfardats.

En mojlig forklaring till att brannbollen aldrig blivit en modern sport &r att den
tidigt fick fdste inom den 16st sammansatta lekrorelse, som formades vid sidan av den
moderna idrottens framryckningar. I Stockholm bildades 1883 Sillskapet for befram-
jande av skolungdomens fria lekar”. Med Naiis skola som bas fanns i véstra Sverige en
motsvarande lekrorelse. Pa Néids bedrevs en lekledarutbildning, och av de friluftslekar
som ldardes ut stod bollspelen i centrum. Hér ingick brannbollen i repertoaren.

Det var lekledare och pedagoger, snarare dn av den moderna sportens banérforare,
som tog hand om briannbollen. Pa sa sétt har den ocksa framlevt utan standardiserat
regelverk och forbund. Briannboll har spelats i skolor, men dven i samband med skol-
avslutningar, festligheter och picknickar i det grona. Ddrmed har ocksa de allra flesta
som vuxit upp i Sverige ndgon gang kommit i kontakt med leken som gett upphov till
erfarenheter av skiftande slag. Brannbollen har satt avtryck hos den som gérna drar
sig till minnes ungdomséarens lyrtagningar och frivarv, men dven hos den som helst vill
glomma kinslan av att bli brénd innan forsta konen dr nadd.



Basebholl for anarkister

Som sillskapsnoje och pedagogisk lek for barn har spelets trosklar behovt sdnkas. Under
arens lopp har svara moment skalats bort for att anpassa leken efter en ung malgrupp.
Inte lingre branner man motspelarna genom att triffa dem med bollen. I stédllet har den
femte och sista basen forvandlats till en platta dir innelagets medlemmar brianns enligt
ett mer symboliskt, potentiellt inte lika valdsamt, forfarande.

Likasa har uppgivaren slopats. Den som ska slé kastar i stdllet upp bollen till sig
sjilv. For engelsmén pa besok i Sverige framstar det sistndmnda som nagot obegripligt.
Det ir inte for inte som briannbollen tagits upp i en internationell encyklopedi betit-
lad Weird sports and wacky games around the world, dir den beskrivs som ”baseball for
anarchists”.

Sjilva kidrnan 1 brannbollens kulturarvsstatus, det vill sdga sdrdragen i forhallande till
andra slag- och I6pspel, bestir egentligen enbart av de moment som tagits bort fran den
engelska forlagan i syfte att gora leken enklare och mindre stigmatiserande.

Briannbollen dr alltsa i grund och botten stravsamhetens antites. Har har vi i sjédlva
verket sinnebilden av vuxenvirldens 6verbeskyddande, gestaltat i ett spel som under
halvtannat sekel gradvis forenklats. P4 sina hall har nu dven slagtriet fatt stryka pé foten.
Tydligt dr anda att brannbollen tycks kunna anpassa sig efter ett fordnderligt diskus-
sionsklimat. Ndr nu debatten om dess dde i idrottsundervisningen vitaliseras, kan vi vara
forvissade om att dess utdoende inte pa nagot sitt dr ndra forestdende.

Isak Lidstrom ar docent i historia och idrottsvetenskap och lektor vid Gymnastik-
och idrottshogskolan.

Texten ar en bearbetning av en essa i Svenska Dagbladet, som i sin tur bygger pa
en forskningsartikel. Se kallforteckningen pa sid 89.
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Fysisk aktivitet | kontext

Tvarvetenskapliga perspektiv pa ungas liv i skolan

Sara Hoy

Skolan framstills ofta som den sjélvklara platsen for att framja fysisk aktivitet bland barn
och unga. Har samlas nistan alla ungdomar varje dag, vilket gor skolan till en attraktiv
arena for savil folkhilsoinsatser som utbildningspolitiska ambitioner. Samtidigt ar
skolan en komplex miljo, ddr ménga olika mal, virden och intressen méts. Min avhand-
ling, Fysisk aktivitet i kontext — Interdisciplindra perspektiv pa ungas fysiskt aktiva liv 1
skolan, tar sin utgangspunkt i just denna komplexitet.

Avhandlingens 6vergripande syfte har varit att undersoka hur skolans roll for ungas
fysiska aktivitet forstds och beskrivs inom olika forskningsomraden. Jag har sirskilt
intresserat mig for hur forskning inom folkhilsa, pedagogik och kritiska samhéllsveten-
skapliga perspektiv tolkar samma fenomen pé olika sétt, och vilka konsekvenser detta far
for hur vi ser pa badde problem och l6sningar.

Mer an bara rorelse

Fysisk aktivitet framstar ofta som nagot sjéalvklart positivt. Inom forskning och sam-
hillsdebatt 4r budskapet ofta att mer rorelse leder till béttre hélsa, bittre skolresultat och
Okat vilbefinnande. Men under arbetet med avhandlingen borjade jag fundera over vad
fysisk aktivitet egentligen betyder i olika sammanhang, framfor allt i skolsammanhang.

Under mina etnografiska studier i skolor sag jag till exempel elever som sprang i
korridorerna, spelade boll pa raster eller rorde sig mellan olika aktiviteter under skol-
dagen. Sett ur ett traditionellt folkhdlsoperspektiv kan sddana aktiviteter registreras
som fysisk aktivitet med positiva hilsoeffekter. Samtidigt vickte situationerna fragor
om sammanhang, relationer och mening. Vem far ta plats? Vem kinner sig inkluderad?
Nar uppfattas fysisk aktivitet som nagot positivt och nér upplevs den som storande eller
exkluderande?

En viktig slutsats fran avhandlingen dr darfor att fysisk aktivitet inte kan forstas
enbart som rorelse eller energiforbrukning. Rorelse forstas och formas ocksa genom
sociala relationer, normer, maktforhéallanden och de fysiska miljoer, diar méanniskor
befinner sig.
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Olika perspektiv pa samma fraga

For att undersoka skolans roll for ungas fysiska aktivitet har jag ndrmat mig fragan fran
flera olika hall. Jag har foljt elever och skolpersonal i deras vardag, undersokt hur fysisk
aktivitet hdnger samman med sociala ojamlikheter och skolsegregation, studerat hur
skolpersonal prioriterar frdgor om rorelse och hélsa samt analyserat hur forskare forso-
ker forsta och mata skolans betydelse for olika insatser.

Trots att dessa delar av avhandlingen utgar fran olika forskningsperspektiv leder de
fram till en gemensam slutsats: skolans betydelse for ungas fysiska aktivitet kan inte
forstas, utan att hiansyn tas till den kontext, dir aktivitet sker. Fysisk aktivitet formas i
samspelet mellan méanniskor, relationer, normer, organisation, resurser och de miljoer,
dér eleverna befinner sig.

Tre satt att forsta skolan

Ett centralt resultat i avhandlingen &r att skolan framstills pa tre &terkommande sétt
inom forskningen. Det forsta sittet handlar om skolan som en (in)effektiv bakgrund. Har
ses skolan fraimst som en plats, dir olika insatser kan genomforas for att oka elevers
aktivitetsnivaer. Fokus ligger ofta pa att identifiera vilka atgérder som fungerar bést och
hur de kan implementeras.

Det andra sittet handlar om skolan som ett meningsskapande sammanhang. Ur detta
perspektiv ligger fokus pa hur elever och lidrare tillsammans skapar forstaelse for fysisk
aktivitet och vilka erfarenheter och viarderingar som kopplas till rorelse i vardagen.

Det tredje sdttet handlar om skolan som en fortryckande eller mojliggorande miljo. Har
uppmirksammas fragor om makt, normer, jimlikhet och rittvisa. Vissa elever far storre
mojligheter att vara fysiskt aktiva dn andra, beroende pa exempelvis kon, social bak-
grund eller skolans resurser.

Dessa perspektiv konkurrerar ibland, skaver emot varandra, men jag menar att de
ibland ocksa kompletterar varandra och bidrar med olika former av kunskap.

Skolan ar inte en neutral arena

En aterkommande erfarenhet fran faltarbetet var att skolor skiljer sig mycket at, trots
att de verkar inom samma utbildningssystem. Vissa skolor hade vilutrustade idrotts-
hallar, stora skolgardar och god tiligadng till material. Andra arbetade under betydligt
mer begrinsade forutsittningar. Skillnaderna handlade dock inte bara om lokaler och
resurser, utan ocksa om kultur, organisation och sociala relationer.

Resultaten visar att skolor inte dr jamna spelplaner. De mojligheter som erbjuds elever
anvinds inte heller pa samma sitt av alla. Insatser som fungerar vil for vissa grupper
kan vara mindre relevanta eller tillgingliga for andra. Detta blev sdrskilt tydligt i studien
om skolsegregation. Dir framkom att fysisk aktivitet paverkas av ett komplext samspel



mellan skolmiljo, kon, socioekonomiska villkor och bakgrund. Forutsédttningarna for att
vara aktiv ar alltsa ojamlikt fordelade.

Meningsfullhet och jamlikhet — inte bara effektivitet

Inom fysisk aktivitetsforskning har fraigan om effektivitet ldnge varit dominerande.
Forskarna har framst velat veta vilka insatser som fungerar och hur mycket fysisk aktivi-
tet kan Okas i termer av kvantitet. Det &r naturligtvis viktiga fragor, men avhandlingen
visar att de inte riacker. Om vi enbart fokuserar pa effektivitet riskerar vi att missa fragor
om mening och réttvisa. En aktivitet kan vara effektiv i betydelsen att den 6kar rorelse-
nivaerna, men samtidigt upplevas som ointressant, exkluderande eller irrelevant for
vissa grupper av elever.

Darfor argumenterar jag for att framtida forskning och framtida skolutveckling
behover balansera fler perspektiv samtidigt, i avhandlingen diskuterar jag tre:

« Effektivitet
¢ Meningsfullhet
¢ Jamlikhet

Forst nér dessa olika dimensioner vivs samman, trots skillnader, kan vi skapa héallbara
forutsattningar for ungas fysiska aktivitet.

Vikten av elevers handlingsutrymme

Ett av de begrepp som fatt stor betydelse i avhandlingen dr det som pa engelska kallas
agency, eller handlingsutrymme. Traditionellt har fysisk aktivitet ofta forklarats genom
individuella faktorer som motivation, attityder eller kunskap. Men resultaten visar att
elevers mojligheter att vara aktiva alltid formas i samspel med omgivningen. En elevs
handlingsutrymme paverkas av skolans regler, relationer till larare och kamrater, tillging
till platser for aktivitet och av de normer som rader i den aktuella miljon. Det innebér

att fysisk aktivitet inte bara &r ett individuellt val. Den skapas och forhandlas stindigt i
relation till den kontext, ddr individen befinner sig.

Reflektioner kring forskningens framtid

En av de viktigaste lirdomarna fran mitt doktorandarbete handlar om vérdet av att mota
olika forskningsperspektiv. Inom folkhilsa, pedagogik och samhéllsvetenskap finns
ibland tydliga granser mellan hur forskare tinker och arbetar. Ofta anvinder vi olika
begrepp, teorier och metoder for att studera samma fenomen. Jag har blivit alltmer over-
tygad om att framtidens forskning behover bygga fler broar mellan dessa perspektiv. Det
handlar inte om att alla ska tycka likadant eller anvinda samma metoder. Tviartom kan
olikheterna vara en styrka.
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Nir olika perspektiv fir mdtas uppstar nya fragor och nya sitt att forsta komplexa
problem. Jag beskriver detta som att perspektiven kan existera i en “produktiv span-
ning”, ddr de utmanar och ibland kompletterar varandra.

Avslutande tankar

Hur kan skolan stddja unga ménniskors fysiskt aktiva liv? En till synes enkel fraga.
Svaret visade sig vara betydligt mer komplext dn jag forst forestdllde mig. Skolan &r inte
bara en plats, dir fysisk aktivitet kan framjas genom fardiga program eller interven-
tioner. Den ar samtidigt en social, kulturell och politisk miljo, dir relationer, normer,
resurser och maktférhallanden samverkar.

Om vi vill férsta och utveckla ungas maojligheter till fysisk aktivitet behdver vi darfor
se bortom enkla 16sningar. Vi behdver forstd sammanhanget, lyssna pa elevernas och
personalens erfarenheter och vaga kombinera olika former av kunskap.

Min forhoppning &r att avhandlingen kan bidra till ett sdidant samtal och inspirera till
forskning och praktik som inte bara strivar efter mer fysisk aktivitet, utan ocksa efter
mer meningsfulla och mer jamlika mojligheter for alla unga att leva aktiva liv.
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Skolprojektet for hjarnhalsa

Ninni Kyséla

Under ldsaret 24/25 deltog Nya Elementar i Bromma i ”Skolprojektet for hjarnhilsa™.
Projektet innebar ett omfattande arbete med testning, métningar och schemalidggning av
en forlidngd skoldag. Trots de organisatoriska utmaningarna genomfordes samtliga delar
av projektet framgangsrikt.

En erfarenhet fran projektet var att de elever som hade storst behov av insatserna ofta
var de som var svarast att na. Vissa elever hade svart att motivera sig att komma tidigare
till skolan, medan andra upplevde det som utmanande att limna den trygga miljon i
klassrummet for att delta i aktiviteter utanfor den ordinarie undervisningen.

Vi sdg ocksa svarigheter i att motivera eleverna att delta i den extra timmen laxstod
med rorelsepauser, eftersom den 1ag sist pa skoldagen. For manga elever upplevdes
skoldagen redan som lang, vilket paverkade deltagandet och engagemanget i de plane-
rade aktiviteterna.

Samtidigt visar erfarenheterna att det dr viktigt att hitta former som stddjer elevernas
mojligheter att 6ka sin dagliga fysiska aktivitet och att anpassa insatserna efter skolans
och elevernas forutsittningar.

Om skolprojektet Hjarnhalsa

Skolprojektet Hjarnhalsa genomfordes 2021-2025 av forskare vid GIH, Karolinska
Institutet och en rad samverkansparter. Projektledare var professor Gisela Nyberg,
GIH, och docent Susanne Andermo, Kl.

Syftet var att utveckla och utvardera om en intervention under en forlangd skoldag
forbattrade psykisk och fysisk halsa, kognition och skolprestation hos ungdomar.

Interventionen genomfordes i 34 skolor med 1014 ungdomar i &rskurs 8 i Stock-
holm och Smaland, tre skoldagar per vecka under ett (asar. Dessa skoldagar forlang-
des med 60 minuter och inneholl olika fysiska aktiviteter, laxstod med rorelsepauser
och promenader med ljudbokslyssning.

Resultat av "Skolprojekt for Hjarnhalsa”
Visar en forbattring av elevers psykiska halsa.
De storsta positiva effekterna sags hos elever som hade hdgst nivaer av angest
vid projektets start.
Efter projektets avslut uppgav 22 % av deltagarna att deras intresse for ljud-
bocker hade okat.
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Den allvarsamma leken
eller det lekfulla allvaret —
barn- och ungdomsidrottens
utveckling och framtid?

Suzanne Lundvall

Under ett par ars tid har barn- och ungdomsidrottens 6kande specialisering och akade-
misering av vissa idrotter studerats och debatterats flitigt. Professionaliseringen, kom-
mersialiseringen och individualiseringen driver pa (CIF 2026). En utmanande fraga

pa samhdllsniva blir dd hur det statliga stddet till foreningsidrotten och statens kontrakt
med den svenska idrottsrorelsen kan upprétthallas. Flera forskare menar att idrotts-
politiska ideal, demokratifostran, gemenskap och rorelseglddje riskerar att urholkas. Och
inkluderingen av barn och unga med olika bakgrund eller med en uppvéxt i till exempel
landsbygdsmiljoer undermineras (CIE 2026; Carlman med flera, 2024).

Regeringen gav 2025 Centrum for idrottsforskning (CIF) i uppdrag att fordjupa
kunskapen om kostnadsutvecklingen for barn- och ungdomar inom féreningsidrotten.
I rapporten Den allvarsamma leken — Kostnader, akademier och barnidrottens specialisering,
behandlas inte bara kostnadsutveckling, utan ocksé effekterna av en alltmer kommer-
sialiserad och professionaliserad foreningsidrott. I rapporten, som ar i form av en anto-
logi, uppmairksammas ocksa hur barns och ungas virderingar, identitet och sociala
utveckling paverkas samt vilka konsekvenser i form av fordndrade sociala interaktioner
och relationer som denna kommersialisering medfor.

Faktorer som samverkar

Olov Wolf-Waltz, seniorkonsult pd analysforetaget Strategiradet, podngterar i sin studie
”Kostnadernas pris” bade att alla idrotter paverkas av kommersialiseringen och hur
olika faktorer d4r sammanfldtade. Genomslaget av kommersialiseringen, som i sig gene-
rerar en Onskan om en hog niva av professionalisering, ar speciellt pataglig i vissa idrot-
ter. Han ndmner sirskilt fotboll, ishockey och basket. Betydelsen av foridldrars ambition
och var infrastrukturen byggs upp, ofta i ndrhet till storre orter och stdder, far ocksa
betydelse. Det sistndmnda paverkar dven vilka barn och unga som far eller kan uppfatta
mojligheter att inkluderas i féreningsidrotten.

17



18

I studier av unga som vixer upp i landsbygds- eller glesbygdsmiljoer framkommer att
betydelsen av idrotten ofta tilldelas en annan roll (Carlman & Hogman, 2024; Hégman,
Augustsson & Carlman, 2024). Fa foreningar finns att vélja bland och ”mobiliteten” for
dessa unga dr 1ag. Den fysiska aktiviteten och intresset for idrott blir beroende av bade
mojlighet till transporter och vardagslivets sysslor (didr annan typ av fysisk aktivitet kan
ingd). Hir finns en grupp unga som det séllan talas om i debatter om barn och unga och
vikten av idrott.

Varden och normer som paverkas

En annan aspekt som far utrymme i CIF-rapporten dr hur kommersialisering, profes-
sionalisering och specialisering paverkar de ungas egna viarderingar av foreningsidrott
och viljan att delta. Anna Yngfalk Fyrberg, docent i foretagsekonomi vid Méalardalens
universitet, utgdr i sin artikel ”Blir du 16nsam lille idrottare” fran féretagsekonomisk
forskning och studier av civilsamhillets organisering. Hon uppmairksammar hur forand-
ringen av idrottsrorelsens och foreningars ekonomiska forutsidttningar och perspektiv
ocksa formar normer, praktiker och sétt att forstd och virdera barns och ungas idrot-
tande (Yngfalk Fyrberg, 2026). I sin forskning beskriver hon hur marknadens normer
och sprak flyttar in i organisationer som bygger pa en annan logik kring ideell verksam-
het och demokratisk fostran.

En viktig slutsats som Yngfalk Fyrberg drar dr att vi behover reflektera 6ver vad
dessa marknadsprinciper och denna nya logik gér med oss, eftersom vara sociala
interaktioner, relationer och viarderingar paverkas. I var samtid har bade fordldrar och
barn stor erfarenhet av kommersiella aktorer och kanske mindre erfarenhet av ideell
verksamhet. Yngfalk Fyrberg konstaterar att idrotten dr en av de viktigaste arenorna
for barns och ungas fritid, gemenskap och identitetsutveckling. Samtidigt betonar hon
hur den férdndring som den organiserade idrotten genomgar aktualiserar nya fragor,
till exempel géllande skapandet av en parallell utveckling som berdr ungas delaktig-
het, upplevelser och ldngsiktiga engagemang. Sammantaget bidrar denna utveckling
till att bade fordldrar och barn har nya och andra forvantningar pa vad ett deltagande
innebér och ska ge. Tillsammans med en alltmer uttalad tidig elitsatsning, exempelvis
med akademier, 4ndras synen pa vad barn och forildrar ska leva upp till, och vilka
forviantningar i form av investerad tid och kostnader som de kan ha. Enligt Herttings
& Wagnssons studie Smakar det sd kostar det, sé har kostnaderna foér ungas idrottande
nédstan dubblerats sedan 2003. Det géller sdrskilt inom vissa idrotter (fotboll, simning,
innebandy) och geografiska ligen (Hertting & Wagnsson, 2024.) Ridsport ar ett exem-
pel dér geografin spelar stor roll.



Vardekonflikter

De tva trenderna, professionalisering och kommersialisering, inom barnidrotten
hianger samman, menar Yngfalk Fyrberg. Barn och unga (inklusive deras forédldrar)
forvintas dels ta ansvar och styra sig sjalva (fatta kloka beslut), dels ingér de i en process
som styrs av ndgon form av marknad med resurser och varuméarken. Hir uppstar en
virdekonflikt som flera forskare har uppmaérksammat utifran ett barnrittsperspektiv.
Ungdomsforskningen pekar pé att unga trinar for att ha roligt, ma bra, fa avbrott och
mota gemenskap (Ungdomsbarometern, 2025). Fragan gar att stilla hur detta gér ihop
med “den allvarsamma leken”. Kanske ar barn- och ungdomsidrotten p4 manga sitt pa
vig mot det lekfulla allvaret?

Aktivitetsnivan inom foreningsidrotten har enligt statistiken inte 6kat nimnvart under
de senare aren. Diaremot har koncentrationen till vissa idrotter och de privata alterna-
tiven Okat patagligt (Yngfalk Fyrberg, 2026). Detta beror bada de unga som vill trina
mer, och de som aldrig hittar in. En viktig slutsats som Carlmans och Hogmans studier
landar i, nér det giller barn och unga i rurala miljoer, &r att skolan och undervisningen
iidrott och hilsa spelar roll. Med en inspirerande och engagerad undervisning skapas
forutsédttningar att stimulera barn och unga till idrott, rorelse och fysisk aktivitet. Skolan
och dmnet har en funktion att fylla i den fordndringsperiod som den svenska idrotts-
modellen dr inne i. Vi kommer att behova olika utvecklingsvigar for engagemang och
deltagande inom idrott och rorelse, och vara vaksamma pé hur utvecklingsvéigarna kan
samspela — givet de virden och normer som jag, du och vi tillsammans ser som rimliga
och viktiga att bibehalla.
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Lings portrdtt dvervakar en lektion 1 Vixjo Hogre Allmdnna Laroverk, ca 1914.

Positionen dr ”Hofter fdst”.
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Ling 250 ar — vem bryr sig?

Suzanne Lundvall

Relativt ofta hors anekdoter om svenskarnas laga kunskaper om sin egen historia, kultur
och viktiga forgrundsgestalter. Kanske dr Per Henrik Ling, skaparen av det svenska
kroppsovningsimnet en sadan forgrundsgestalt som &r pa vig att bli bortglomd eller
forbisedd. Utan Ling hade vi troligen inte haft kroppsdvning som ett obligatoriskt &mne
i skolan med en sd bred en inriktning mot hélsa och rorelse. Och mdjligen inte heller en
s& hdlsopromotivt inriktad fysioterapi.

Vad var tanken med Linggymnastiken?

Var tid har sina samhilleliga utmaningar. Tidigt 1800-tal var en period med flera
nationalistiska idéstromningar. Hur skulle en stark nationalstat byggas med en —i fysisk
och psykisk mening — sund befolkning? Lings idéer om utvecklandet av en stark och
uthéllig kropp, som ocksa kunde frimja en individs hela visen, kom att bli en del i detta
samhillsbygge. Flera forskare som har studerat fenomenet Linggymnastik har landat i
att Lings idéer om kropp och kroppsdvning passade vil in i hans samtid (se bland annat
Ljunggren, 1999; 2013; Lindroth, 2004). Soldaternas fysiska och psykiska uthallighet
behovde stidrkas, men inte bara soldaternas utan hela befolkningens. I det fall kroppen
hade dragit pa sig ett ’rehabiliteringsbehov’ sdg Ling mdjligheter att med medikal gym-
nastik bidra till att minska lidandet och ateruppbygga nagon form av balans i kroppen.
Ling verkar ocksa ha sett ett behov av att utveckla det estetiska sinnet hos ménniskan,
eftersom han uppfattade kroppen och ménniskan som ett filosofiskt sammansatt system.

De fyra olika inriktningarna av gymnastik som Ling kom att beskriva i boken
Gymmnastikens Allmanna grunder (1834) var den militdra, den pedagogiska, den medi-
kala och den estetiska gymnastiken. Aven om inte alla inriktningar utvecklades lika fort
och kraftfullt dr det ofrankomligen sa att tre av de fyra inriktningarna spreds 6ver stora
delar av virlden som négot innovativt, efterfragat och viardefullt. Det gér att férund-
ras Over det genomslag som Linggymnastiken fick, och inte minst hur den medikala
gymnastiken, sjukgymnastiken, som vi i dag skulle kalla fysioterapin, blev enormt
efterfragad och dér olika typer av apparatur utvecklades (Ottosson, 2025). Forst vid
forra sekelskiftet borjade den fjirde grenen, den estetiska inriktningen, utvecklas av
kvinnliga gymnaster (ledare), dér rorelsernas inneboende kvalitet, rytm och uttryck var
i fokus.
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Vi far inte heller glomma hur en av grundarna till Féreningen GCI, Elin Falk, i borjan
av 1900-talet tog strid for att utveckla och fordndra skolans Linggymnastik for att bittre
mota barnens behov av kropps- och rorelseutveckling. Falk vann denna sé kallade “’folk-
skolestriden” (LLundquist-Wanneberg, 2013).

Linggymnastikens storhet och upplasning?

Linggymnastikens genomslag dr omvittnat. Det dr ocksa tydligt att Ling hade politiken
med sig. Lings idéer passade vil in i den svenska statens relativt fasta struktur med sikte
mot en ny form av folkuppfostran och manlighetsideal. En stark kropp stod i motsats

till en orolig kropp (Ljunggren, 2013). Men i etableringen av ett kroppsovningssystem
fanns ocksa insikten i vikten av att parallellt bygga upp institutioner for att iscensétta
Linggymnastiken. Grundandet av Kungliga Gymnastiska Centralinstitutet (K.GCI,
numera Gymnastik- och idrottshogskolan, GIH) ar 1813, dr bara ett exempel pa en
sddan institution. Motsvarande utbildningsinstitut etablerades i manga liander, liksom
sjukgymnastiska institut och praktiker samt avdelningar inom militdrakademier, som tog
till sig den militdra gymnastikens utformning for soldater.

I litteraturen kan vi ocksd mota Linggymnastikens uppgang och fall, eller som
Sveriges forsta professor i idrottshistoria, Jan Lindroth, viljer att bendmna det: fran
storhet till upplosning (Lindroth, 2004). Upplosningen kom gradvis. Lindroth beskriver
hur Linggymnastikens storhet och 6verlevnad i manga &r berodde pa de fyra grund-
laggande markorerna: enheten mellan de olika inriktningarna, vetenskapligheten,
sdrskiljandet fran annan kroppsrorelse, och motstandet mot idrotten. Det som kom att
bli en del i borjan pa upplosningen var ifragasittandet av vetenskapligheten och den
pastadda effekten av enskilda 6vningar. Nér den sjukgymnastiska utbildningen férdes
over fran GCI till Karolinska institutet (1934), var ytterligare en central del i legitimite-
ten forlorad; nu till den medicinska vetenskapen. Intressant dr att med denna fordndring
upphorde mojligheten till doktorsexamina och midnnen bérjade lamna omradet. Forst
1985 disputerade Inga Arvidsson inom sjukgymnastik, och sjukgymnastiken aterfick sin
vetenskapliga legitimitet i form av doktorsexamina (Ottosson, 2005).

En annan faktor som péaverkade upplosningen av Linggymnastikens dominans var att
skoldamnet i Sverige efter andra varldskriget definitivt borjade 6verge Linggymnastiken
till férméan for idrotten som kroppsdvning. Idrottens lattillgdnglighet och omedelbara
nytta som traningsform vann over den mer stillastaende stillningsgymnastiken pa
kommando och med krav pé korrekthet. Tavlingslogiken med kamp och fostran kring
samarbete passade vil in i den pagaende samhaéllsutvecklingen och formandet av den
nya maskuliniteten (Lundvall & Meckbach, 2003).

Gymnastik som rorelseform pa den fria tiden

Forutom att Per Henrik Lings gymnastiska system pa ett tydligt sdtt medverkade till att
skoldmnet etablerades under 1800-talet, bildades dven en méingd gymnastikféreningar



for den fria tidens kroppsovning. De kunde vara i form av student-, arbetar-, kvinnliga
och/eller manliga gymnastikforeningar. Sveriges dldsta gymnastikforening for mén,
Goteborgs Gymnastik Sallskap, dr fortfarande aktiv med trining tva ganger per vecka. I
Goteborg finns ocksd Gymnastikséllskapet Sk6ldmon, den dldsta gymnastikféreningen
for kvinnor. Till hosten 2026 ska dessa tva foreningar prova att trina tillsammans en
gang i veckan (!).

For Gymnastikférbundet som grundades 1903, var det just trdning, kroppsdvning
och uppvisningar av denna gymnastiktraning, som under lang tid var det centrala i
verksamheten. I en sédrskild text i denna arsskrift gér att 1dsa om Lingiaderna, en form av
gymnastikfestival med uppvisningar som pagick i upp till 10 dagar med gymnaster och
observatorer fran en méngd olika ldnder (se sidan 25). Prestation i form av tivling var
inte en del av Linggymnastiken. Tévling kunde leda till bade ensidighet och overdrifter
i triningen, men ocksa till hat, retlighet och férrdande situationer. Enligt de ’Ling-
trogna” lingianerna gick tdvling inte att kombinera med idealet kring en kropp i balans
och harmoni. Trots denna “’trossats” genomfordes det forsta mésterskapet med indivi-
duella tidvlingar i gymnastik 1944, men inte utan starka protester. Intressant ar att dven
Victor Balck, en av grundarna till Riksidrottsforbundet, ofta omndmnd som den svenske
idrottens fader, var skeptisk till prestationsbegreppet. For Balck, som frdn borjan var
gymnast och militér, var uthallighet, disciplin, mod och hirdighet viktiga virden som
idrotten (ocksd) kunde bidra med (Ljunggren, 2013).

Vad finns kvar av det lingianska i dag?

Det gar att pasta att det i grupptrining i form av motionsgymnastik, Friskis & Svettis-
gympa, Alexanderteknik m fl gar att spara 6vningar som bottnar i Linggymnastikens
utgangspunkter for trining: att uppmaéirksamma balans, koordination, trdning av
kroppens bada sidor (liksidighet) med fokus pa rorelseverkan och dndamal. Ett antal
rorelser kinns igen frdn en ganska tidig Linggymnastik (Lundvall & Meckbach, 2003).
Inom fysioterapin anvéinds ocksa fortfarande vissa av de tidiga 6vningarna. Och
Lingiaderna som hoélls 1939 och 1949 6vergick 1953 till att bli det som 1 dag kallas
Gymmnaestradan, ett ggymnastikens Olympiska Spel utan tavling som gar av stapeln vart
fijarde ar: ett mega-event av uppvisningsgymnastik med tillfillen till fortbildning. I
Gymnaestradan deltar cirka 20 000 gymnaster i olika aldrar fran bortat ett dussintal
lander fran virldens alla kontinenter.

Finns behov av Ling 2.07

Att samhillet och makthavare i regeringsstillning har ett intresse av att bry sig om
sina invanares hilsa och vilbefinnande, och kanske ocksa karaktir, gar att forsta bade
ur ett historiskt och ett nutidsperspektiv. Det gar ocksa att forsta att utévandet av
Linggymnastik i sin dldre ursprungliga form &r borta ur skolans kroppsdvningsdmne,
och att fritidens uppvisningsgymnastik har utvecklats och férédndrats.
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Fragan kvarstar dock vad vi i dag kan ldra av Lings ursprungliga idéer om en gym-
nastik for bildning av hela kroppen, en kroppsévning som skulle verka for en utveck-
ling och bevarandet av en harmonisk kropp i balans. Kanske kommer jubileumséret
2026 att kunna bidra med négra svar pa denna fraga. En liten grupp idrottshistoriker
och idrottsforskare med intresse for kultur och historia har satt ljuset pa Ling, en
komplex person med intresse for goticism, skaldekonst, teater ock kroppévning. Hur
gar detta ihop? Ar det hans osedvanliga bredd och viljan att utveckla hela ménniskans
visen, som vi bor uppmairksamma i var ”oroliga” tid? Vi far se nér dret ar slut. I nédsta
arsskrift kan hitintills okdnda upptéckter kring Lings person och personlighet komma
att presenteras.

Sedan denna arsskrift publicerats har, utdver minnesstenarna vid Stadion (se sidan
25), Ling 250 ar bl a uppmérksammats genom ett jubileum i S6dra Ljunga, Per Henrik
Lings fodelseplats. Pa plats vid jubileet fanns landshovdingen fran Kronobergs l4dn, rek-
torn for Linnéuniversitetet och Gymnastikforbundets ordforande samt representanter
fran Sveriges Centralforening for idrottens fraimjande (SCIF) och Lingklubben. Lokala
gymnastik- och faktforeningar hade uppvisningar. Huset dédr Ling foddes dr numera
omvandlat till ett museum — vl virt ett besok. Alldeles intill ligger ett vandrarhem som
skots av stiftelsen Linggarden. Sméldnningarna dr stolta 6ver sina manga forgrunds-
gestalter som till exempel Ling, Linné, Tegnér, Hammarskjold, Kamprad och sina olika
idrottsprofiler, och hyllar dem gérna.

Fragan om behovet av Ling 2.0 far inte sitt svar i denna text. Men kritiska reflektioner
kring vad kroppsdvning bestar av, dess innehdll och dess genomslag dr i gang — 250 ar

efter Lings fodelse.

Per Henrik Ling (1776—1839) foddes 1
préstgarden 1 Sodra Ljunga 1 Smdland.
Han hade sex dldre syskon. Pappan var
kyrkoherde.

Portrdrt av Johan Gustaf Sandberg,
Nationalmuseum




Trotroarsten om Lingiaderna 1939 och 1949 vid Stadion pa Lidingdvdgen. Den ingar sedan
den 7 juni 2026 1 SCIF:s serie av stenar med koppling nll Stadion inom rubriken ”Walk of

Fame”. Foto: Peter Schantz

Lingiaden 1 Walk of Fame

En sprangbrada in i en spannande historik

Peter Schantz

Om nyfikenhet ar bildningens moder, finns det goda skal att fraga sig: hur vicker man
nyfikenhet? Jag funderade pa det med tanke pa att deti ar dr 250 ar sedan Per Henrik
Ling foddes.

Att skapa en ”Walk of Fame” langs Lidingovagens trottoar invid Stockholms stadion
kan mycket vil vara ett gott exempel pa hur man kan stimulera till nyfikenhet. Beslutet
togs av Sveriges Centralforening for Idrottens Framjande (SCIF). Idén &r konkretiserad

25



26

genom trottoarstenar med olika teman. De flesta handlar om véarldsrekord i friidrott som
har satts pa Stadion, men dven en konsert av Rolling Stones lyfts fram, och den 7 juni
idr invigdes en trottoarsten till minne av Lingiaderna 1939 och 1949. Nog ska vil den
kunna vicka nyfikenhet och leda vidare ldings upptickandets stigar, tinkte jag.

Sjalv fortsatte jag langs trottoaren, gick forbi Stadion, uppfor backen till Stadion-
hojden, och fick dér god hjdlp av GIH:s bibliotek for att soka mer kinnedom om det
hela. En tidskriftssamlare togs fram, och i den fann jag bland annat en inbjudan till
Lingiaden 1949 (1), och ett program for den (2). Inbjudan illustrerades till stor del
av foton fran Lingiaden 1939. Det gick inte att bli annat &n mycket imponerad. Den
kinslan forstiarktes genom programmets stora internationella bredd nér det géller
deltagande, och den efterfoljande virldskongressen om skolans rorelseimne (3). Vilken
enorm ambition allt detta vittnade om!

Lingiaderna speglar en unik framgangssaga, som har sina rotter knutna till P H Ling
sjalv. Hur ska man kunna undvika att bli nyfiken pa vad som kan forklara den historiken?
Jag sokte vidare och fann en artikel av en person frdn Nya Zeeland som var med vid

1939 ars Lingiad, och uppmanar till efterfoljd 1949 i en amerikansk tidskrift (4).

Nagra dagar senare blir jag ombedd av GIH:s ledning att ta emot ett internatio-
nellt besok. Det géller en vérldskongress som planeras av Fédération Internationale
D’Education Physique Et Sportive”. Notera gidrna vem som pryder deras brevpapper.

De var intresserade av GIH i dag, men dven av den brasilianska delegationen vid
Lingiaden 1949, samt av Josef Thulin och Einar Nerman, de tvd svenska mirkesmén
inom gymnastikhistorien som bada har haft ledande roller inom denna organisation.
Mina nyvunna kunskaper kunde ddrmed snabbt omséttas.

Men hur kan man forstd fenomenet Linggymnastik, som verkade under sé lang tid
och i sa hog grad spriddes internationellt? Och hur kan man forsta tiden niar PH. Ling
verkade? Ja det finns manga fragor som lockar till fortsatta upptéacktsfiarder.

Innan berittelsen om en trottoarsten som skapade min nyfikenhet slutar, se hér gdrna
en avslutande bild fran invigningen av just denna sten. Tva kvinnor fick sta for den;
Suzanne Lundvall, som ordférande for den organisation som organiserade Lingiaderna,
niamligen Svenska Gymnastikférbundet, och for Féreningen GCI, samt Margaret
Sikkens Ahlqgvist, som representant for World Gymnastics, det internationella gymnas-
tikférbundet, som forvaltar Lingiadens idé i form av Gymnastradan, vilken genomfors
vart fjarde ar. Dessa tvd kvinnor rédkar bada vara utbildade vid GIH. S4 nog finns det
goda skl att utropa ett:

”Stort grattis Ling, pa din 250:e fodelsedag, den 15 november 2026!”
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Going to the Lingiad?

By
Philip A, Smithells
Director of the School of Physical Education
University of Otago, New Zealand

| WONDER how many of the thousands of readers
of the Journal realize the significance of the second
Lingiad to be held in Stockholm in 19492 The first
Lingiad, celebrating the Centenary of Per Henrik
Ling’s death, was in 1939, and so successful was it that
many of us there felt that “some decennial meeting
should be held, in order to give physical education work-
ers from all over the world an opportunity to assemble.

Utsnitt ur artikel av Philip A. Smithells,
verksam pd Nya Zeeland (4).

Margaret Sikkens Ahlquist (t v) och Suzanne
Lundvall medverkade vid plattnedsdttningen
vid Stadion den 7 juni 2026. TFoto: Peter Schantz.
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Nir vi ha fonstren stingda. se vi ut sa hiir. Det ir sa kvavt,
sa att vi knappast kan tinka. OUppna fonstren!

Nu, da vi 6ppnat fonstren. se vi ut sa hiir. Vi ha blivit mera upp-

mirksamma, iin vi voro forut. och kunna mycket littare folja med.
(Se sid. 44.)




Barnen forbattrar familjernas halsa
Ett skolprojekt pa 1930-talet

Gitten Skiold

»For ett par dagar sedan satt jag framfor hogtalaren i skolan med ett papper
framfor mig och med blyertspennan i hogsta hugg. Vi skulle hora skolradio.
Men denna gang var det nagot sarskilt med mig och mina kamrater. Det

lag en nervdés stimning over alla. Att nagot var i gérningen, det kunde vem
som helst férsta — men vad? Jo, med skolradion i dag var forknippad en pris-
tavling. Doktor Ljunggren skulle néimligen tala om niaringsproblemet under
skolaldern.”

Sa borjar 12-drige Gosta Hiager en uppsats i borjan av 1930-talet 1 Vardsbergs folkskola,
nira Linkoping. Gostas berittelse kallad ”Vad kroppen behover” finns tryckt i boken
Hur vi blivit starka och friska, som gavs ut 1932 och bestar av texter och teckningar av
folkskolebarn.

Nya kunskaper bearbetas och sprids

I slutet av 1920-talet och under 1930-talet var det djup ekonomisk kris i virlden. I
Sverige var arbetslosheten mycket hog. Manga vuxna saknade dessutom kunskaper i
grundlidggande hélsovard. Det var vanligt att barn var undernirda, underviktiga och
sjuka.

Ar 1930 fick likaren Carl August Ljunggren i uppdrag av Skoldverstyrelsen att hélla
en serie radioforedrag for skolbarn i1 hélsolédra. Har fick barn 6ver hela landet lara sig hur
kroppen fungerar och vad de sjidlva kunde gora for att ma bra: Att vara ute och rora sig i
solen och friska luften, vidra inomhus, tvitta hela kroppen, sova ordentligt, dta mycket
frukt och gronsaker, och dricka mjolk — inte kaffe.

For att eleverna skulle befista sina nya kunskaper, fick ldrarna i uppgift att lata klas-
serna skriva och rita vad de ldrt sig av radioprogrammen. De bésta bidragen skulle fa
pris och omnédmnas i radio.

Efter fyra foredrag hade nira 3 000 uppsatser och teckningar kommit in. De visade
att till och med 8- och 9-aringar hade forstatt informationen. Daremot skrev eleverna
mycket lite om hur de foljde raden.

I nésta radioprogram bad doktor Ljunggren dirfor barnen att ocksa beritta hur de
infort sina goda vanor hemma och vad deras fordldrarna tyckte om fordndringarna.

Elevteckning ur boken Starka och friska.

Foto: Samuel Sjoberg



Larare, barn och hem samverkar

Fyra nya foredrag och 2 306 uppsatser senare, konstaterade doktor Ljunggren

“att barnen i allménhet energiskt strivat efter att folja raden och ofta i hemmen lyckats
genomdriva hygieniska forbéttringar. Sa hade barnen i manga hem lagt bort att dricka
kaffe och genomdrivit, att de fingo sova vid 6ppet fonster, och ldsningen i skolorna hade
borjat forsigga vid oppet fonster [...]. Jag kunde icke fatt béttre bevis pa riktigheten av
min uppfattning, att intresserade barn dro de bista formedlarna med hemmen.”

En ldrare framholl: ”Sikert finnes det intet arbete, som just nu ir sé vilbehovligt,
ty i barnens hilsa ha vi ju forutsittningarna for resultatet av vart arbete. Man far ju
oupphorligt i skolan konstatera, hur ett barn arbetar helt annorlunda, néar det genom
sunda vanor fatt en smula hilsa. Det dr rent trolleri. Barnens intryck bli outplanliga och
komma sdkerligen dven nésta generation till godo.”

Doktor Ljunggren var glad och tacksam for ldrarnas insatser, for utan deras intres-
serade medverkan hade intet resultat kunnat erhallas”.

Nu var det 4ndé bara en liten del av skolbarnen som hade deltagit i satsningen pa
goda hilsovanor. Med malet att nd alla landets folkskolebarn, sammanstillde doktor
Ljunggren dirfor ett urval av de insénda bidragen till Starka och friska, en ldsebok i
hilsoldra forfattad och illustrerad av barnen sjilva.

Bort med kaffet — fram med mjolken.

Elevteckning ur boken Starka och friska. Foto: Samuel Sjoberg



Ur folkskolebarnens uppsatser

”Genom ett sunt liv ute i friska luften blir man frisk och stark, far en fruktansvird aptit och
sist, men inte minst, en god sémn.”

”Det dr inte manga, som fa ligga 1 en egen sidng. I stiderna dr det ungefir hilften och pa
landet en tredjedel av barnen, som fa ligga i en egen sidng. Ligger man inte i egen sédng, bor
man i alla fall ha sa stor plats, att man inte ligger och sparkar varandra under somnen.”

”Forr drack jag kaffe om kvillarna. Da somnade jag inte forrian klockan 11 och 12. Men nu
dricker jag inte kaffe mera. Jag brukar i stéllet 4ta havregrot och ligga vid 6ppet fonster. Nu
sover jag mycket béttre.”

”Hemma dr det endast pappa, som dricker kaffe. Vi kunna inte vdnja honom av med det.”

”’Man skall inte tro, att det bara dr under sommaren, som man ska bada hela kroppen.
Ingalunda! Férutom att man varje morgon tvittar 6verkroppen och tva ganger i veckan fot-
terna, skall man minst en gang i veckan tvitta hela kroppen.”

”Nar jag tdnkte pa hur glada mina forédldrar skulle bli, om jag hade dkat nésta gang jag vigde
mig, beslot jag att dta villing varje morgon.”

”Hur skulle jag fA mamma att vadra? Det var en fraga, som jag linge grubblade Gver.
Slutligen gick jag till mamma och sade: ’Mamma, lat mig fa 6ppna fonstren ett tag.’
Mamma sédg inte medgorlig ut, nir hon svarade: ’Nej, men vad gar det at dig? Skall vi nu till
att sldppa ut all virme? Nej tack, det blir ingenting av.’
Men jag lit inte modet sjunka utan sade: ’Ja, men snélla mamma, doktor Ljunggren sade i
radio i dag, att det var skadligt att sova i ovidrade rum.’
N4, sa viddra d&’, svarade mamma, ’'men skyll inte pa mig, om du blir forkyld.” [...]
Foljande morgon, nér jag vaknade, kinde jag mig frisk och kry och at min villing med god
aptit.”

Carl August Ljunggren

Carl August Ljunggren (1860-1934) var medicine doktor, kirurg och forskare, och
arbetade aven i manga ar som skollakare i en rad folkskolor i Skdne. Han var starkt
intresserad av barnhalsovard, tog bl a del av andra landers erfarenheter, samar-
betade med folkskoleinspektorerna, holl 130 foredrag vid folkskollararmaoten over
hela landet och medverkade i kurser vid lararseminarierna.

Efter vagning och matning av tiotusentals skolbarn, utarbetade han ocksa en
standardtabell for vikt och langd, sd att barnens tillvaxt skulle kunna kontrolleras
i alla skolor, men ocksa "darfor att matning och vagning visat sig ha en underbar
verkan att intressera barnen for deras halsa.

Nyckeln till halsoarbetets praktiska losning ligger just i att f& barnen sjalva till
entusiastiska och intresserade medarbetare, ty de ha visat sig vara de basta for-
medlarna med hemmen och ha ofta lyckats genomfora stora forandringar i dem”.
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Foto: K-G Kiristoffersson, Sjoberg Bildbyra/TT
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“Extra allt”

Foredrag av Mats Alvesson

Susanne Levén

Onsdagen den 15 april 2026 anordnade seniorklubben fran f d Lararhogskolan 1
samverkan med Foreningen GCI samt Institutionen for pedagogik och didaktik vid
Stockholms universitet en sammankomst, dd organisationsforskaren och foretags-
ekonomen Mats Alvesson holl ett foredrag med rubriken ”Extra allt™.

Alvesson, som idr professor vid LLunds Universitet och University of Bath, inledde
med att paminna om Parkinssons lag, som beskriver hur man kan fa sju personer att
utfora en mans arbete och dnda vara fullt sysselsatta. Han uppehdll sig vid att organisa-
tioner ofta fokuserar pa eliminering av misstag, liksom pa riadslans kultur. Det gor att
riskminimering dominerar verksamheten i stéllet for arbete enligt malmaximering. Han
uppmanade oss att tinka sjdlva och inte bara folja strommen.

Foredraget handlade vidare dels om samhillsforbattringar som slar tillbaka, dels om
overskott pa lagar, regler, losningar, procedurer, expertis och annat som lovar mycket,
men inte riktigt levererar. Planer och formalia blir viktigare dn praktik och férmaga.
Organisationer vidgar ofta ocksa sin verksamhet pa ett sétt som medfor sloseri av
tid, pengar och onddigt arbete utanfor den visentliga verksamhetsnyttan. En sddan
organisation priglas ddrigenom, enligt Alvesson, av ’funktionell dumhet”. Han kritise-
rade t ex Skolinspektionen, som han anser dgnar sig at att kontrollera regelefterlevnaden
och inte resultat och kvalitet. Granskningarna blir bokstavstrogna och priglas av att
”overheten vet bast”.

Deltagarantalet var stort och auditoriet visade stort intresse och engagemang for
de frdgor som behandlades, vilket framgick av livaktigheten i den efterféljande frage-
stunden. Foredraget var uppskattat. Fran Foreningen GCI deltog 10—12 personer.
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Foto: Karin Wirén

Hjarnans akilleshalar

Karin Wirén

Anders Hansens Hjdrnans akilleshdlar dr en intressant och lattillgédnglig bok om hjdrnan
och varfor vi ménniskor ibland fattar beslut som inte &r sérskilt bra for oss. Hansen
beskriver hur hjarnan har utvecklats under en lang tid, d4 ménniskans viktigaste uppgift
var att 6verleva. Problemet dr att samma hjédrna i dag ska fungera i ett samhélle med
standig tillgang till mat, skdrmar, sociala medier och andra snabba beloningar.



Ur ett idrottsldrarperspektiv tycker jag att boken ar extra intressant. Jag moter varje
dag elever som har olika forutsédttningar och olika relation till fysisk aktivitet. Vissa elever
ilskar att rora pa sig, medan andra helst undviker idrottslektionerna. Boken far mig att
fundera 6ver hur mycket av detta som faktiskt handlar om motivation och hur mycket
som handlar om hur vér hjarna fungerar.

En av de viktigaste tankarna jag tar med mig dr att vi ménniskor ofta viljer den
snabba beloningen framfor den langsiktiga vinsten. Det dr l4tt att forsta, ndr man ser
pa dagens ungdomar. Mobilen, datorspel och sociala medier ger omedelbar stimu-
lans, medan fysisk aktivitet krdver en storre anstringning, innan beloningen kommer.
Samtidigt vet de flesta elever att det dr bra att rora pa sig. Kunskap ricker alltsé inte
alltid, for att fordndra ett beteende.

I stillet for att bara séga till eleverna att de maste rora pa sig, behdver vi ldrare skapa
situationer dir de faktiskt fir uppleva positiva effekter av fysisk aktivitet. En elev som
kidnner glidje, gemenskap och att hen lyckas, har storre mojlighet att utveckla en positiv
relation till rorelse.

Boken far mig ocksa att tinka pa hur vi bemdéter elever som inte vill delta; hur viktigt
det dr att forstd vad som ligger bakom beteendet. Kanske har eleven tidigare misslyckats,
kéint sig oséker eller upplevt att idrott inte dr nigot for hen. D4 blir ldrarens uppgift att
skapa en trygg miljo, dir eleven far mojlighet att lyckas utifran sina egna forutsittningar.

Jag uppskattar Hansens sétt att gora forskning om hjiarnan begriplig. Samtidigt tycker
jag ibland att hans forklaringar blir ndgot forenklade. Minniskans beteende paverkas
naturligtvis inte bara av hjdarnan, utan dven av uppvéxt, miljo, relationer och tidigare
erfarenheter. Jag ser ddrfor boken som ett perspektiv som kan hjélpa oss att forstd méan-
niskan, snarare 4n som en komplett forklaring.

—
Hjdrnans akilleshilar IﬁANI\? SEEEI
Forfattare: Anders Hansen :
Bonnier Fakta 2026 t‘ y}?ﬁ%ﬁ?}%ﬁ
216 sidor TS

ISBN 978-91-7887-122-3 é‘
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Motorik genom rarelselek
Observation och traning for larande

Anna Tidén

Manga pratar om det, manga &r oroliga for det. — Barns motoriska utveckling! Men

fa gor sa mycket pa omradet som Ingegerd Ericsson. I sin senaste bok, Motzorik genom
rorelselek, ger hon bade en vetenskaplig grund, viktiga skl till att utveckla motorik
och rorelseférmdaga och en stor méngd praktiska exempel pa hur man kan g4 till

viga. Dessutom presenterar hon hur man kan félja upp barns utveckling genom sitt
tidigare utvecklade observationsschema MUGI (Motorisk Utveckling som Grund for
Inlérning).

Ingegerd Ericsson ar utbildad idrottsldrare och specialldrare samt docent i idrotts-
vetenskap och filosofie doktor i pedagogik. Det ar fi som dgnat omradet motorisk
utveckling s mycket engagemang och tid som hon. Hon 4r en ofta anlitad forelédsare
och kan ses som en av de mest erfarna pa omradet.

Boken dr pedagogiskt upplagd och varje kapitel foregds av en tydlig prestation av
vad det kommer att handla om och vad ”du kommer lidra dig” i respektive kapitel/
omrade. Det kan handla om Motorik och sjialvkinsla, Motorisk utveckling, Motorik och
sinnesintryck, Rorelselekar for att observera och 6va motorik och sjilvfallet Forslag till
motorikfrimjande insatser.

Boken ger en god och bred kunskap pa omradet bade for den erfarne och den
oerfarne ldasaren. Den dr skriven och anpassad for alla som méter barn i férskola och
skola, i idrottsrorelsen eller som foridlder. Forfattaren framhaller bland annat den viktiga
samverkan mellan foréldrar, fritidshem och skolhélsovard.

Jag kan starkt rekommendera Mortorik genom rorelselek — barn i dag ar det viktigaste
vi har for framtiden. De behover omsorg, kunskap och inte minst stdd i att utveckla
rorelseglddje och tillit till den egna kroppen. Med hjilp av den héir boken kan du bidra
till detta. Lds den!

Motorik genom rérelselek
- observation och traning for ldrande

Forfattare: Ingegerd Ericsson
Gleerups 2026

176 sidor

ISBN 978-91-5111-949-6 Beoc Rorelsdek
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Annu mer Rérelseglédje

Carina Murblad

Annu mer Rorelseglidje dr en inspirerande och anvindbar bok for dig som r idrottslidrare
och vill skapa mer rorelseglddje och aktivitet i undervisningen. Boken innehaller en stor
variation av lekar och aktiviteter som passar olika aldrar, grupper och forutséttningar.

Innehallet dr 14tt att ta till sig och lekarna dr tydligt beskrivna, vilket gor det enkelt att
plocka fram en aktivitet och anvidnda den direkt i undervisningen. Det finns lekar som
kan anvindas for att fa i gdng gruppen, trdna samarbete och kommunikation, utmana
elevernas motorik eller helt enkelt skapa energi och rérelsegladje.

En stor fordel 4r att aktiviteterna inte behdver genomforas exakt enligt instruktio-
nerna. Manga av lekarna gar enkelt att anpassa utifran den grupp du har framfor dig,
lokalens storlek, tillgdngligt material eller elevernas olika forutsidttningar. Det gér boken
flexibel och anvindbar i méinga olika undervisningssituationer.

I boken finns dessutom kopieringsunderlag som kan anvidndas i undervisningen, och
ytterligare material finns att himta pa webben. Det r ett stort plus och gor det dnnu
enklare att planera och genomfora aktiviteterna.

Annu mer Rirelseglidje dr en praktisk idébank for idrottsldrare som vill ha inspiration,
variation och enkla verktyg for att fa fler elever aktiva och delaktiga. En bok att ater-
komma till nir du behover nya idéer eller vill hitta en aktivitet som passar just din grupp
och dina forutséttningar.

Annu mer Rérelsegladje ﬂ X 3

Forfattare: Jimmy Safstrom 5

2025 ? /‘W% h
RELSGGLAD

98 sidor

ISBN 978-91-5315-086-2

ITT
111

37



38

Fysisk aktivitet och hjarnhalsa

— en hok for skolan

Ninni Kyséla

Fysisk aktivitet och hjarnhdlsa dr en aktuell och littillgénglig bok som kopplar samman
forskning om fysisk aktivitet med skolans uppdrag att framja larande, hélsa och vilbefin-
nande. Forfattarna utgar fran ett vixande samhillsproblem: att barn och ungdomar ror
sig mindre dn tidigare samtidigt som psykisk ohélsa 6kar och skillnaderna i hédlsa mellan
olika elevgrupper blir allt storre.

Bokens centrala budskap ér att fysisk aktivitet inte bara &r viktig for den fysiska
hélsan, utan ocksé for hjarnans funktioner, inlirning, koncentration och psykiska vil-
befinnande. Skolan lyfts fram som en nyckelspelare for att skapa jimlika mojligheter till
rorelse for alla elever.

Styrkor

En av bokens storsta styrkor dr dess tydliga forskningsanknytning. Forfattarna presen-
terar aktuell kunskap om sambanden mellan fysisk aktivitet, hjarnhélsa och ldrande pa
ett sétt som &r latt att forsta dven for ldsare utan vetenskaplig bakgrund. Samtidigt dr
framstillningen nyanserad och kritisk. Forfattarna beskriver inte bara vad forskningen
visar, utan ocksa vilka fragor som fortfarande saknar tydliga svar.

Boken stannar inte vid teorin. Den innehadller konkreta exempel pa hur skolor kan
skapa mer rorelse under skoldagen, inte bara inom dmnet idrott och hilsa, utan dven
i klassrummet, pa raster och i andra undervisningssituationer. Det gor boken sérskilt
anvindbar for ldrare, elevhilsoteam och skolledare, som vill omsitta forskningen i
praktiken.

En styrka med boken ér att den dr lattillgdnglig och lattldst. Spraket dr tydligt och
innehéllet 4r presenterat pa ett sitt som gor det enkelt for manga ldsare att ta sig igenom
boken. Det sdnker troskeln for ldsning och gor att budskapet kan na en bred mélgrupp.

Aven om boken har ett tydligt fokus pa rorelse dr den egentligen en bok om skol-
utveckling. Forfattarna visar hur fysisk aktivitet kan bidra till skolans kunskapsuppdrag,
elevhilsa och likvirdighet. Detta gor att malgruppen blir bredare 4n enbart idrottsldrare.



Svaghet

Bokens begriansade omfang, cirka 95 sidor, gor den lattldst men innebidr samtidigt att
vissa omraden behandlas relativt versiktligt.

Lisare som soker fordjupad neurovetenskaplig forskning eller detaljerade metod-
beskrivningar kan uppleva att framstillningen ibland dr for kortfattad. Boken fungerar
darfor battre som introduktion och inspirationskélla, 4n som ett omfattande akademiskt
referensverk.

Relevans for idrottslarare

For dig som arbetar som ldrare i idrott och hilsa &dr boken sirskilt intressant eftersom
den erbjuder forskningsstod for ndgot som manga ldrare redan observerar i praktiken:
att elever ofta blir mer koncentrerade, motiverade och mottagliga for larande efter fysisk
aktivitet.

Boken ger ocksa argument for att idrott och rorelse bor ses som en gemensam ange-
lagenhet for hela skolan och inte enbart som idrottsldrarens ansvar. Detta perspektiv dr
virdefullt i diskussioner med skolledning, kollegor och elevhilsa.

Slutsats

Fysisk aktivitet och hydrnhdalsa — en bok for skolan ar en vilskriven, forskningsbaserad och
mycket relevant bok for alla som arbetar i skolan. Den lyckas kombinera vetenskaplig
evidens med konkreta rad och inspirerande exempel. Bokens stora styrka ér att den
tydligt visar hur fysisk aktivitet kan bidra till bade béttre hilsa och béttre larande.

Rekommenderas sarskilt for:

e Ladrareiidrott och hilsa
¢ Mentorer och klassldrare
¢ Elevhilsoteam

¢ Rektorer och skolledare
¢ Lirarstudenter

Fysisk aktivitet och hjarnhéalsa

Forfattare: Maria Ekblom,
FYSISK AKTIVITET

Orjan Ekblom, Gisela Nyberg och oo HJARNHALSA
Eva Norén Selinus

Natur & Kultur 2021

96 sidor

ISBN 978-91-2782-762-2
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Foreningen GCI pa nétet

Foreningen GCI finns bade pa nétet och i sociala medier. P4 hemsidan hittar du det
mesta du behover veta om foreningen — hir samlar vi nyheter, motesreferat och annan
viktig information. Hemsidan uppdateras regelbundet for att du som medlem enkelt ska
kunna halla dig uppdaterad om vad som hinder i foreningen.

P4 hemsidan hittar du ocksa flera praktiska funktioner. Dar kan du bland annat bli
medlem, ansdka om stipendium, se kalendern och ladda ner féreningens senaste ars-
skrifter som PDE

Sociala medier (Instagram och Facebook)

Foreningen ar aktiv pa Instagram och Facebook, tva av de storsta plattformarna pa
nitet.

Instagram ér ett socialt medium dér bilder och video lever mest. Du kan bland annat
se bilder fran var kursverksamhet och fa andra sméa snabba informationstips om till
exempel arsmotet eller Bydngsgarden. Vi uppmuntrar alla medlemmar att gé till
@foreningen_gci via appen och fdlja!

Facebookgruppen har funnits i manga ar, relativt sett, och har i dagsldget nirmare
500 medlemmar. Har postas information och bilder fran verksamheten. Gruppen ar
privat, men du som medlem kan enkelt begira intrdde genom att ansoka till gruppen pa
Facebook.

Varmt vilkommen!
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DIER MEDLEMSKAP STYRELSEN KURSER BYANGSGARDEN SENIORSEKTIONEN

BLI MEDLEM!

PENSIONAR?
TRYCK HAR

STIPENDIEANSOKAN

Foto: Pierre Egholt, GIH

Till OS i Stockholm 1912 tog Foreningen GCI bland annat fram ett vykort med ett foro av tre
flickor som visade var sin utgangsstdllning ur det 6vningsforrad Elin Falk hade utarbetat for
folkskolans elever.

Langt senare valdes den llla korssittande flickan till modell for en bronsstaty, som med
anledning av GIH:s 175-drsjubileum placerades vid nuvarande Sergels torg, ddr gamla GCI
legatr.

Staryn stals for nagra dr sedan, men dr nu pad plats igen, utanfor Kulturhuset. Skulptoren
Peter Linde hade som férarbete ocksd gjort en mindre version av “Flickan”. Ar 2013 éver-
lamnades denna staryett av Foremingen GCI till GIH, som da firade sitt 200-drsjubileum.

*Flickan” dr ocksd symbol for Foreningen GCI — en fin sinnebild for foreningens langa
verksamhet och de manga ldrare och elever som arbetat tillsammans 1 skolan.

@foreningen_gci (sok i appen) () www.facebook.com/groups/110941155626307/
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Suzanne Lundvall, Cristel Copp, Susanne Bergquist och Anna Tidén.

Foto: privat



GCl:s och IL:s
forsta gemensamma forthildning

Ninnit Kyséla

I november 2025 genomforde foreningen GCI och Svenska Idrottslararforeningen (IL)
ett historiskt forsta samarbete genom att arrangera en gemensam fortbildning pa GIH i
Stockholm.

Ett 60-tal deltagare fran olika delar av Sverige samlades under fredag kvill och 16rdag
for att ta del av inspirerande foreldsningar, praktiska workshops och erfarenhetsutbyten.
Intresset och engagemanget under helgen visade tydligt att det finns ett stort behov av
denna typ av motesplats.

Helgen inleddes med en intressant foreldsning av Christel Copp pa temat kommuni-
kation och hilsa. Dérefter fick deltagarna prova pa linedance tillsammans med Mia och
Jenny fran Vasby Dansklubb, ett uppskattat pass som bjod pa bade skratt och rorelse-
glddje. Fredagskvillen avslutades med en gemensam asiatisk middag pa stan, vilket gav
ytterligare mojlighet till ndtverkande och gemenskap.

Lordagens program erbjod ett brett utbud av aktiviteter och inspirationspass. Bland
annat fick deltagarna mota Jacob Melin som ledde ett gymnastikpass; Andréa Bengtsson
inspirerade med “Kravlos rorelsegliddje till musik® och Erik Isberg presenterade till-
sammans med Ahmad Hatar ”Grundmotorisk trdning genom parkour”. Deltagarna
fick dven ta del av passet ”Kids’ Athletics — lekfull friidrott i skolmiljé”, lett av Frida
Hogstrand och Hékan Setthammar.

Det blev en inspirerande helg fylld av kunskap, rorelse, gemenskap och nya idéer
for framtidens idrottsundervisning.

Det hoga deltagarantalet och den positiva responsen fran deltagarna bekriftade
att kursen var efterfragad och uppskattad. Darfor kidnns det extra roligt att GCI och
IL fortsdtter sitt samarbete och aterigen arrangerar en gemensam fortbildning den
13-14 november i ar.
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Nya forvaltare for
Byangsgarden i Tallberg

Ewvis Leander och Marie Nyberg

Den 1 december 2025 fick vi, Eva-Britt ”Evis” Leander och Marie Nyberg, foreningens
fortroende att forvalta Byidngsgarden efter Eva Kraepelien Strid. Eva har under sina ar
genomfort bade storre arbeten och 16pande forbéttringar pa Byidngsgarden och ldmnar
en valskott pérla att fortsatt virna om. Under vér forsta tid har vi satt oss in 1 arbetet och
kint oss for kring hur de framtida behoven ser ut.

Visom nu tar 6ver forvaltningen kidnner varandra sedan lang tid tillbaka. Evis &r
?dldrekursare” till Marie pa GIH i Stockholm. Vinskapen fordjupades i samband med
att vi ingick i den grupp som ansvarade for invigningen av EM for herrar i ett helt
nyinvigt Globen 1989. Vi har bott grannar i Spanga Solhem och har tillbringat flera
somrar med vara familjer pd Halmstad Frigymnasters underbara anldggning i Frosakull,
utanfor Halmstad. Vi tdnker att vi dirmed har goda mojligheter att samarbeta kring

uppdraget som forvaltare och tackar Foreningen GCI for fortroendet.

Marie Nyberg och Evis Leander Foton: Tobias Leander, Evis Leander, Gitten Skitld
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Evis
Jag dr fodd i Sandviken och uppvuxen dér och i Borldnge. Forvaltningen av Byéings-
garden blir ett vilkommet séitt for mig att behalla kontakten med Dalarna.

Friluftsliv och idrott ingick som en naturlig del av min uppvaxt. Nir jag som sex-
aring larde mig att std pa hiander, beslutade jag mig samtidigt for att bli gymnastikldrare.
Under vintrarna besokte vi ofta det nérbelidgna Kungsberget, en fin plats for pulka- och
langdakning. Diar foddes ocksa intresset for utforsakning.

Efter gymnasiet bar det av till Stockholm och GIH. Dir tillbringade jag tva av mina
bésta ar i livet. Manga av mina ndrmaste vanner dr kursare och numera medlemmar i
Foreningen GCI. Under det andra ldsaret triffade jag ocksa Mats som skulle bli min
man och far till vira tva gemensamma barn.

Efter studierna har jag blivit Stockholm trogen. En av mina kursare lockade mig till
den da lilla foreningen Enebybergsgymnasterna i Danderyd. Sa snart truppgymnasti-
ken gjorde sitt intag i forbundet, blev det ocksa fokus for var verksamhet i féreningen
—vilket forde oss ut i landet pé tédvlingar, pa uppvisningsresor i Europa och till festivalen
1 Osaka. Vid sekelskiftet borjade jag med golf och reser gdrna med och utan golfklubbor
bade inom och utanfor Sverige.

Som yrkesverksam idrottsldrare har jag arbetat i stadsdelen Spanga-Tensta och provat
pa samtliga stadier. Den ldngsta tiden var jag pa Spanga gymnasium och grundskola,
de sista 12 aren som skolledare for arskurserna 7-9. Med tiden Skade mitt intresse for
barns sitt och mojligheter att socialisera sig som individer och i grupper. Detta bidrog




till att jag fick en tjdnst centralt i stadsdelen, for att utveckla samverkan kring barn och
unga mellan forskola, skola, socialtjidnst, polis och civilsamhille i Tensta. Ett mycket
intressant och komplext uppdrag som stindigt dr aktuellt.

Marie

Jag bodde mina forsta 12 ar i Juliaborg, nira Orby slott. I den nirliggande Sjodngsskolan
startade “mitt gymnastikliv’’ i Hermes. Under min uppvéxt har familjen haft husvagn
pa bland annat Lida, i Tandadalen och pa Varmdo, beroende pa sdsong. Vistelserna dir
bidrog till intresse for skidakning, friluftsliv, bad och batndjen, och sa smaningom stuga
i Bruksvallarna under barnens uppvéxt. Numera har vi fritidshus i Roslagen.

Intresset for gymnastik ledde till att jag tidigt var instélld pé att bli gympalédrare. Efter
examen pa GIH 1978 blev det fem ar pa lag- och mellanstadiet i Brunna, Kungsidngen.
Jag laste ocksa samhillskunskap pa SU och fick tjanst pa nystartade Tensta gymnasium,
dar jag trivdes och lirde mig mycket i motet med elever fran olika bakgrunder och kul-
turer. Efter fordldraledighet blev jag kontaktad av Gunnar Teng, som erbjod vikariat pa
GIH och senare en fast tjdnst.

P4 GIH har jag framst arbetat som utbildare pa &mnesldrarprogrammet i olika kurser.
I dag, efter drygt 30 spannande ar pa GIH, har jag formanen att kunna sidga ja till
begrinsat arbete i olika kurser. Sa otroligt ldrorikt och utvecklande att jobba tillsammans
med kompetenta kollegor och se GIH kontinuerligt utvecklas, for att mota efterfragan
pa olika utbildningar.
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I projektet ’Skola, idrott, hédlsa” skapade jag och Anna Tidén ”NyTidstestet”,
ett funktionellt motoriskt test, som anviandes for att testa barn i arskurs 3,6 och 9.
Overtygelsen om vikten av grundliggande “motoriskt innanforskap’ har foljt mig
sedan dess.

Mitt gymnastikliv, har utover tiden som gymnast, bestatt av ledarskap pa elitniva,
(ett tiotal SM, NM och ett EM i truppgymnastik), utbildare och internationell domare.
Jag har fatt uppleva spannande uppvisningsresor i Europa och Brasilien, mott vinner
for livet och #r innehavare av Lingmedaljen. Ar sedan négra ar tillbaka i féreningslivet
och leder en barngrupp pa GIH. Nir barnen kommer farande in i salen, hjular och star
pa hiander, blir jag lika glad och engagerad som nér det tdvlades pa de mer avancerade
volterna.

Hyra Byangsgarden

Byingsgarden ér fullt utrustad for 18 personer. Hér kan féreningens medlemmar till-
bringa upp till en vecka, t ex for rekreation, minikonferenser och atertréaffar. I Téllberg
och Siljanstrakten finns ocksd mycket goda mojligheter till fina upplevelser av natur och
kultur.

All information som géller bokningsregler, husets faciliteter med mera finns att
ldsa pa foreningens hemsida. Har du fragor kan du alltid maila Evis och Marie pa
byangsgarden@gci.nu

Eva Kraepelien Strids redogorelse for arbetet pa Byangsgarden under januaritom
november 2026 finns i foreningens arsredovisning pa sidan 78.


mailto:byangsgarden@gci.nu

Alpterrassen | Jarvso

Eva-Lena Ahlstrom

Just nu sitter jag pa balkongen till en av foreningens bada ldgenheter i Jirvso. Har precis
varit och tagit ett kvillsdopp i Sorttjarn. Friskt och klart och alldeles underbart!

Pa ”Destination Jarvso™ kan du ldsa om allt som hidnder i Jarvso och nérliggande byar
— ”Molatadagarna”, Hilsingehambon™ m.m. Dir sig jag att det nu finns ”Skogsbad”,
eller Shinrin-Yoku, som det heter pa japanska, i Jairvso. Det betyder ungefir att ’bada
sina sinnen i skogens atmosfir”. Later otroligt hirligt tycker jag, sa det ska jag boka in
nagon gang.

Jag tror att manga tinker pa Jarvso som en vinterort, s jag bad tva tjejer, Julia 15 ar
och Ellie 11 ar, att skriva om vad de tycker om Jarvso pa sommaren:

”Det basta med Jarvsd pa sommaren dr att man fran ldgenheterna kan titta pa kos-
sorna och kalvarna som betar i skidbacken. De livar verkligen upp stimningen. Det som
ocksa dr riktigt bra dr de roliga och fina mountainbike-lederna som passar bade stora
och sma. Man aker hela vigen upp
och ner pé fina breda serpentinleder
och vil ddruppe finns manga roliga
leder att vélja mellan samt ett riktigt
kul teknikomrade.

1Jarvso ar det verkligen otroligt
lugnt och naturen &r sa vacker. Det
finns dven manga fina vandringsleder,
exempelvis Trappstigen, som dr vél
vird ett besok. LLidngs med stigarna
finns det rikligt med blabar och
smultron att plocka.

Det finns dven vildigt ménga
mysiga badplatser, hirliga restau-
ranger och ett riktigt gott glasstille.
Andra roliga aktiviteter dr att man
kan paddla kajak, ga hoghojdsbana,
shoppa i gulliga butiker, dka downhill,
rida pa héstar och ga pa Vildriket som
ar en fantastisk djurpark.”
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Nyt under aret

Under aret har bostadsrattsforeningen Alpterrassen bildats och dér representerar Anna
Tidén Foreningen GCI. Parkeringen &r iordninggjord, sa alla ldgenheter har var sin
plats plus att det finns tre géstparkeringar. Eventuellt kommer det &ven upp en eller ett
par laddstolpar.

I varas satte vi upp rullgardiner med “teknisk vdv” som gor att virmen stidngs ute
men ljuset kommer in. Det blev en Klar forbéttring pa temperaturen inomhus under de
varmaste sommardagarna.

Att foreningen gjorde ett bra kop av lagenheterna mirks pa alla bokningar. Efter
vistelsen kan du boka stddning med eller utan RUT avdrag, vilket har varit mycket
uppskattat.

Lis gérna pa hemsidan gci.nu om bokningsforfarandet. Vdlkomna!
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Lok 3

De tva lagenheterna i mitten dr var

Foton: Eva-Lena Ahlstrom och Béatrice Gibbs
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Presentation av Gunilla Dessen

Jag foddes 1 Karlskrona 1933. Min pappa var marinldkare och vi bodde i Flottans sjuk-
hus rymliga likarbostad till jag var 12 ar. Det aret dog pappa, och mamma, mina broder
och jag flyttade till Stockholm, dir vi hade vér sldkt. Jag borjade i Bromma laroverk.

P4 fritiden trinade jag for Ernst Idla, som var en oerhort skicklig koreograf. Han forde
fram sina flickor i olika grupperingar till ljusspel och musik i stora uppvisningar. I tredje
ring fick jag gora ett examensarbete i gymnastik och ledde da mina kamrater i ett Idla-
inspirerat program. Pa ldktaren stod hiandelsevis en ldrare fran GCI och tittade.

— Ség at den flickan att hon soker in pa GCI, sa hon till min ldrare. Det tog jag sa
allvarligt att jag gav upp mina planer pé att bli bibliotekarie och i stillet inriktade mig pa
att bli ldrare 1 gymnastik.

Pa GClI ingick jag i den forsta kullen som hade Stina Ljunggren som lérare. Jag utexa-
minerades 1957. Min forsta arbetsplats liknade inte gymnastiksalen i den monsterskola
som skulle vara normerande for undervisningen. Jag hade ett utrymt klassrum med
prickar pa golvet och biankar utefter sidorna som enda redskap. P4 monsterlektionerna
stod eleverna tysta pé led och vintade p4 sin tur. Mina elever for runt 6verallt. Ménga
av dem kom fran familjer med stora sociala problem. Mitt behov av stéd kidndes starkt
och Foreningen GCI var den oas som gav mig trost, ny entusiasm och arbetsgliddje. Jag
gick pa alla kurser man hade, ldrde mig att sétta rorelseglddjen i centrum och att central-
styrda anvisningar inte passar alla elevers behov.

Spannande arbete i Foreningen GCl:s styrelse

Ar 1977 blev jag invald i Féreningen GCL:s styrelse som redaktdr — ett uppgift som var
jatterolig! Efter tre ar fick jag ta 6ver uppdraget som ordférande. Styrelseledamé&terna
var fantastiskt duktiga, ansvarsfulla och 6ppna for fordndringar, sé det blev en span-
nande tid. Vi ordnade bl a fortbildning i Malmd, G6teborg och Umea for att bryta
Stockholmsdominansen. Kurser pa veckoslut, onsdagskvillar och somrar vixlade om
med hostdemonstrationer och varuppvisningar.

Vi salde ocksa Sallys stuga i Orsa och kdpte den stora villan i Téllberg, och vi moder-
niserade stadgarna och tillit mén att bli medlemmar i Foreningen. Ekonomi var ju inte
precis vart omrade, men som ordférande blev jag dnda lite oroad av att handlingarna
brukade forvaras i en kappsick under sdngen hos fondforvaltaren. En jurist hjélpte oss
med hanteringen och vi kunde ocksa samordna Féreningens manga mindre fonder, som
bestod av medel skidnkta av medlemmar, till en enda samfond.



Barn med sérskilda behov och didaktik pa LHS

Fran 1980 arbetade jag pd Lararhogskolan. Med inspiration fran en mycket fin kurs
som Anne Marie Ostman héll om barn med sirskilda behov, gjorde jag ett tiotal video-
filmer och en bok om barn och rorelse, som bl a anvidndes i undervisningen pa LHS.

Ett annat intressant projekt rorde konsten att undervisa. Dir intervjuade och filmade
jag nio erkint skickliga dldre ldrare med erfarenhet fran olika omraden och maélgrupper.
Alla kollegerna svarade pa samma fragor om kompetens och erfarenhet, arbetssitt och
metoder samt mél och framtid. Det visade sig att varje individ utforskade p4 sitt sdtt vad
som fungerade bist i undervisningen.

Nir jag fyllde 60 ar fick jag (och alla 60-aringar) erbjudande fran staten att med bibe-
héllen 16n och pension fortsédtta med halv tjanst. Jag tackade och tog emot och kunde
dgna mycket tid 4t mina barnbarn. Jag fick en halvtidstjdnst vid ett nyskapat projekt
inriktat pd undervisning om handikapp hos skolbarn. Det var larorikt och intressant. Vi
fick fina lokaler, dér vi inrdttade hyllmeter med méanga olika slag av hjdlpmedel i under-
visningssyften. I huvudsak ordnade vi fortbildningar.

Utstallningar, radioprogram, kurser och hacker

Efter pensioneringen har jag dgnat mig at Lidingd museums verksamhet, ordnat
utstillningar, skrivit bocker, gjort ett hundratal program om Lidingé i lokalradion, och
genomfort en serie kurser om Liding6s historia och en ettarig utbildning for Lidingo-
guider. Det har varit roligt.

Jag dr inne pa slutvarvet av min levnad och haller nu pa med att skriva en sldkt-
kronika. Den forsta boken handlar om min mans anfader ’Brannvinskungen”, som
levde pa 1800-talet. Vidare om hans
barnbarn, dvs min svirmor och hennes
man, som var min svirfar och mina
barns farfar, och som levde pa 1900-
talet. Den andra boken handlar om
min man Lars Eric Dessen.

Jag foljer gdrna med pa Foreningens
begivenheter. I host ska jag absolut ga
med pa Sven-Harrys Konstmuseum
och se kopian av Sven-Harry Karls-
sons hem Ekholmsnis, eftersom jag
intervjuade honom innan han flyttade
dérifran.

Gumnilla var Foreningens redaktor 1977—1980, och ordforande 1980—1985.

Foto: privat

53



54

Stipendierapporter

En av Foreningen GCI:s viktigaste uppgifter ar att forvalta donerade medel och férdela
ekonomiska bidrag bland de medlemmar som soker stipendier for fortbildning, studie-
resor eller stod vid forsvagad hilsa eller dlderdom.

Ur Samfonden och Elin Falks Fond har det senaste verksamhetsaret anslagits medel
till 96 stipendier. Narmare hilften av de beviljade medlen har gillt fortbildning, medan
aterstoden huvudsakligen har avsett tridningsresor respektive stod vid forsvagad hélsa
eller alderdom. Hir foljer sex av rapporterna.

"Dansa for halsa” — nar rorelse blir medicin for sjalen

Fenny Berg

Vad hinder nér dansen far vara helt fri fran prestation, betyg och krav? Nir rorelsen
inte ska bedomas, jimforas eller korrigeras — utan bara upplevas? For mig har svaret
blivit tydligare d4n nagonsin efter utbildningen ”Dansa for hilsa”. Det var tva intensiva,
inspirerande dagar som inte bara fyllde pa min verktygsldda som pedagog, utan ocksa
paminde mig om varfor jag en gang borjade dansa.

Utbildningen holls i Stockholm och leddes av grundaren Anna Duberg tillsammans
med Mia Nevala. Jag hade linge velat ga den. Jag visste att metoden vilade pa evidens-
baserad forskning, och jag hade hort om de starka resultaten. Men att sjélv fa ta del av
teorin, uppleva metoden i praktiken och kidnna effekten i min egen kropp — det var nagot
helt annat.

Forskning som ger hopp

Utbildningen inleddes med en teoretisk genomgang av den forskning som Anna
Duberg doktorerat pa. Resultaten ar bade hoppfulla och kraftfulla. Tonérstjejer med
psykisk och fysisk ohilsa — med dterkommande huvudvirk, magproblem, 1ag sjdlv-
kinsla, oro, nedstimdhet och hog stress — deltog i kravlos dans tva ganger i veckan
under tva terminer. Effekterna var tydliga: manga av besviren minskade markant eller
forsvann helt.

Det som berorde mig mest var enkelheten. Inga avancerade traningsprogram. Inga
prestationskrav. Ingen tédvling. Bara rorelse till musik, i en trygg grupp, dir upplevelsen
var viktigare dn utforandet. Det sdger ndgot om vad vara unga behover i dag.



Foto: privat

Att leda med bilder och enkla rorelser

En av de storsta insikterna jag tar med mig handlar om hur vi instruerar rorelse.

I stillet for att sdga: ” Armar upp och striack”, kan man séiga: ’Se om du kan né upp
till solen och kdnna dess mjuka, varma stralar mot dina fingertoppar.” Skillnaden &r
enorm.

Genom att arbeta med bilder och visualisering 6ppnar vi upp for fantasi och kinsla.
Rorelsen blir inte en teknisk prestation, utan en upplevelse. Kroppen far uttrycka nagot
—inte reproducera nagot. Jag upplevde sjdlv hur dansen fick en djupare dimension nir
den fylldes med inre bilder. Det blev lekfullt, mjukt och helt utan press. Det kravldsa ar
sjilva kdrnan. Nir prestationen forsvinner, vagar fler delta.

En annan viktig lirdom jag tar med mig dr just enkelheten i metoden. Det behover
inte vara komplicerat for att vara effektfullt. Tvartom. Ibland racker det med en till fyra
rorelser till en hel 1at. Det kan till och med vara en enda rorelse som man varierar och
utforskar genom att fordndra tempo, storlek, riktning eller uttryck. En rorelse kan bli
snabb eller langsam, liten eller stor, mjuk eller kraftfull.

Genom att leka med variationer skapas bade trygghet och kreativitet. Nir stegen
inte dr svara vagar fler vara med. Nér rorelsen upprepas hinner kroppen landa. Néar
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variationen far komma inuti samma rorelse, i stillet for genom nya moment, skapas
en kinsla av fordjupning snarare dn prestation. Det dr i utforskandet magin uppstar.
Nar rorelsen far ta plats utan att vara rétt” eller ’fel” hinder ndgot med sjdlvbilden.
Kroppen blir en plats att vara i, inte ett projekt att forbéttra.

Berdring och uppmarksamhet inat

En annan viktig del av uppldgget dr massage och medveten beroring. Sa enkelt. Sa
effektfullt. I skolans varld kan vi ibland bli forsiktiga med fysisk kontakt, men ritt
genomford och i en trygg struktur ar berdring nagot djupt ménskligt och likande.

Att ldgga en hand pa en rygg i en lugn, strukturerad 6vning kan signalera trygghet,
nédrvaro och omtanke. Det pdminner oss om att vi dr kroppar — inte bara prestationer.

Eftersom jag dr yogaldrare kinde jag direkt stora likheter med yogan i detta. Att kinna
in: Hur kdnns det i kndna nir du gungar sida till sida? Hur langt vill din kropp stréicka sig
i dag? Hur kinns fotterna mot golvet nér du star stadigt och starkt?

Nar vi riktar uppmérksamheten inat hinder nagot i vart huvud. Nervsystemet lugnas.
Tankarna stillnar. Jag mérkte det sjdlv under utbildningen. Att bara ga fritt over golvet till
en mjuk 14t, slappna av i axlarna, 1ata armarna stricka sig upp i luften och le — det gjorde
en méarkbar skillnad i mitt maende. Det kan vara sa enkelt.

Samarhete med elevhalsan — dans som forebyggande insats

Det kiinns sérskilt meningsfullt att ”Dansa for hilsa” dr tiankt att g genom vardinstans
och elevhilsa. Min forhoppning ar att kunna starta sérskilda grupper for de elever som
behover det mest. Kanske under elevens val, kanske som en riktad insats via elevhélsan.
Jag har till och med sokt bidrag via kommunen for att kunna genomfora detta. Tdnk om
dans kan bli en sjdlvklar del av skolans hélsoarbete?

Vi pratar ofta om psykisk ohélsa, om stress och om unga som inte hittar sin plats. Har
finns en metod som ér forskningsforankrad, enkel att genomfora och fylld av glddje.

Det dr svart att inte kiinna engagemang.

En metod att bara vidare

Nu har jag ocksa tillgang till dansportalen och en tydlig metod att folja. Det kidnns
tryggt. Samtidigt vet jag att mina vanliga klasser &r storre och kriaver anpassning. Men
jag ar overtygad om att det gar att viva in tdnket dven dir. Mer bilder. Mindre presta-
tion. Fler tillaitande rum.

Det hir dr mer dn en utbildning. Det ar ett forhallningssitt. Och nu kdnner jag en
stark drivkraft att sprida det vidare. Kanske borjar jag med att kontakta kommundirek-
toren. For om vi menar allvar med att arbeta forebyggande for barns och ungas hélsa
— da behover vi viga tinka nytt. Eller kanske snarare: viga atervinda till nigot ursprung-
ligt. Rorelse. Musik. Gemenskap. S4 1at oss dansa vidare i livet!



Padelkurs i Grekland

Katarina Brinnlund

Som gammal tennisspelare har jag alltid tyckt mycket om att spela padel, men aldrig lart
mig grunderna. Nu fick jag chansen! Manga slag, sa som vibora, bandeja, chichita och
bajada hade jag aldrig tidigare provat eller hort talas om. Nu kdnner jag i alla fall till dem
och kanske kan f3 till ett och annat slag. Jag ldrde mig ocksa taktik och dven viggspel,
som jag dr ovan vid fran tennisen.

Hakan och Petra, grundare av Swedish Padel Camp, organiserade resan till Limnos
med bravur. De var positiva och engagerade och gjorde sa att man som deltagare kinde
sig sedd och lyssnad pa. Nagot man inser dr A och O for att gruppdynamiken ska bli bra
och alla far en trevlig kurs. Detta dr nigot jag tar med mig i min roll som idrottsldrare.

Vi var tolv deltagare frdn bade Sverige och Danmark. Varje dag spelade vi fyra
timmar padel och veckan avslutades med en padelturnering, en Americano. Vi fick en
hérlig sammanhéllning och umgicks dven pa kvillarna med olika aktiviteter, t ex peptalk,
musiktivling och padelquiz.

Manga av 6vningarna vi gjorde
dr ocksa anvidndbara i skolans virld
ialla former av racketspel. Pa var
skola har vi detta ar haft en racket-
satsning, dér vi har lagt fokus
pa racketspel sisom bordtennis,
badminton och tennis. Vi har haft
Sigtuna tennisklubb hir flera tillfal-
len och eleverna har fatt prova pa
tennis. Min forhoppning dr nu att
nér jag kdnner mig sdkrare i mitt
eget padelspel, kommer jag att ta
med ak 6 till en padel-hall ndsta
termin. Mina elever maste ocksa fa
prova pa den hér roliga sporten.

Foto: privat
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Vandringsresa i sodra Marocko

Tove Ellberg

Under andra veckan i januari var det dags att dra i vidg pa arets vandringsresa. Medan
stora delar av Sverige kimpade med snd, halka och instillda tdg, ldimnade vi vinterjackor
och vardag bakom oss.

Jag har akt pa flera liknande resor tidigare, ofta lockad av bergstoppar och djupa
dalar, men denna ging var jag nyfiken pa nidgot annat — att se vad 6knens bodljande dyner
och till synes odndliga horisonter hade att erbjuda.



Vi var en grupp pa totalt tolv resenérer fran olika platser i Sverige som mottes upp
pa Menara flygplats och sag fram emot en dryg vecka i Marockos sodra delar, den
vastra delen av Saharadknen.

Vildmnade flygplatsen i tre jeepar, all packning spdndes upp pa taket, och vi hade nu
en atta timmars bilresa framfor oss, dver snotdckta Atlasberg och ner mot kenomradet
strax fore den Algeriska griansen. Den forsta natten tillbringades pa hotell i den lite
storre staden Quarzazate. (Hir har Atlas Film en studio, dér ett flertal storfilmer spelats
in, bl a Arn-filmerna, Gladiator och Game of Thrones.)

Efter en formiddag intrdngda i jeeparna och en stdrkande lunch, tog vi pé oss rygg-
sdckarna och fick dntligen ge oss ut i dynerna. Stegen var forst ovana i den mjuka
sanden, och tystnaden slog emot oss néstan direkt. Det var en annan sorts vandring,
mer meditativ, dir varje steg fick ta sin tid.

Det mest sldende och 6verraskande under de féljande dagarna var hur olika 6knen
kan se ut. Vi vandrade genom harda och packade sandplatier, lings med kammarna
pa dyner som var upp till 70 meter hoga, och i boljande viglandskap med akaciatrid,
dadelpalmer och den giftiga busken sodoméipple.

Vi vandrade 2-3 mil om dagen och méttes pa eftermiddagarna av vart fantastiska
serviceteam med inhemska kockar och chaufforer, som forberedde ldgerplatserna med
télt, varm mat och rent vatten.

Framemot kvillen, nir solen sakta gick ner bakom dynerna och fiargade sanden i
nyanser av guld och rosa, tog vi alla pa oss varma kldder. Vi samlades i vart beduintilt
for den traditionella teceremonin, f6ljd av middag och langa samtal. Stjairnhimlen var
narmast 6vervildigande och kontrasten mellan dagens hetta och nattens kyla paminde
oss om hur snabbt naturen skiftar hiar. Under natten kunde temperaturen gi ner mot
nollan medan det under dagarna var ca 25 grader och stralande sol, sa det gillde att
anpassa kldderna efter dygnet.

Efter fem dygn i 6knen borjade vi rora oss norrut igen, for att avsluta resan med
nagra dagar inne i Marrakech. Vi var alla ritt ndjda med att ater kunna ta en varm
dusch, ga pa toaletten i annat dn ett gravt hal och fa sova i en bidddad sidng. Detta var
tredje gangen jag besokte just staden Marrakech, och det var hérligt att kdinna att man
borjar hitta lite i grinderna och inne i den gigantiskt stora marknaden, Souken.

Attiflera dygn befinna sig langt utanfér mobiltdckning och andra bekviamligheter
skapade ett ovéintat lugn. Tankarna fick utrymme, samtalen blev djupare och tiden
kidndes mindre uppdelad i masten. Att resa tillsammans med ménniskor i olika aldrar
och med skilda livserfarenheter dr en ynnest — sirskilt ndr vardagens roller och titlar far
Kkliva at sidan.
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Forthildning pa Kap Verde

Annika Eklund och Izabela Seger

I slutet av januari fick vi genom GClI-stipendiet mdjlighet att resa till Kap Verde for en
veckas fortbildning och traning. Syfte med stipendiet var:

* att genomga en fortbildningsinsats med fokus pé kunskaper och fardigheter inom
stresshantering och mental hilsa, for att utveckla och fordjupa den pedagogiska
praktiken

* att omsitta de forvirvade insikterna i undervisningen med elever

* att sprida erfarenheter och kunskapsbidrag inom professionella nétverk for
idrottsldrare

¢ att utarbeta metodavsnittet till en rapport som dokumenterar och analy-
serar genomforandet av studien ”En praktiknéra skolintervention med
extra rorelse — effekter pa fysisk kapacitet, hilsa och skolbetyg samt ldrares
betygsittningspraktik™.

En vecka praglad av rorelse, skrivande och kulturella intryck

Dagarna borjade med en langpromenad ldngs ldnga, fina strander. Vddret i januari ar
behagligt med en virme motsvarande en svensk sommardag, cirka 23 grader. Lings
promenaden mdéttes vi av joggare och minniskor som just vaknat. Det kapverdiska
folket ar oerhort vinligt och de bér pa ett slags lugn. ”No stress” ar ett uttryck som vi
ofta horde.

Pa vart hotell fanns flertalet triningspass att vilja bland och ett fint gym med goda
traningsmojligheter. De pass vi valde att genomfora var pilates, yoga, tabata, vattenaero-
bics, cirkelpass, styrketrdning och cardiopass.

En dag tog vi en timmes promenad in till Santa Maria, som dr den stad som finns
pa var 0, Sal. Nar vi kom in pa giagatan horde vi barnroster och sag att det pagick en
idrottslektion utomhus. Vi gick in pa garden och frigade om vi fick sitta ner. Lektionen
genomfdrdes av en manlig ldrare. Flickorna, som var ca 4-5 ar, satt ner och tittade pa,
nér pojkarna i samma alder genomforde olika rorelseaktiviteter. De hoppade, krép som
krabbor och hjulade fram pé betonggolvet. Sedan var det dags for flickorna att genom-
fora samma sak. Alla elever deltog med stort intresse. Vi satt kvar en stund och lektionen
avslutades, varpa en musiklektion tog vid.



Lardomar och slutsatser

Vi hade manga goda och virdefulla samtal kring hur man kan 6ka undervisningskvalitén
i dmnet idrott och hilsa. Dessutom gav det breda utbudet av traningsformer méjlighet
att utforska olika sitt att arbeta med kroppslig och mental balans. Erfarenheterna under-
stryker vikten av att integrera rorelse och dterhdmtning som en naturlig del av under-
visningen. Arbetet med metodavsnittet till interventionsstudien stirktes av mojligheten
att kunna arbeta fokuserat under ldngre tid. Resultatet kommer redovisas i rapporten i
slutet av 2026. Besoket i Santa Maria och observationen av idrottspasset gav viardefulla
inblickar i hur rorelse organiseras i en annan kulturell och materiell kontext. Att se hur
barnen deltog, hur konsroller strukturerade lektionsupplidgget och hur lekar genomfor-
des pa ett enkelt betonggolv vickte reflektioner om likvardighet, resurser och pedago-
giska normer.

Sammantaget visar erfarenheterna att fortbildningsinsatsen stirkte bade den per-
sonliga hilsan och den pedagogiska kompetensen. De forvirvade insikterna har direkt
relevans for undervisningen och kan bidra till utveckling av savél elevnira arbete som
kollegialt lirande inom nétverkstréffar for idrottsldrare.

Foto: privat
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Skolbesdk pa Island

Sandra och Eva-Lena Ahlstrom-Hermansson

Nir det dntligen var dags for var efterlingtade resa till Island, hdrjade stormen Dave
som bist hir i Sverige. An virre var den pa Island och flyget blev instllt. Efter 24 tim-
mars vintan kom vi till slut i vig, spdnda och forvintansfulla infor skolbesok i Akureyri
och Reykjavik!

Vi var mor och dotter som reste tillsammans. Den dldre i slutet av sin idrottslédrar-
karridr och den yngre fyra ldsar in i sin yrkesroll.

| Akureyri

Skolan i Akureyri ér liten, men stadigt vixande, ak 1-10. For tva ar sedan hade den 66
elever, nu 105 och en personalstyrka pa ca 25. Om 2 ar berdknas den ha 145 elever.

Upptagningsomradet dr stort, sa alla elever dker skolbuss till och fran skolan. Frukost,
lunch och mellis serveras pa skolan som slutar kI 14.00 alla dagar utom fredag, da den
slutar 13.15. Fran borjan var det en internatskola, men som “’vanlig” skola byggs den nu
ut for att fa mer yta. Varenda liten vra utnyttjas, och utsikten fran klassrumsfonstren ar
enastdende med dalgang i forgrunden och fjill i bakgrunden.



Det vi framfor allt lade marke till var att det var sa vilordnat. Eleverna hade var sitt
fack dédr deras kldder och skolviska hangdes in, de tog av sig ytterskorna och gick i
innetofflor. Alla kéinde alla, bade personal och elever, och alla tilltalades med namn.

Idrottslektionerna som vi besokte var sjalvgaende. Eleverna samlades vid kortsidan,
gavs instruktioner om vad de skulle gora, delades in i grupper som var bestimda i forvig
och sedan korde de i gadng. Lektionerna inneholl fyra aktiviteter som eleverna roterade
mellan. Nir alla grupper hade varit pa alla stationer sprang eleverna ut ur salen och
personal i idrottshallen tog hand om dem i omklddnings- och duschrum. Det var alltsa
ingen avslutning och tydligt slut pa lektionerna, som vi &r vana vid.

Eleverna har 2 x 40 min idrottsundervisning och ett pass simning per vecka. Bredvid
idrottshallen ligger en utomhusbassing med uppviarmt vatten, dar simundervisningen
sker daret runt. Vid -8 grader drar de grinsen, da blir det inneidrott.

Nagra hundra meter fran skolan finns en skog. I Sverige skulle vi kalla det en skogs-
dunge, men eftersom Island inte har s mycket skog sa dr detta en skog for dem. Dir har
de yngre klasserna undervisning en halv dag i veckan, aret runt. De har byggt en moto-
rikbana, en stor koja, eldstad m.m. Nir vi var med hade eleverna i ar 2 fatt bestimma.
Da var det fri lek efter samlingen, som handlade om en stundande miljécertifiering som
skolan skulle tilldelas.

Varje ldsar ordnas friluftsdagar med aktiviteter som l6pning, vandring, skiddkning och
ridning.

| Reykjavik

Skolan i Reykjavik dr storre: ca 600 elever (4k 1-10) och runt 100 anstéllda. Varje
arskurs haller till i en avdelning dir eleverna har sina klassrum. Avdelningarna har egna
”korridorvirdar”, som alltid 4r utanfor klassrummen for att dels ta hand om elever som
lamnat lektionerna, dels slussa in och ut pé rast.

Pa skolan i Reykjavik dr det fem anstillda idrottsldrare, och idrottsundervisningen
arien storre, delbar, idrottshall. Varje arskurs ar fyrparallellig och klasserna har idrott
samma tid. P4 idrottslektionen delas drskursen in i grupper efter aktivitet och behov.

Vi var med pa en lektion med ar 2 som delades i kill- och tjejgrupp. Samma aktiviteter
genomfordes 1 bada grupperna. Lirarna tyckte sig mérka att tjejerna hade storre mojlig-
heter att ta for sig vid konsuppdelad undervisning.

Naér det var dags for ar 10 genomforde de nagra av sina terminstester. Testerna inne-
holl bland annat stillastdende lingdhopp, antal hopprepshopp pé 1 minut, kortdistans-
16pning, rorlighetstest och Coopertest. Resultatet pa terminstesterna utgjorde grunden
for elevernas terminsbetyg. I protokollet antecknades dven ombyte och aktivitetsniva.

Det var intressant och spannande att besoka skolorna pa Island. Mycket var likt
undervisningen hér i Sverige, men det fanns ocksa skillnader; konsuppdelning och tester
som betygsunderlag. Det mest inspirerande var dock att se ldrarnas entusiasm, engage-
mang och goda relationsarbete!
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Professor Tonje Fjogstad Langnes. Foto: privat

Kroppseving- og idrettsfagkonferansen,
Norges idrottshogskola

Sofia Ahlenius, Maria Howding, Gunn Nyberg

Kroppseving dr det norska namnet pa dmnet idrott och hilsa. ”Kroppseving- og
idrettsfagkonferansen” riktade sig till bade forskare och ldrare i amnet och samlade runt
hundra deltagare i Oslo 4-5 juni 2026. Vi fick lyssna pa tva huvudtalare med intressanta
budskap samt mojlighet att vilja bland ett tjugotal presentationer av forskning, t ex inom
omraden som friluftsliv, kroppslig bildning och olika pedagogiska metoder. I den hir
rapporten redogor vi for huvudtalarnas foreldsningar och var egen presentation.

Physical Education Futures Revisited (Professor David Kirk, University of Strathclyde)

David Kirk dr en internationellt mycket vilkind idrottspedagogisk forskare. I sin fore-
ldasning aterkopplade han till Physical Education Futures, den bok som han skrev 2010
och som har lidsts av manga. Kirk framholl den osékra, instabila virlden vi lever i nu, och
att lararutbildningarna maste utbilda larare, som har formaga att anpassa sitt kunnande
irelation till indrade forhéllanden och forutsittningar. Han talade bl a om hur olika vi
uppfattar tidsbegreppet och exemplifierade med den traditionella forestdllningen om att



lektioner i idrott och hilsa ska ges tva-tre ganger i veckan a 45—60 min. Kirk foreslog att
i stdllet ha ett langre pass eftersom det pa ett battre sitt kan bidra till ldarande och bild-
ning i rorelse och hilsa. Han foreslog ocksé att ldrare med storst kompetens undervisar
ldagre aldrar i stillet f6r nuvarande ordning.

Hvordan undervise om & undervise (Professor Tonje Fjogstad Langnes, Oslo
Metropolitan University)

Huvudpoingen i Fjogstad Langnes foreldsning var att lararutbildares didaktiska val
ofta dr osynliga och att de dirfor behover vaga ta risken att lyfta fram dessa i sin under-
visning. Detta presenterades med hjélp av tre case. Case 1 handlade om aktiviteter som
utmanar, till exempel kipphésthoppning (som kunde kopplas till friidrott och gymnas-
tik). Studenter hade fatt prova detta med elever i skolan och ddrigenom kunde deras
”forgivet-taganden” om dmnet idrott och hilsa lyftas fram i ljuset. Case 2 handlade om
att stanna 1 det obekvama. Hir hade studenter i dansundervisning fatt erfara att befinna
sig utanfor sin kroppsliga komfortzon. Utmaningen for lararutbildaren bestod i att
bemota studenters obehagskinslor av att misslyckas och déarfér skapa undervisning dér
det gér att “misslyckas framgangsrikt”. Case 3 handlade om forumteater dir studenter
fick hantera meningsskiljaktigheter som vickte kidnslor kring normer och maktstruk-
turer. Har blev det viktigt att lararutbildaren gav utrymme for metareflektioner, for att
synliggdra det ansvar varje ldrare har for sina elevers utveckling och ldarande.

Utforskande arbetssitt i lararuthildningen (Maria Howding, Sofia Ahlenius, Gunn
Nyberg, Malmé Universitet)

Vi presenterade ett forskningsprojekt, ddr ytterligare tva kollegor medverkat: Annika
Ahlberg och Therése Thulin. Vi utgick fran forskning som visar att det i idrott och
hilsa dr relativt ovanligt att elever och ldrarstudenter far utforskande uppgifter att 16sa.
Vi genomforde darfor ett aktionsforskningsprojekt med syftet att undersoka hur ett
utforskande arbetssitt kan ta sig uttryck och hur studenterna upplever sina mojligheter
att utveckla sin rorelseforméga. Uppgifterna innebar att prova och vara uppmairksam pa
hur en kan rora sig pa olika sitt i danssammanhang, i det har fallet kulturell dans. Vi ska-
pade uppgifter som studenterna fick 16sa, bade enskilt och i grupp. Ett intressant resul-
tat var att bade studenter och ldrarutbildare identifierade rorelseproblem som behdvde
16sas och som samtidigt visade en 6kad uppmirksamhet pa oltka sitt att rora sig.

Slutsats

Kirks forslag gillande tid 4r en radikal fordndring som vi uppfattar som relevant och
logisk, likasa Fjogstad Langnes budskap om att fordandring borjar pa den vardagliga
mikronivan. Efter konferensen 4r vi eniga om att den gett inspiration bade for att fort-
sdtta vart forskningsprojekt och att kritiskt granska var egen undervisning som objekt
och vad detta kan innebéra f6r undervisning om undervisning 1 idrott och hélsa.
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Kurs i utveckling av grupp och ledare

Maria Torngren

Efter drygt tio ar som idrottsldrare kiinde jag att jag behdvde utvecklas som ldrare, men
ocksa som person. Jag moter dagligen elever med olika bakgrunder, erfarenheter och
behov och da sérskilt inom idrottsdmnet.

Jag arbetar pa en naturbruksskola utanfor Ostersund, dér eleverna liser olika inrikt-
ningar inom naturbruk, sdsom skogsmaskin, hist, hund, djurvard, jakt och viltvard samt
dventyrsturism. Aven om eleverna gar i samma klass under 3 &r, #r det vanligt att de
haller sig till sina egna profilgrupper under hela studietiden. Malet med att ga kursen
”Utveckling av Grupp och Ledare” (UGL) har varit att fa verktyg att skapa trygga
grupper och mer forstdelse mellan eleverna, for att i nésta steg ge dem mojlighet att
Oppna upp for fler sociala relationer utanfér den egna profilgruppen.

Kursen var forlagd i hirlig naturmiljo utanfér Stockholm och hostluften var fort-
farande varm. Vi var 12 personer fran manga olika branscher. Var och en med sina
forviantningar och syften att na. Storre delen av dygnets timmar spenderades i ett rum,
dar vi sittandes pa rumpan i en cirkel endast kunde se hostsolen lysa fran hotellfonstret.
Forsta dagen var precis enligt skolboken. Alla var trevliga och tillmotesgdende. De olika
Oovningarna visade tydligt olika ledarstilar och vilka roller som intagits i gruppen. Allt
eftersom fler timmar och dagar tickade i vig inne i detta rum, borjade sakta spidnnande
saker att utvecklas. Konflikter och olikheter tog gruppen till nédsta niva i enlighet med
Wheelans grupprocess.

Tidigare har jag ofta sett konflikter som nagot som behover 19sas sa snabbt som
mojligt och som ocksa gett en kinsla av obehag. Under UGL-kursen fick jag i stéllet en
Okad forstéelse for att konflikter, eller skav som vi kallade det, ofta dr en naturlig del av
gruppers utveckling och att det dr viktigt att vaga uppleva och forsta vilka kidnslor som
finns bakom sjdlva skavet. Om skav hanteras pa ritt sdtt kan det i stillet bidra till 6kad
forstaelse och starkare relationer med elever eller kollegor.

Det jag uppskattade under kursen var att jag fick uppleva sjidlva grupprocessen och
grupputveckling i praktiken. Genom flera olika 6vningar, diskussioner, reflektioner och
feedback blev det tydligt hur snabbt roller, normer och relationer uppstar i en grupp. En
sak som fastnat i mig var hur det ofta forvintas att alla vill vara en del av gruppen, men
att det maste fa vara pa varje individs egna premisser.

En viktig ldirdom var ocksa betydelsen av tydlig kommunikation. Jag tror ofta att jag
ar tydlig, men kursen visade hur olika ménniskor kan tolka samma budskap pa helt olika
sdtt. Som ldrare har jag tagit med mig vikten av att vara tydligare i mina instruktioner
och att ge elever mgjlighet att aterkoppla hur de uppfattat det som sagts. Jag har utifran
denna reflektion ocksa latit eleverna ge varandra instruktioner pa olika sitt, for att d&ven



de ska forsta sin egen formaga att kommunicera. Hur fungerar det att instruera nagon
om hur man gor nagot praktiskt antingen bara muntligt eller genom att bara visa, men
inte prata, t ex att forklara hur man flatar? Det har varit manga skratt, men dven en del
aha-upplevelser.

Den storsta vinsten med utbildningen &r kanske dnda min 6kade sjdlvkdnnedom.
Kursen handlade inte bara om att forsta grupper, utan ocksa om att forsta mig sjalv som
ledare och hur jag agerar i en grupp. Att utsitta sig sjélv for hela grupprocessen, se pa
sig sjdlv 1 gruppen, ha mojlighet till reflektion samt bade ge och fa feedback har varit en
fantastisk mojlighet. Jag har blivit mer medveten om hur jag uppfattas av andra och hur
mitt sdtt att kommunicera paverkar, men dven vilka roller jag intar i olika grupper.

Jag tar med mig nya kunskaper som kommer att hjidlpa mig att skapa tryggare grup-
per, tydligare kommunikation och mer nyfikenhet pé kénslorna bakom skavet, som kan
uppstd mellan manniskor i vardagen.

GENERALISERING

Foto: privat
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Presentation av styrelsen

Cecilia Linton — ny i styrelsen

Jag heter Cecilia Linton och har arbetat som
idrottsldrare sedan 2001. Jag utbildade mig pa GIH
1994-1996 i den forsta kullen pa Kurs i1 Idrott 80 p
och arbetar i dag pa Hoglandsskolan i Bromma, dir
jag har varit sedan 2012.

Mitt i livet flyttade min familj, min man, jag och
vara tre barn, till Charlotte, North Carolina i USA.
Daér bodde vi i fem ar, och det var ocksa dir jag
upptickte triathlon. Jag trinade, tivlade och utbil-
dade mig till triathloncoach; nagot av det roligaste
jag gjort!

Jag har alltid tyckt mer om att sjdlv vara aktiv dn
att titta pa ndr andra &r det. I dag &r det framfor allt
cykling och yoga som far ta plats, men grundinstéll-
ningen dr densamma: hellre delta &n se pa.

Som ny ledamot har jag i uppdrag att bista kurs-
ansvarig vid planering och genomforande av kurser.

I styrelsearbetet tar jag med mig min nyfikenhet
och mitt engagemang for idrott och hélsa, bade i
skolan och i vardagen. Jag tror starkt pa vikten av att
fortsitta ldra sig och utvecklas, i yrket, i idrotten och
som ménniska. Det ser jag fram emot att fa bidra
med i GCIL



Suzanne Lundvall
Ordfdrande

E-post: ordforande@gci.nu
Telefon: 0733-68 68 87

Ellinor Linnéll
Sekreterare

E-post: ellinor.linnell@gci.nu

Anna Tidén

Vice ordférande, rekryterings-
och PR-ansvarig

E-post: anna.tiden@gci.nu

Carina Murblad
Kassor och registeransvarig
E-post: medlem@gci.nu
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Ingrid Bergstrom Béatrice Gibbs
Stipendieansvarig Fondfdrvaltning

E-post: stipendier@gci.nu E-post: beatrice.gibbs@gci.nu

Ninni Kyséla Karin Wirén
Kursansvarig Ansvarig for webb och sociala medier
E-post: kurser@gci.nu E-post: webb@gci.nu



Cecilia Linton
Bitradande kursansvarig, suppleant

E-post: cecilia.linton@gci.nu

Marie Nyberg och Evis Leander
Forvaltare av Byangsgarden,
adjungerade

E-post: byangsgarden@gci.nu

Eva-Lena Ahlstrom
Forvaltare av Alpterrrassen, adjungerad

E-post: jarvso@gci.nu
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Arsmdteshandlingar for
verksamhetsaret 2025

Forvaltningsherattelse for ar 2025

Foreningens andamal

Foreningen GCI har till indamal att arbeta for sammanhallningen mellan gymnastik-

direktorer/idrottsldrare samt att underhalla och 6ka medlemmarnas intresse for och

kunskap i gymnastik, lek och idrott. Detta sker genom kurser, féredrag och diskussioner.

Pa styrelsen for Foreningen GCI aligger att

anordna fortbildningskurser

ansvara for forvaltningen av foreningens fonder och att utdela stipendier
utgiva arsbok

ansvara for foreningen tillhoriga fastigheter

sta till janst med rad och upplysningar at medlemmar

utge arsberittelse

Styrelsen for Foreningen GCI far i enlighet med § 7 av de for foreningen géllande

stadgarna avldmna foljande beréttelse for verksamhetsaret 2025.



Styrelsen har under 2025 utgjorts av foljande personer:

Suzanne Lundvall Ordférande

Anna Tidén Vice ordférande samt rekryterings- och PR-ansvarig

Marianne Beckman Sekreterare (avgick 22 mars 2025)

Ellinor Linnéll Sekreterare samt suppleant (tilltrddde 22 mars 2025)

Béatrice Gangnebien Gibbs Fondforvaltare

Carina Murblad Kassor samt registeransvarig

Ingrid Bergstrom Stipendieansvarig

Ninni Kyséla Kursadministrator samt suppleant t.o.m. 22 mars 2025

Karin Wirén Ansvarig for webb och sociala medier

Sofie Dahlstrom Kursadministrator samt suppleant

Eva-Lena Ahlstrom Adjungerad till styrelsen, forvaltare Alpterassen

Eva Kraepelien Strid Adjungerad till styrelsen, forvaltare Bydngsgarden
(avgick 30 november 2025)

Marie Nyberg Adjungerad till styrelsen, forvaltare Bydngsgarden
(tilltrddde 1 december 2025)

Eva-Britt Leander Adjungerad till styrelsen, forvaltare Bydngsgarden

(tilltrddde 1 december 2025)

Revisorer

Revisor har under ar 2025 varit auktoriserad revisor Tomas Randér, RETORA
Revision & Réadgivning, Tdby samt lekmannarevisorer Sabina Vesterlund samt

Cecilia Stalman.

Valberedning

Valberedningen har under 2025 utgjorts av foljande personer:

Jane Meckbach, ordférande
Marie Nyberg
Tove Ellberg

Marianne Beckman, valberedningssamordnare

Styrelsemdten

Styrelsen for Foreningen GCI har under aret haft atta protokollforda styrelseméten,

ett arsmote samt en arbetshelg i Jarvso.

Torsdagen den 30 januari
Onsdagen den 5 mars
Lordagen den 22 mars, arsmote
Tisdagen den 22 april
Lordagen den 10 maj

Maéndagen den 16 juni
Onsdagen den 10 september
Tisdagen den 21 oktober
Torsdagen den 27 november
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Kursverksamhet under 2025

Lordagen den 22 mars — Workshop “’Boll plus dans = sant?”
Plats: GIH
Kurshéllare: Dan Wiorek och Anders Frisk Deltagare: 36 st

— Foreldsning ”Ungas psykiska hélsa”
Plats: GIH

Foreldsare: Siri Helle

Deltagare: 36 st samt 2 st via link

Hostkurs samverkan med Idrottsliararforeningen

Fredag och l6rdag den 14-15 november 2025

Den 14-15 november etablerades ett historiskt samarbete mellan foreningen GCI och
Svenska idrottsldrarforeningen i samband med att arets hostkurs pa GIH i Stockholm
gick av stapeln. Narmare 60 deltagare fran stora delar av landet samlades for att inspire-
ras och nitverka. Ett mycket uppskattat samarbete.

Foreldsning ”Kommunikation — om det goda vi gor tillsammans”
Plats: GIH
Foreldsare: Christel Copp

Praktiska pass, instruktorer:

Ahmed Matar Svenska Gymnastikforbundet
Maria Gottberg Svenska Gymnastikforbundet
Erik Isberg Svenska Gymnastikfdrbundet
Anita Wehlin Svenska Orienteringsférbundet
Lena Sundqvist Svenska Orienteringsforbund
Hans Granberg Lek och inspiration

Andréa Bengtsson Dans

Anneli Blomberg Simning

Frida Hogstrand Svenska Friidrottsférbundet
Héakan Setthammar Svenska Friidrottsférbundet
Jacob Melin Gymnastik- och idrottshogskolan, GIH
Jenny Ovestad Linedance

Mia Killstrom Linedance

Deltagare: 58 deltagare
Virdar: Styrelsen GCI samt Susanne Bergqvist Idrottsldrarféreningen



Seniorsektionen

Mandagen den 31 mars — Besok pa Almgrens Sidenviveri
Antal deltagare: 19 st

Onsdagen den 9 april — Busstur med guide for att se ’Stockholms vackraste hus™.
I samarbete med Lirarhogskolans seniorsektion.

Guide: Lasse Johansson

Antal deltagare: 22

Tisdagen den 9 september — Friluftsliv — medicin for kropp och sjil
Foreldasning/diskussion under ledning av Per Klingbjer i samarbete med
Lararhogskolans seniorsektion

Antal deltagare: 3 fran GCI, 17 deltagare totalt

Fredagen den 7 november — Hiaxvandring pa dstra Sdermalm
Guide: Anneli Forsberg
Antal deltagare: 17

Seniorsektionen &r ett bra och positivt komplement till Féreningen GCI. Verksamheten,
bestaende av kurser och triffar, ger mojlighet till bade social samvaro, diskussioner,
kunskaper och fardigheter. Ansvariga detta ar har varit Susanne Levén och Margareta
Norheden.

Stipendier utdelade 2025

Ur stiftelsen Elin Falks stipendie- och understédsfond och ur Stiftelsen Foreningen
GClI:s Samfond har stipendier beviljats till foljande medlemmar::

Elin Falk-stipendiat Avser

Aldensand, Sonja Traningsresa, kurstraff -61
Andersson, Lena Traningsresa

Berg, Jenny Dans for hélsan

Berg Fridh, Linda Tréaningsresa

Berglund Lindbéck, Eva Grundkurs golf
Bjorkman, Maud Trianingsresa, kurstraff -61
Engstrom, Margareta Traningsresa, kurstraff -61
Ericsson, Ingegerd Konferens Svebi
Frykman, Anette Vandringsresa GIH-93
Gawelin, Maud Traningsresa, kurstraff -61
Gustafsson, Ulrika Konferens, presentation
Jakobsson, Laila Traningsresa
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Elin Falk-stipendiat

Avser

Kallerhult, Kristina
Lindstrom, Birgitta
Meckbach, Jane
Modén, Ebba
Moller, Anne-Li
Norheden, Margareta
Nyberg, Marie
Nislund, Emma
Sandberg, Ingrid
Skogqvist, Maria
Steiman, Hanna
Stenberg, Kerstin
Stockel, Anita
Tomczyk, Katarina
Vellander, Inga-Britt
Ackevald, Jessica Asa

Samt 3 stipendium

Samfonden-stipendiat

Tréningsresa
Traningsresa, kurstraff -61
Seniortrining
Tréningsresa, kurstraff -61
Vandringsresa GIH-93
Tréningsresa
Introduktionskurs golf
Simlérarutbildning
Tréningsresa
Vandringsresa GIH-93
Vandringsresa GIH-93
Introduktionskurs golf
Traningsresa
Vandringsresa GIH-93
Traningsresa, kurstraff -61
LicPT

Stod vid forsvagad hilsa

Avser

Ahlstrom Hermansson, Eva Lena

Ahlstrom Hermansson, Sandra

Andersson, Maria
Angergard, Susanne
Appelgren, Matilda
Berglund, Alexandra
Bergqvist, Susanne
Bergstrom, Ingrid
Bjorkdala, Anna
Bjorkman, Anna Maria
Bouhli, Amina

Brag Erixon, Anniken
Brinnlund Hulten, Katarina
Bordy, Maria

Dahne, Eva

Eklund, Annika

Studieresa Island
Studieresa Island
Traningsresa
Hostkursen GCI
Studieresa Japan
Trianingsresa
Hostkursen GCI
Studieresa, dans
Traningsresa
Tréningsresa
Studieresa Japan
Hostkursen GCI
Traningsresa
Idrottsldrarstimman
Hostkursen GCI

Tréningsresa



Samfonden-stipendiat Avser

Ellberg, Tove Traningsresa
Englin Palm, Caroline Traningsresa
Fredriksson, Mia Traningsresa
Fritzsche, Anna Tréaningsresa
Gangnebien Gibbs, Beatrice Studieresa Japan
Grén, Annica Tréningsresa
Grosin, Miriam Traningsresa
Grifnings, Gunilla Traningsresa
Hedblom, Helen Hostkursen GCI
Hockey, Filiz Hostkursen GCI
Holmberg, Frida Tréaningsresa
Hoset, Ellen Hostkursen GCI
Hall, Sandra Traningsresa
Isacson, Malin Varkursen GCI
Isacson, Malin Hostkursen GCI
Jernberg Halldin, Marie Tréaningsresa

Johansson, Inger
Kuusikorpi, Susanne
Larsson, Maria

Linton, Cecilia

Mieres Miranda Nilsson, Elizabeth
Mulder, Hanna
Murtovaara, Ana
Martensson, Anna
Nygren, Annica

Olsson, Marie

Persson, Stina

Pihl, Helena

Ritum, Mary Ann
Rundbom, Julia

Seger, Izabela

Sundstrom, Elisabeth
Tejfors Nadarevic, Pernilla
Thedin Jakobsson, Britta

Thomsen, Helen

Pensiondr Kurstraff 55-ar
Hostkursen GCI
Traningsresa

Hostkursen GCI
Hostkursen GCI
Studieresa Japan
Hostkursen GCI
Tréningsresa

Hostkursen GCI
Traningsresa
Idrottsldrarstimman
Hostkursen GCI
Pensiondr Kurstraff 55-ar
Traningsresa
Traningsresa

Hostkursen GCI
Traningsresa
Tréningsresa

Idrottsldrarstimman
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Samfonden-stipendiat Avser

Thunborg, Marie Tréningsresa
Toresson, Pia Varkursen GCI
Toresson, Pia Hostkursen GCI
Wedberg, Helen Studieresa Japan
Westberg, Cecilia Varkursen GCI
Westman, Mia Idrottsldrarstimman
Zetterstrom, Emma Tréningsresa
Akerstrém, Anna Tréningsresa
Astr'dm, Sara Idrottsldrarstimman
Appelgran, Moa Studieresa Japan
Odman, Carina Triningsresa

Samt 2 stipendium Stod vid forsvagad hélsa
Byangsgarden

Byidngsgarden har varit uthyrd sammanlagt 26 hela veckor, 9 helger och 4 6vriga till-
fillen (enstaka dagar). Ndgra avbokningar har skett. Receptionen pd Green Hotel har,
som tidigare, haft hand om nyckeln till Bydngsgarden. Mabergs All-service har klippt
gronytorna, dven utanfor gardesgardarna. Forvaltaren har skott rabatterna samt var-
och hostkrattningen. Under aret har Lantmiteriet beslutat 1 vagforrattningsiarendet
for Téllbergs Bys enskilda végar, vilket innebar att under hosten bildades tva olika

vigféreningar.

Foljande reparationer och atgirder har genomforts:

Storstddning av Bydngsgarden har skett i maj och i november samt fonsterputs i maj av
Siljans Stdd. Sidngar, kdksskap och forrad dr genomgéngna. Vindskivor har bytts och
malats ovanfor entrén pa stora huset. Nya sopkirl (4 st.) tilldelade av kommunen, har
fatt sin plats lings garagets Ostra vigg. Syrenhicken lings Byidngsgattu har glesats ur.
Ny bjorkved (1,5 kbm) har kopts in fran Siljans Ved, Plintsberg. T'v4 laddboxar har satts
upp pa garagets Ostra vigg. Nytt dubbelt eluttag for enbart motorvirmare har monte-
rats mellan garageddrrarna. Bada arbetena utfordes av Knuttes El. Ny Moccamaster,
som ersittning for trasig sddan, har inkopts. Nedre toaletten har renoverats med nytt
Klinkergolv, ny viggbelysning, malning samt en ny matta. Ny belysningsramp over
”damerna’ har monterats. Sméirre reparationer har skett badde inomhus och utomhus
(bl.a. kdksspisen, soffan utomhus, dimmerutrustning i trapphus mm.). Eva Kraepelien
Strid har under aret, t.0.m 30 november, varit forvaltare for Bydngsgarden, dess skotsel
och underhall, bokningar, ekonomi och bokforing. Ett bra stod har varit hennes man
Olle. Fr.o.m. den 1 december svarade Marie Nyberg och Eva-Britt L.eander for det
fortsatta forvaltarskapet.



Alpterassen

Under forsta helaret har Alpterrassen 4C varit uthyrt 8 kortveckor, 17 weekends och 15
veckor och 4D har varit uthyrt 3 kortveckor, 13 weekends och 17 veckor. Det ar framfor
allt under vinter- och sommarsidsong det varit mycket bokat, helt fullt fran jul till pask
och hela sommaren, men dven en del strohelger under var och host. Eftersom lédgen-
heterna dr nya har det inte skett s mycket nytt, men nagra saker har gjorts.

Takarmaturerna i de sma sovrummen har bytts ut, eftersom de gav alldeles for daligt
ljus. Dimmer i hallen, och 6ver mat- och soffbord har installerats och i kaffeh6rnan
hinger det nu en lampa. Fran borjan fanns det en entrématta pa farstutrallen men det
utokades snabbt till tva, dessutom finns det skoskrapor och dven en ”sparkplat” pa
viggen vid ytterdorren.

Fotpallar har inforskaffats till respektive ldgenhet. I forradet star det nu en vedlar dér
ved som inte far plats inne i vedkorgen vid kaminen kan ldggas. Det har dven mojlig-
gjorts att boka stdd med RUT~avdrag om man inte vill stdda sjdlv efter sin vistelse.

Bostadsrittsforeningen har bildats och i den styrelsen dr Anna Tidén (vice ord-
forande i Foreningen GCI) en av ledamoterna. Parkeringsplatserna dr markerade
och mérkta med ldgenhetsnummer, en plats till varje ldigenhet samt nagra géstplatser.
Foreningen har fatt mycket berdm for de fina ldgenheterna och lovord 6ver Jarvsd som
semestermal.

Forhoppningen ir att foreningens medlemmar dven kommer att uppticka var- och
hostsdsongen i Jarvsd som erbjuder bland annat vackra vandrings- och mountainbike-
leder. Eva-Lena Ahlstrom har varit forvaltare for Alpterrassen under 2025.

Arsavgiften
Arsavgiften for 2025 har utgétt med 200 kronor.

Medlemmar

Antal medlemmar under aret har varit 807 st. 80 st nya medlemmar har tillkommit.
Under aret har det kommit f6r kinnedom till féreningen att foljande tva medlemmar har
avlidit: Gunilla Jaderlund och Per-Olov Zethrin.

Resultat och stallning

Foreningens redovisade resultat for rdkenskapsaret och den ekonomiska stillningen vid
rakenskapsarets utgang framgar av efterfoljande resultat- och balansrikning med noter.

Flerarsdversikt (Tkr)
(Tkr) 2025 2024 2023 2022
Nettoomsattning 105 97 90 89
Resultat efter finansiella poster -37 -81 -88 -31
Soliditet (%) 23 23 99 96
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Arsredovisning av Stiftelsen Féreningen GCl:s Samfond

for verksamhetsaret 2025

Org.nr 802011-8876

2025-01-01 2024-01-01
Resultatrakning -2025-12-31  -2024-12-31
Stiftelsens intakter
Resultat vid forsaljning av vardepapper 622 334 1863 430
Aktieutdelningar 923178 850 370
Summa stiftelsens intakter 1545512 2713800
Stiftelsens kostnader
Forvaltningskostnader -199813 -173 967
Ovriga externa kostnader =799 415 -536 632
Summa stiftelsens kostnader -999 228 -710599
Rorelseresultat 546 284 2003 201
Finansiella poster
Ovriga rénteintakter och liknande resultatposter 70 0
Summa finansiella poster 70 0
Resultat efter finansiella poster 546 354 2003 201
Arets resultat 546 354 2003 201



Balansrakning 2025-12-31 2024-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav 12 932 005 12 330 456
Summa finansiella anldggningstillgangar 12 932 005 12 330 456
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Fordringar hos koncernforetag 2 480068 2330068
Ovriga fordringar 63698 59176
Summa kortfristiga fordringar 2543766 2 389 244
Kassa och bank

Kassa och bank 335018 347 495
SUMMA TILLGANGAR 15810789 15067 195
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Bundet eget kapital vid rakenskapsarets slut 2583140 2568578
Fritt eget kapital

Fritt eget kapital vid rékenskapsarets borjan 12 244 618 10 255 679
Arets resultat 546 354 2003 201
Fritt eget kapital vid rékenskapsarets slut 12790972 12259 180
Summa eget kapital 15374112 14 827 758
Kortfristiga skulder

Skulder till koncernforetag 18 322 18 322
Ovriga skulder 33429 32571
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 384 926 188 544
Summa kortfristiga skulder 436 677 239 437
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 15810789 15067 195
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Arsredovisning av Stiftelsen Elin Falks Stipendie- och
understodsfond for verksamhetsaret 2025

Org.nr 802000-8382

2025-01-01 2024-01-01
Resultatrakning -2025-12-31  -2024-12-31
Stiftelsens intakter
Resultat forsaljning av vardepapper 304717 834 525
Aktieutdelningar 711851 649 264
Summa stiftelsens intakter 1016568 1483789
Stiftelsens kostnader
Forvaltningskostnader -125 647 =75 614
Ovriga externa kostnader -364 740 -376 570
Summa stiftelsens kostnader -490 387 -452 184
Rorelseresultat 526 181 1031 605
Resultat efter finansiella poster 526 181 1031605
Arets resultat 526 181 1031605



Balansrakning 2025-12-31 2024-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav 9 337548 8913897
Andra langsiktiga fordringar 1702023 1552023
Summa finansiella anldggningstillgangar 11 039 570 10 465 920
Omsattningstillgangar

Kassa och bank

Kassa och bank 376 497 398 427
SUMMA TILLGANGAR 11416 067 10 864 347
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Bundet eget kapital vid rakenskapsarets borjan 50000 50000
Bundet eget kapital vid rakenskapsarets slut 50000 50000
Fritt eget kapital

Fritt eget kapital vid rékenskapsarets borjan 10 720 387 9 688 781
Arets resultat 526 181 1031 605
Fritt eget kapital vid rékenskapsarets slut 11 246 567 10 720 387
Summa eget kapital 11 296 567 10770 387
Kortfristiga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 119500 93960
Summa kortfristiga skulder 119500 93960
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 11416 067 10 864 347
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Arsredovisning av Kvinnliga Gymnastiksillskapets fond

for verksamhetsaret 2025

Org.nr 802481-9073

2025-01-01 2024-01-01
Resultatrakning -2025-12-31  -2024-12-31
Stiftelsens intakter
Hyresintakter 378 950 237 650
Aktieutdelningar och resultat fran dvriga
finansiella anlaggningstillgangar 444778 183912
Summa stiftelsens intakter 823728 421562
Stiftelsens kostnader
Externa kostnader -24 675 -18 305
Andam3lskostnader -569 423 -835 323
Summa stiftelsens kostnader -594 098 -853 628
Ovriga ranteintakter och liknande poster 2102 8795
Summa finansiella poster 2102 8795
Resultat efter finansiella poster 231732 -423 271
Resultat fore skatt 231732 -423 271
Arets resultat 231732 -423 271



Balansrakning 2025-12-31 2024-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 0 0
Summa materiella anldggningstillgangar 0 0
Finansiella anldggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav 3087 864 2714667
Summa finansiella anldggningstillgangar 3087 864 2714 667
Omséttningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Fordringar hos koncernforetag 21923 21923
Ovriga fordringar 4368 0
Summa kortfristiga fordringar 26 291 21923
Kassa och bank

Kassa och bank 617522 749 855
Summa kassa och bank 617 522 749 855
SUMMA TILLGANGAR 3722677 3486 445
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Bundet eget kapital vid rakenskapsarets borjan 15000 15000
Bundet eget kapital vid rakenskapsarets slut 15000 15000
Fritt eget kapital

Eget kapital 2621161 3044432
Arets resultat 231732 -423 271
Fritt eget kapital vid rékenskapsarets slut 2852 893 2621161
Summa eget kapital 2867893 2636 161
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder 850 284 850 284
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 4500 0
Summa kortfristiga skulder 854 874 850 284
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 3722677 3486 445

85



86

Arsredovisning av egna medel for verksamhetsaret 2025

Org.nr 802001-1915

2025-01-01 2024-01-01
Resultatrakning -2025-12-31  -2024-12-31
Foreningens intakter
Medlemsavgifter 105008 96 974
Ovriga rorelseintakter 15900 7 400
Summa foreningens intakter 120 908 104 374
Foreningens kostnader
Ovriga externa kostnader -132 106 -191 038
Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgdngar -20 479 -20 479
Summa foreningens kostnader -152 585 -211517
Rorelseresultat -31677 -107 143
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 99 498 93191
Rantekostnader och liknande resultatposter -105 177 -66 589
Summa finansiella poster -5679 26 602
Resultat efter finansiella poster -37 356 -80 541
Resultat fore skatt -37 356 -80 541
Arets resultat -37 356 -80 542



Balansrakning 2025-12-31 2024-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgdngar

Byggnader och mark 298 822 319 301
Summa materiella anlaggningstillgangar 298 822 319 301
Finansiella anldggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav 1523 254 1445111
Andra l&ngfristiga innehav 6990 000 6990 000
Summa finansiella anlaggningstillgdngar 8513254 8435111
Summa anldggningstillgangar 8812076 8754 412
Omsaéttningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Fordringar hos koncernforetag 746 683 746 683
Ovriga fordringar 65 63
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 0 2266
Summa kortfristiga fordringar 746 748 749012
Kassa och bank

Kassa och bank 125611 217 881
Summa kassa och bank 125 611 217 881
Summa omsattningstillgangar 872 359 966 893
SUMMA TILLGANGAR 9 684 435 9 721 305
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Eget kapital vid rakenskapsarets borjan 2273014 2 353556
Arets resultat -37 357 -80542
Eget kapital vid rakenskapsarets slut 2 235 657 2273014
Langfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut 3345000 3645000
Skulder till koncernforetag 4082091 3782091
Summa langfristiga skulder 7 427 091 7 427 091
Kortfristiga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 21 687 21200
Summa kortfristiga skulder 21687 21200
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 9 684 435 9721 305
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Ordforanden har ordet, sidan 4

https://www.gymnastik.se/om-oss/motesplatser/ph-ling-250-ar
WWWw.gcl.nu

Brannboll — ett slagtra i kulturkriget, sidan 7

Lidstrom, I. ”’Sa blev briannbollen slagtri i kulturkriget”, SvD 2026-05-09
https://www.svd.se/a/InM7gk/sa-blev-brannbollen-slagtra-i-kulturkriget

Lidstrom, I. (2024). Baseboll for anarkister: Om bréannbollens etablering i Sverige vid sekel-
skiftet 1900. Svenska landsmdal och svenskt folkliv, 146, 73-92.
https://doi.org/10.69824/svlm.146.25711

Skolprojektet for hjarnhalsa, sidan 15

https://www.gih.se/forskning/forskningsprojekt/skolprojektet-for-hjarnhalsa---en-skolbaserad-
intervention-for-att-forbattra-psykisk-halsa-kognitiva-funktioner-och-skolprestation-hos-
ungdomar

Den allvarsamma leken, sidan 17

Carlman, P., & Hogman, J. (2024). Sports and mobile imperatives in the lives of rural youths.
European Fournal for Sport and Society, 21(3), 213-231.

Ho6gman, J., Augustsson, C., & Carlman, P. (2024). To deviate from the expected: A collective
story of physical activity among inactive rural children. Sport, Education and Society, 29(2),
194-206.

Centrum for idrottsforskning (CIF). (2026). Den allvarsamma leken: kostnader, akademier och
barnidrottens specialisering. Red. Norberg, J.R., Dartsch Nilsson, C., Wahlgren, L. & Pihlblad,
J. Rapport nr 2026:2.

Wolf Waltz. (2026). ”Kostnadernas pris — Orsaker och konsekvenser ur féreningsperspektiv”. I
(red) Norberg, J.R., Dartsch Nilsson, C., Wahlgren, L. & Pihlblad, J., Den allvarsamma leken:
kostnader, akademier och barnidrottens specialisering (s. 61-87). Centrum for idrottsforskning:
Rapport nr 2026:2.

Yngfalk Fyrberg, A. (2026). Blir du 16nsam, lille idrottare? Hur unga formas i en kommersiell
idrottsvarld.

Ungdomsbarometern. (2025). UNGA OCH IDROTT 2025 — en rapport av ungdomsbarometern for
riksidrottsforbundet. (Hamtad 9.8. 2026). https://www.rf.se/download/18.3d54121a1960dc29c¢
€a82e9/1744017827305/Ungdomsbarometern%20x%20Riksidrottsfo % CC%88rbundet%20
Unga%200ch%201Idrott%202025.pdf

Ling 250 ar —vem bryr sig?, sidan 21

Bolling, H. & Yttergren (2013). 200 ar av kroppsbildning: Gymnastiska Centralinstitutet/
Gymnastik- och Idrottshogskolan 1813-2013. GIH.

Lindroth, J. (2004). Ling — frdan storhet till upplosning: Studier i svensk gymnastikhistoria 1800—-1950.
Symposium.

Ling, P. H. (1834-1840). Gymnastikens allmidnna grunder. Uppsala: Palmblad & Comp
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Ottosson, A. (2005). Sjukgymnasten — vart tog han vigen? En undersokning av sjukgymnastyrkets
maskulinisering och avmaskulinisering 1813—1934. (avhandling). Gteborgs universitet.

Ottosson, A. (2025). The Lost Origins of Osteopathy and Chiropractic in European Mechanical
Medicine. Taylor & Francis.

Lingiaden i Walk of Fame, sidan 25

(1) The Organizing Committee for the Lingiad in Stockholm 1949. Invitation to the Lingiad in
Stockholm 27th July to 13th August.
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