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FORENINGEN

Ordforanden har ordet

Till dig som lasare

Arets texter handlar bland annat om férutsittningar att bedriva en god undervisning.
En text tar upp ett antal utredningar som har haft i uppdrag att foresla revideringar av
svensk skola si att fler elever nar goda resultat. Andra texter tar upp ldrares forutsatt-
ningar for att bedriva en bra och dndamalsenlig undervisning, dir bAde ombyte och
barns och ungas motorik innebir utmaningar av olika slag.

Liasaren kan ocksé ta del av revideringar i gymnasiets ldroplan som implementeras i
host (GY25) och konsekvenser for idrott och hilsa. Sjalvklart finns ett antal stipendie-
rapporter med i arsskriften for att dela insikter och ge inspiration till fortbildnings-
mojligheter.

I arsskriften vill vi dven uppmaérksamma Eva Kraepelien Strid for hennes eminenta
arbete som forvaltare av Bydngsgarden i Téllberg. Eva lamnar sitt uppdrag i december
2025. Vi dr s imponerade av det omsorgsfulla sétt varpa hon har tagit sig an uppdraget
efter de tidigare hiingivna forvaltarna Agneta Fryxell och Brita Oijersten. Nya for-
valtare for Bydngsgarden dr Marie Nyberg och Eva-Britt Leander. Varmt vilkomna till
uppdraget! Detsamma séger vi till Foreningens GClI:s nya sekreterare Ellinor Linnéll
(14s mer om Ellinor i drsskriften). Eva-Lena Ahlstrom har fortsatt utmérkt kontroll 6ver
Alpterrassen i Jarvso.

Till sist, sprid gidrna arsskriften till kollegor och kursare. Vi tar gidrna emot forslag pa
tema, intervjuer, forskningsartiklar. E-posta var redaktor Gitten Skiold
(gittenskiold@gmail.com).

Och dr du verksam ldrare — anmdl dig till fortbildningskursen som Foreningen GCI
anordnar i november tillsammans med Svenska idrottslararforeningen. Se ldnk i drsskriften
eller pa Facebook och sok stipendium!

God ldsning!
Suzanne Lundvall, ordforande


mailto:gittenskiold@gmail.com
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FORSKNING OCH FAKTA

Larares uppfattningar om barns
motoriska fardigheter

En sammanfattning av rapporten "Barns motorik 1974—2024"

Ingegerd Ericsson, Anna Tidén, Eva Andersson

Internationell forskning rapporterar om en nedgang i skolelevers motoriska
kompetens over tid. Men i Sverige finns knappast nagra studier som under-
sokt och dokumenterat fordndringar i motorisk kompetens, vare sig bland
forskolebarn eller skolelever. Syftet med var studie var att belysa liarares upp-
fattningar och tankar om i vilken utstrickning barns motoriska kompetens
foriandrats under de senaste 10-20 aren.

Sveriges ldrare i skoldmnet idrott och hilsa, som undervisat i forskoleklass och/eller ars-
kurs 1-6 under 10 ars tid eller lingre, inbjods att medverka i en enkitstudie for att skatta
forandringar i barns motoriska formaga.

Som mitinstrument valdes elva motoriska fardigheter och en Sppen fraga, vilka
sammanstilldes till MUGIH motorikskattning (MI-M11). Av 59 intresseanmaélningar
besvarade 46 ldrare enkdtfragorna och nistan alla skrev dessutom utforligt om sina
tankar och erfarenheter av arbetet med barns motoriska fardigheter.

Resultat

Savil kvalitativa som kvantitativa data visar tydliga skillnader i barns motoriska kompe-
tens i samtliga elva av ldrare skattade fardigheter, med en betydande nedgang under de
senaste 10-20 aren. En stor fordndring till det simre marks i savil forskoleklass-arskurs
3 som i arskurs 4—6. Sarskilt stor nedgiang marks i finmotoriska fardigheter, dar dess-
utom skillnaderna verkar 6ka med dlder. Funktionell pennfattning bedoms nu néra 28
procent firre elever i arskurs 4-6 ha jamfort med for 10-20 ar sedan. Att klippa med sax
beddms 22 procent firre elever i samma aldersgrupp nu klara. Aven bland yngre barn
mirks en tydlig nedgdng i finmotorik: Ndra 18 procent respektive drygt 11 procent firre
elever bedoms nu klara dessa finmotoriska fardigheter jimfort med for 10-20 ar sedan.

Mycket stor nedgang i grovmotorisk kompetens mirks dven for bade yngre och dldre
elever; nédra 18 respektive 26 procent farre elever bedoms nu klara att sparka upp till
handstiende mot en vigg jamfort med for 10-20 ar sedan. Aven att hoppa hopprep
(M5) och sla en kullerbytta (M1) visar stora skillnader: Ca 10 respektive drygt 15 pro-
cent farre elever i bada aldersgrupperna bedoms nu behirska dessa fardigheter jamfort
med for 10-20 ar sedan.

Foto: Ulf Palm / TT NYHETSBYRAN. Bilden nigot beskuren och spegelvind.



Elin Falk hjilper en elev att sparka upp till handstdende.
Bild ur Elin Falks fotoalbum fran tidigt 1900-tal.

Resultaten tyder pa att gruppen barn med 1ag motorisk kompetens har 6kat fran 15 pro-
cent till drygt 30 procent bland yngre barn (forskoleklass—arskurs 3) under de senaste
10-20 aren. I arskurs 4—6 maérks en 6kning av andelen barn med 1&g motorisk kompe-
tens fran 10 till 23 procent under samma period.

Direkta orsaker till denna nedgang i barns motoriska kompetens &r fortfarande
okédnda, formodligen samverkar en rad faktorer. Har nigra exempel fran ldrares utsagor:
”’Minskad tid for idrott och brist pa kvalificerad personal paverkar utvecklingen av

motoriska fardigheter”
”Fordndringar i kursplanen for Idrott och hélsa bidrar oftast till en minskning av den
overgripande motoriktraningen”
”Barn idag dr mer rddda for att misslyckas och tvekar att prova fysiska aktiviteter”
”Nar ldrare aktivt trinar motoriska fardigheter gors betydande framsteg”



Slutsats

De forsdmringar i motoriska fardigheter som visas i sdvél denna som internationella
studier dr alarmerande, eftersom motorisk kompetens har stor betydelse for barns och
ungas deltagande i rorelselek och idrott samt for en livslang hédlsosam livsstil. Studien
visar en markant 0kning av gruppen barn med ldg motorisk kompetens; andelen har
mer dn férdubblats under de senaste 10—20 aren, vilket dr oroande. Forsdmringen verkar
dessutom 0ka i takt i forhéllande till en tysk studie av Prétorius och Milani (2004), som
visade en 0kning, under 29 ir, av andelen barn med ldg motorisk kompetens fran 16%
ar 1974 till 38% ar 2003.

Nya strategier och interventioner behovs for att forebygga negativa effekter av lag
motorisk kompetens, sdisom motoriskt utanforskap och stillasittande beteende. Eftersom
grovmotorik (rorelser med hela kroppen) utvecklas fore finmotorik bor fokus ligga pa
att barn 6var grovmotoriska fardigheter, tills automatisering av dessa uppnas, innan mer
komplexa eller finmotoriska fiardigheter trinas.

Observationer av grundldggande motoriska fardigheter vid skolstarten kan vara en
virdefull strategi for att tidigt uppticka elever 1 behov av extra motorikstod.

Okad schemalagd idrottsundervisning, strukturerade motorikobservationer och
anpassat motorikstdd skulle kunna bromsa den negativa trenden och eventuellt ater-
stilla de sdnkta motoriknivierna bland barn.

M1: Kullerbytta framat, M1: Kullerbytta framét,
F-klass-ak 3 (da & nu] ak 4-6 (da & nu)
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Boxplot som visar andel elever 1 procent som klarade kullerbytta for 10-20 dr sedan respektive
klarar kullerbytta ar 2024. Av ldararnas svar finns 50% inne 1 boxen. Den vagrdta linjen i
boxen representerar medianvdrdet (x=medelvdrde). De bla prickarna dr extremvdrden.
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M2: Sparka upp till handstdende, M2: Sparka upp till handstdende,

vagg, F-klass-ak 3 (d& & nu] vagg, ak 4-6 (da & nu)
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Boxplot som visar andel elever i procent som klarade handstdende for 10-20 dr sedan
respektive klarar handstdende dar 2024. Av ldrarnas svar finns 50% inne 1 boxen. Den
vdgrdta injen 1 boxen representerar medianvdrdetr (x=medelvdrde). Den bld pricken dr ett
extremudrde.

Slutord

Vart varmaste tack framfors hiarmed till alla medverkande forskolldrare och ldrare i
idrott och hilsa som tagit sig tid att besvara vara enkatfragor och dessutom delat med
sig av sina erfarenheter fran arbetet med barns motoriska utveckling. Med stort intresse
har vi tagit del av era tankar, kommentarer och synnerligen virdefulla synpunkter. Var
forhoppning dr att studiens resultat ska bidra till och ge synliga avtryck i kommande
kursplaner och liroplanstexter, savil for forskolan som for grundskolan.

Ps.

I Laroplansutredningen SOU 2025:19 betonas att vikten av évning for att bygga upp
savil grund- som finmotorik behover lyftas fram i laroplaner och kursplaner.

D.s.

Hela rapporten med tabeller och figurer &r publicerad pa Idrottsforum.org under
Research Articles: https://idrottsforum.org/ericssonetal241211

Ingegerd Ericsson ar docent i idrottsvetenskap, Motorisk Utveckling som Grund for
Inlarning MUGI

Anna Tidén ar lektor i idrottsvetenskap, Gymnastik- och idrottshogskolan GIH

Eva Andersson ar docent i idrottsvetenskap, Gymnastik- och idrottshogskolan GIH



Foto: Calle Bredberg/Scandinav/TT NYHETSBYRAN
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Ombyte och dusch
— ingar det i amnet idrott och halsa?

Suzanne Lundvall

Det dr juli, mitt i sommaren, och en virmebdlja har lagt sig 6ver Sverige. Vi svettas, ror
oss i skuggan och intar liksom en livsstil som mer liknar en sydeuropés. Morgondoppet
utan badkldder dr underbart svalkande. Jag blir pAmind om en av fjolarets artiklar i
arsskriften. Den om omklddningsrummet och motstindet mot att byta om till lektio-
ner iidrott och hilsa (idh) (Backstrom & Svirling, 2024). Fragan om att byta om till
idh-lektionerna och dirtill duscha efterat dr i var nutid komplicerad och angeldgen.
Den nuvarande debatten handlar om behovet av att byta om fore en lektion i idh med
tillhérande dusch, om vilka riktlinjer som finns och om ombyte kan eller ska paverkar en
elevs betyg.

Lat oss forst besvara fragan om riktlinjer kring ombyte finns. Nagra riktlinjer i form
av krav pa ombyte och/eller dusch for att erhdlla betyg finns inte. Backstrom & Svirling
(2024) paminner oss om att skolans omklddningsrum under en stor del av 1900-talet
har setts som en plats for barn att ldra sig om personlig hygien genom ombyte och
dusch. I forlingningen handlade detta om att ta hand om sin hilsa. I kursplanerna for
Lgr 62 och Lgr 69 anges att eleven ska lidra sig god hygien och kroppslig vard efter
fysisk aktivitet och att kunna anpassa klddseln efter viader, temperatur och fysisk akti-
vitet (Lgr 62). 1960-talets ldroplaner var de sista som kommenterade ”god hygien och
kroppslig vard”. I den nuvarande kursplanen for grundskolan (L.gr22) och i gym-
nasiets &mnesplan (GY2011) berdrs inte ndgra aspekter kring hygien eller kroppslig
vard. Kladsel ndmns endast i relation till utevistelse, och d4 utifran att vara ratt kladd.
Skolverket ger inga anvisningar eller rad kring ombyte och dusch. Tiden da det fanns
en poing att under skoltid ge eleverna tillfélle till dusch med hjilp av rinnande vatten dr
forbi. Idag dr det familjens ansvar att se till att barnen ldr sig om hygien och att duscha.

I en pagaende artikelserie om nakenhet i Goteborgsposten (GP) stills fragan om
varfor gamla ideal har fatt ge vika for nya: I over ett sekel har svenskars forhallnings-
sétt till nakenhet setts som fri och okomplicerad. Men nagot har hiant. Nu byggs naken-
heten bort pa institutionerna” (20250815). I artikelserien uttrycker skolelever att de
ar beredda att offra betyget i idh for att slippa duscha. Trots att just den skola de gar i
har byggt duschbas. I stillet beréttar de intervjuade eleverna om olika strategier for att
undvika bade ett ombyte och att duscha efterat: dagar da det ar idrott och hélsa kldr man
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pa sig idrottskliderna under de vanliga kldderna eller deltar med de vanliga kldderna.
Deodorant far ersétta duschen.

Elever menar att de inte vill visa sig nakna infor varandra. Man &r radd for att bli
retad eller skrattad at, eller att man gor nagot som ingen annan gor. Backstrom &
Svirling (2024) konstaterar att omklddningsrummet blir till ”en lins genom vilken det
ar mojligt att skonja forhandlingar om samhailleliga och kulturella normer och ideal om
kropp, idrott och undervisning” (sid. 20). Men hur gar det egentligen att forsta denna
omsvangning i forhallningssitt till ombyte som verkar ha skett i relation till idh, kropp
och rorelse?

Elevers synsitt pa ombyte

I ett examensarbetet vid Goteborgs universitet har tre ldrarstuderande genom en forsk-
ningsoversikt sammanstillt och analyserat tidigare studier av just elevers forhallningssatt
till att byta om i samband med undervisning i idh (De Oliveira, Johansson & Persson,
2025). I arbetet har ocksa ingatt att identifiera insatser som foreslas for att framja att fler
elever viljer att byta om.

De Oliveira, Johansson & Persson (2025) konstaterar i sin studie att elevers forhall-
ningssétt till omkladningsrummet kan se mycket olika ut. I en enkitstudie framgér att
38 procent av eleverna inte holl med om pastidendet att omkladningsrummet ér eller
for det mesta ér en trygg plats. En bidragande faktor till den upplevda otryggheten i
omklddningsrummet ér det upplevda behovet/kravet pa att duscha. Elever med en binér
sexuell identitet upplevde ocksa hogre grad av otrygghet dn heterosexuella elever. I for-
langningen kan detta paverka hur mycket en elev vill ta ut sig pa lektionerna, dvs. svettas.

Orsaker till otrygghet i omkladningsrum

En av de viktigaste faktorerna som orsakar oro dr elevernas forhallningssitt till den egna
kroppen, det kroppsliga (De Oliveira, Johansson & Persson, 2025). Enligt flera studier i
deras forskningsoversikt upplever elever skam och rddsla for att andra ska se deras krop-
par. De dr rddda for att bli utsatta for eller har redan varit med om kriankande behand-
ling, ddmande blickar, fotografering/filmning eller mobbning. Férutom maktlosheten

1 att bli fotad eller filmad och risken for att detta sprids vidare framgar som en central
faktor just en stor osdkerhet kring ungas forhallningssatt den egna kroppen.

Kultur och etnicitet dr ytterligare faktorer som paverkar elevers upplevelse av och/
eller uppfattning om ombyte. Elevers kulturella bakgrund paverkar deras forhallnings-
sétt till kropp, nakenhet och exponering. Att ha en sportig, muskulds kropp relateras
oftast till en vasterldndsk idrottskultur som kan vara frimmande for elever frin andra
kulturer.



Omkladningsrum som plats

Elever pekar dven pa att de flesta omklddningsrum dr 6ppna, kala platser utan tillgdng
till draperier for duschbas eller tillgang till ldsbara duschutrymmen. De menar ocksa att
avsaknaden av vuxna i omklddningsrummen spér pa otryggheten eftersom detta kan
Oppna upp for olika former av trakasserier. Med en vuxen pa plats minskar riskerna for
mobbning och trakasserier. Hiar menar eleverna att det dr stor skillnad i jimforelse med
sjdlva lektionerna da vuxna ar pa plats. Elever med t.ex. autism betonar sirskilt denna
skillnad. Till detta kommer att omklddningsrummen oftast saknar forvaringsmojligheter
for personliga viardesaker.

Insatser for att motverka negativa upplevelser av ombyte

Enligt forskningsoversikten har elever ofta en bestdmd uppfattning om vad som orsakar
otrygghet och oro. For att motverka eller minska otryggheten &r atgdrder for att minska
risken att behdva visa sin kropp for andra central. En efterfragad insats dr att sdtta upp
draperier for utrymmen dir bade ombyte och dusch kan ske. Ett ytterligare onskat
alternativ dr lasbara bas. Elever vill gdrna att ldraren ska ha en fardig strategi for hur
ombytet och dusch kan 16sas och detta efterfragas sirskilt av elever med en binir sexuell
identitet.

Vidare behover ldrare vara dn mer uppdaterade nir det géller digitaliseringens effek-
ter pa individens relation till sin kropp, for att pa sa sitt kunna forebygga och forutse
situationer som skapar oro. Digitaliseringen verkar dven ha paverkat elevers tillit till
andra och uppfattning om behovet av att ha en privat sfir ddr dven ens personliga 4go-
delar kan lasas in. Man vill inte att ndgon ska rota runt i ens kldder, saker.

Larares och lararutbildningens roll och ansvar?

Det gér att konstatera att ombyte och omklddningsrum vicker kidnslor och att det har
kommit att bli en del av hur ldrare ska hantera sin undervisning. Fragan bor ocksa

ses som en del i ldrares och elevers arbetsmiljo. Att ta in platsen omkladningsrum och
ombyte som del i &mnet och i ldrarutbildningen framstar som ett méste. Lektionen
borjar liksom redan dar. Lirares olika instéllning till om och hur det gar for en elev att
pa bista sitt kunna delta och utveckla sina kunskaper och kunna bli bedomd for fa ett
rattvisande betyg behover ocksa tas med.

En rad utmaningar finns kring denna plats, men det ska ocksd ndmnas att bilden inte
ar helt ensidig. I forskningsoversikten finns enstaka studier som fangar hur denna plats
ar ett mellanrum dédr man kan ha ett umgénge i positiv bemirkelse. Men kinslor av
utsatthet dominerar i den presenterade forskningsoversikten. Som ldrare och lararutbil-
dare har vi all anledning att folja frigan och mojliga insatser vidare.
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Vart ar svensk skola pa vig?
— utredningar for en battre skola
och lararutbildning

Suzanne Lundvall

Utredningarna duggar tatt

Svensk skola genomgar kontinuerligt olika reformer som ska forbittra och sikra skolans
uppdrag att ge alla barn en likvardig skola och goda forutséttningar att ta sig an livet
som vuxna samhéllsmedborgare. Larmrapporter om elevers forsamrade kunskaper,

larares arbetsmiljo, digitaliseringens baksidor och en 6kande skolsegregation duggar titt.

Den nuvarande regeringen tillsatte for drygt ett r sedan flera utredningar for att fa en
genomlysning av svensk skolas problembilder och forslag pa mojliga reformbehov. Tre
av dessa utredningar far uppmaéarksamhet i denna text med fokus pa vilken betydelse de
foreslagna reformerna kan fa for &mnet idrott och hélsa.

De tre utredningarna ér: Kunskap for alla — nya laroplaner med fokus pa undervisning
och ldrande (SOU 2025:19) for den obligatoriska skolan och fritidshemmet, Urredningen
om likvdrdiga betyg och meritvdrden (SOU 2025:18) for grundskolan, specialskolan och
gymnasieskolan, och Utredningen om Amneskunskaper och lirarskicklighet— en reformerad
lararutbildning, Betankande av Utredningen om att Utveckla ldrar- och forskolldrarutbild-
mingarna (SOU 2024:81).

Svensk skola och problembilder

Incitament till de ovan nimnda utredningarna &r elevers fallande resultat, att skillna-
derna mellan elevers kunskaper 6kar och att firre elever nar en godtagbar niva. Aven
betygssystemet har fatt kritik. Denna kritik handlar dels om ett svirhanterligt betygs-
system dér elever och ldrare har haft problem med att veta sdkert vad som ska bedémas
och hur, dels om att Sverige har haft en anmirkningsvirt hog andel elever som inte nar
godkénda betyg i slutet av grundskolan. Det sistndmnda uppfattas som markligt, efter-
som svenska elever vid jamforelse med 6vriga Europa klarar sig ganska bra i de interna-
tionella kunskapsméitningarna inom EU och OECD.

I laroplansutredningen (SOU 2025:19) papekar utredarna att den syn pa kunskap
och undervisning, som under en lidngre tid har forespréakats av ldrarutbildare och
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pedagogiska forskare, har haft en bristande respekt for grundldggande kunskaper och
fardigheter. Utredarna menar att det helt enkelt har funnits en tidsanda med ”utdate-
rade idéer” om larande, kunskap, framtidsférmégor och olika samhéllsférdndringar
(bland annat digitalisering). Tidsandan och synen pa ldrande har inte i tillrdcklig grad
uppmirksammat elevens behov av att sidkra grundliggande kunskaper och fiardigheter.
Individuellt elevarbete har prioriterats framfor ldrarledd undervisning. Skolans anpass-
ning har medfort en ombalansering av roller och ansvar. I den befintliga ldroplanen for
grundskolan finns en (for) stark betoning pa elevinflytande, hoga krav pa individuali-
sering och anpassning av undervisningen, svira skrivningar om kunskap och ldrande,
en for svag progression mellan arskurser, en obalans mellan rittigheter och skyldigheter
samt en “’Overlastning” av innehall i kursplanernas syfte/uppdrag.

En annan kritik ror véra lararutbildningar. Sedan en ldngre tid har det varit svart att
attrahera studerande till lararutbildningar, inklusive till utbildningar med inriktning
mot idrott och hélsa. Detta har medfort att i princip alla som har sokt har kommit in.
Bristande forkunskaper hos de studerande har lett till manga avhopp och svaga student-
grupper. Dartill konstateras att lararstuderande som utexaminerats har saknat tillrack-
liga kunskaper i det svenska spraket for att fungera vil som ldrare. I utredningen om
lararutbildning framgdr att utredarna vill att lararstudenterna ska bli bittre motiverade
och mer forberedda for yrket.

Forslag for att komma till ratta med problembilderna

Laroplansutredningens forslag (SOU 2025:19) ir att ateruppritta undervisningens
centrala betydelse och ldrarens roll som ett sétt att bidra till en 6kad likvardighet i grund-
skolans undervisning. Viktigt framdt d4r normen att undervisning ska ske i grupp for att
bryta en utveckling mot alltfor mycket individuellt arbete. Lararen ska formedla kun-
skap, och i en ldrarledd undervisning ingar att eleverna ska vara aktiva. Det finns séledes
enligt utredningens forslag ett behov av ett fastare sétt att se pa kunskap: grundskolan
ska ge en stabil och tillforlitlig kunskapsgrund och innehallet ska framgé i kursplanerna.
En hogre precision i kursplanerna kommer att ge mindre utrymme for larares (och ldro-
medelsforfattares) tolkning, vilken nu i sig skapar osdkerhet.

En viktig slutsats fran utredningen ir att de olika skoldmnenas karaktir och innehall
bor komma till sin ritt sd att larare kinner igen sig. Nya kursplaner behover tas fram
med en struktur ddr &mnets progression och centrala innehall dr konkret framskrivet pa
ett amnesspecifikt sprak och dér ldrande betonas framfor betyg/bedomning.

En foreslagen struktur for alla &mnen ar:

1.Ett tydligt syfte: varfor finns &mnet?

2. En beskrivning av &mnets bidrag till liroplanens mal i sin helhet.

3. Mél och innehéll ska anges i punktform for respektive stadium/arskurs.



4. Strategier for undervisning ska ges i form av vigledning for respektive stadium/
arskurser.

5. Betygs- och bedomningskriterier ska ha skalsteg, vara lika for alla &mnen och ange i
vilken grad elevens kunskaper motsvarar &mnets mal och undervisningens innehall.

Praktisk-estetiska amnen

De praktisk-estetiska 4mnena som bild, musik, sl6jd och idrott och hélsa uppméirksam-
mas i sirskilda kapitel i laroplansutredningen (SOU 2025:19). Det betonas att dessa
dmnen &r unika och viktiga for elevens bildning. De har ett virde i sig sjdlva. Utredarna
ar kritiska till att en 6kad teoretisering har premierats fore det praktiska gorandet. I
bade ldroplans- och betygsutredningen betonas att ldrare i sin undervisning ska pre-
miera praktiska kunskaper och fardigheter. Rent krasst uttrycks att teoretiseringen i de
praktisk-estetiska dmnen ska minska. Uppgifter som kraver reflektion ska tonas ned och
vikten av att behidrska grundliggande fiardigheter tonas upp. Innehéll och uppgifter som
syftar till kognitiv utveckling ska ges utrymme forst nér eleverna behirskar de grundléag-
gande fiardigheterna. Betoning av mal och innehall ska skapa béttre balans mellan teori
och praktik. Mal i stillet for formaga ska betonas.

Har gar att notera att ldroplansutredningen och ldrarutbildningsbeténkandet inte
helt 4r pa samma linje. I laroplansutredningen nidmns de facto barns grundlidggande
motorik som ett viktigt omrade. I lirarutbildningsbetinkandet tappades detta helt bort
i texten om blivande ldrares och pedagogers behov av kunskaper kring barns och ungas
utveckling och formaga till lirande. Detta misstag och franvaron av att ta med rorelse-
utveckling som del i ett barns helhetsutveckling har papekats av Foreningen GCI. Vi var
mycket kritiska till att kunskaper kring barns motorik tappats bort som en viktig kompe-
tens for blivande lidrare for de yngre barnen, forskolldrare och fritidhemspedagoger.

Betygsutredningen (SOU 2025:18) betonar att det behovs en kraftig forenkling
av betygssittningen, vilket innebdar att Gverge ett system som har en inbyggd troskel 1
sig. Bland annat bestar denna troskel av att det finns ett underként betyg (F).
Utredarna foreslar att underkidnt som betyg ska tas bort. For idh skulle detta innebéra
att simkunnighet inte ldngre krévs for att eleven ska kunna fa ett betyg (200 m varav
50 miryggliage). Det d4r undervisningens innehall, det vill sdga vad eleven ska ldra sig
som ska vara i fokus, inte betygskriterierna och det ska vara létt att forsta vad eleven
ska ldra sig och nér. Betyg foreslas séttas utifran en tiogradig skala (1-10) med betygs-
kriterier som beskriver skalstegen:

1-3 mindre 4n godtagbara kunskaper

4-5 godtagbara kunskaper

6-7 goda kunskaper

8-9 mycket goda kunskaper

10 utmirkta kunskaper
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En helt ny modell foreslas med en s.k. meritviardeskalibrering dér digitala nationella
prov som rittas centralt ska finnas i fem provoamnen i grundskolan och fem till atta i
gymnasieskolan.

Lararutbildningsutredningen (SOU 2024:81) foreslar ett antal atgédrder for att
komma till rdtta med de nimnda problembilderna. En atgird 4r att hoja antagnings-
kraven, och en annan &r att stidrka lirarstudenternas &mneskunskaperna i de specifika
amnena. Hir foreslas att &mnesstudier och dmnesdidaktiska studier ska 6ka med 15
hogskolepodng (hp). Den tidigare Utbildningsvetenskapliga kirnan (UVK) foreslas
minska med motsvarande 15 hp. UVK ska fa en tydligare inriktning mot den kom-
mande yrkesutdvningen, omfatta elevernas larande, kognitiv utveckling och inldrning
samt specialpedagogik.

Vidare menar utredarna att blivande ldrare behover ha med sig kunskaper i kogni-
tionsvetenskap for att fordndra den syn pa kunskap och ldrande som har ratt under en
langre tid. Kognitionsvetenskap som ror utformning av undervisningen och individens
larande ska ingé i de &mnesdidaktiska studierna, vilket medfor nya krav pé lararutbilda-
res dmneskunskaper och undervisningsmetoder. Utredarna menar att forslaget om ett
Okat utrymme for kognitionsvetenskap ligger i linje med forslagen om att faktakunska-
per och andra grundldggande dmneskunskaper ska stirkas. Till detta kommer forslag
om ett utdkat utrymme for den praktiska metodiken. Sist men inte minst lyfts att det
kravs resurser for att astadkomma en positiv forindring av lararutbildningarna.

Vart ar vi pa vag?
Kort kan den ldaroplansrevidering for grundskolan (SOU 2025:19) som har beskrivits i
text ovan summeras i punktform:

* Det behdvs storre skillnader mellan stadierna (ibland ak) sa att det inte blir for
svart for tidigt.

* Det ska vara fokus pa grundldggande kunskaper och fardigheter i de olika zmnena
—l4dra in, befdsta, automatisera.

* Kursplanerna bor bidra till att eleverna fokuserar mer pa vad de ska ldra sig, 4n pa
vilket betyg de ska fa.

» Statens stdd till ldrare bor vara mer systematiskt 6ver tid, sammanhallet, vetenskap-
ligt forankrat och anvidndarvénligt — dven for outbildade och oerfarna

* De praktiskt-estetiska mnenas unika bidrag till barns och ungas helhetsutveckling
ska uppmairksammas genom okade praktiska inslag, och minskad teori.

Utredarna konstaterar att en ny ldroplan inte riacker for battre larande/elevresultat — har
behovs dven andra reformer av skolsystemet.



Vid en forsta anblick kan det glddja en ldrare i idrott och hilsa att den praktiska
kunskapen, kunnandet i relation till kropp och rorelse far ett starkare fokus. Det dr ocksa
glddjande att de amnesdidaktiska kurserna som handlar om de &mnesspecifika kunska-
perna forstirks tillsammans med ldrares professionssprak. Mindre positivt dr att elever-
nas kompetens i att uttrycka sig via reflektion och enklare analys verkar tonas ned rejlt.
Reflektion och att dela upplevelser och erfarenheter behover inte alltid ske skriftligt, men
de behdvs som del i ett kroppsligt ldrande och att skapa hilsosamma levnadsvanor.

Vad som nu véntar ir att nya kursplaner ska tas fram av Skolverket under 2025-2026,
s att en reformerad ldroplan tillsammans med ett nytt betygssystem for grundskolan
kan sjosittas infor hostterminen 2028. Till detta kommer en reformerad ldrarutbild-
ning, dar samtliga ldrosidten behover komma underfund med vad kognitionsvetenskap
dr inom ramen for en ldrarutbildning. Framtiden far utvisa om kognitionsvetenskap
kommer att bidra med nya sétt att se pd kunskap och ldrande och om de Svriga forslagen
kan moéta de problembilder som uppmirksammats.

Kunskap for alla Ett likvardigt betygssystem Amneskunskaper och
o lararskicklighet

Volym 1

BETANKANDE AV UTREDNINGEN OM
LIKVARDIGA BETYG OCH MERITVARDEN.
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Vad innebar det att undervisa |
Idrott och halsa enligt Gy25?

Ellinor Linnéll

En stor fordndring i och med inférandet av Gy25 (1 juli 2025) &r att man gar 6ver till att
ldsa d&mnen i stdllet for kurser och att man sétter emnesbetyg. Detta innebdr att ett betyg
sétts efter att eleven ldst den sista nivan i ett &mne. I idrott och hilsa finns det tva nivaer:

Niva 1 som alla elever pa gymnasiet ldser och Niva 2 som pa de flesta skolor dr en valbar
kurs.

I den nya dmnesplanen adr det mer betoning pé fysisk forméga, vilbefinnande och
hallbara levnadsvanor. Man har ocksa valt att mer explicit uttrycka anvindning av digi-
tala hjdlpmedel sasom stegriknare, pulsmitare och triningsappar samt undervisning
kring fysiologi och anatomi.

T undervisningen kopplad till friluftsliv och naturmiljé har man ocksa gjort en fordand-
ring ddr mer fokus ligger pa “naturen som kélla till hdlsa och vilbefinnande” dn tidigare,
da man 1 hogre grad framholl naturen som en arena for rorelseaktiviteter och rekreation.

Amnet #r brett, med ett digert innehall. Man kan tolka den nya dmnesplanen som att
det 4r lite mindre fokus pa teoretisk kunskap dn forut och mer fokus pa att eleven ska
kunna ta ansvar for sin hélsa och praktiskt tillimpa sina kunskaper. De centrala inne-
héllen &r hyfsat lika varandra, men betygskriterierna har reducerats. Betygskriterierna
ska ldsas tillsammans med dmnets syfte och centrala innehdll och ldraren gor en sam-
mantagen bedomning av elevens kunskaper pa aktuell niva vid betygsittning. Hur det
blir i praktiken, vet vi inte riktigt 4nnu.



For en battre framtid

Skolan som arena for ungas psykiska halsa

Ellinor Linnéll

For en battre framtid dr en antologi, dir flera stora namn inom omrédet dr kapitelforfat-
tare. T'va av dem, Sissela Nutley och Siri Helle, har forelédst for Foreningen GCI de
senaste aren. Boken ir ett samarbete mellan Liber forlag och Tim Bergling Foundation,
en stiftelse som verkar forebyggande for ungas vilmaende och psykiska hélsa. Den ar
tankt att anvindas som grund for kollegialt 1drande, men jag tycker att den fungerar
lika bra att 1dsa enskilt for att fa en 6verblick och forstaelse av hur unga maér psykiskt
idag. Jag skulle sidga att boken framst riktar sig till dem som jobbar inom hogstadiet och
gymnasiet.

Vissa kapitel dr bittre dn andra, som det l4tt blir i en antologi, men jag gillar att jag
som ldsare far en snabb, men vilgrundad resumé av kunskapen kring detta viktiga
och hogaktuella d&mne. Jag far olika perspektiv och flera verktyg med mig som jag kan
anvinda i min roll som ldrare. Boken utgar fran undersokningar och forskning och det
ar rikligt med referenser. Varje kapitel avslutas med tips kring vidare ldsning, om man
vill fordjupa sig mer.

Det var tva kapitel som jag tyckte var extra bra. Det forsta var Sissela Nutleys kapitel
om hjdrnans drivkrafter och larande, dédr hon beskriver de uraldriga biologiska funk-
tionerna i var hjarna och hur de paverkar vart lirande och beteende i det moderna
sambhillet.

Det andra var Fredrik Livheims kapitel ’Att vara minniska och hantera livets upp-
och nergangar”. Dir dyker han ner i stressproblematiken hos barn och unga, och for-
Klarar mer om ACT (Acceptance and Commitment Theory) och hur man kan anvinda
den i skolan.

Ytterligare ett bra kapi-

tel var ”Ungas roster” dér Fér en béttre framtid
man med avstamp i kart- Forfattare: Alexandra Bjornsson, EOR EN
laggningar far mota elevers Siri Helle m fL. .
perspekiiv. Liber forlag 2025

Jag tycker att det dr en 216 sidor
viktig och genomténkt bok, ISBN 978-91-47-15494-4

som jag hoppas att manga
ska ldsa.
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\‘* igfj Foreningen GCI

A HEM FORENINGEN GCl KONTAKT BILDGALLERI ARSMOTE /ARSSKRIFT

Foreningen GCI pa nétet

Foreningen GCI har som de flesta foreningar och organisationer i dag bade en hemsida
och sociala medier. Hemsidan fungerar som en av de frimsta kommunikationskanalerna
ut mot foreningens medlemmar, dd den regelbundet uppdateras med nyheter, motes-
referat och viktig information.

Hemsidan dr dven ett sétt att forse medlemmarna med digitala verktyg sa som
medlemsinloggning, ett kalendarium och mdgjligheten att ladda hem de senaste arens ars-
skrifter i PDF-format.

Sociala medier (Instagram och Facebook)

Foreningen ar aktiv pa Instagram och Facebook, tva av de storsta plattformarna pé nitet.

Instagram ir ett socialt medium dér bilder och video lever mest. Du kan bland annat se
bilder fran var kursverksamhet och fa andra sma snabba informationstips om till exempel
arsmotet eller Bydngsgéarden. Vi uppmuntrar alla medlemmar att gé till @foreningen_gci
via appen och folja!

Lite mer matig dr foreningens nérvaro pa Facebook. Facebookgruppen har funnits i
manga ar, relativt sett, och har i dagsldget 6ver 400 medlemmar. Hir postas information
och bilder fran verksamheten och d& Facebook har ett smidigare kommentarssystem ar
detta plattformen om medlemmarna vill ha svar pa fragor, reagera pa poster eller starta en
diskussion. Gruppen dr privat, men du som medlem kan enkelt begéra intrdde genom att
hitta gruppen via Facebook och klicka att du vill ga med.

Varmt vilkommen!



LOGGAIN »

DIER MEDLEMSKAP STYRELSEN KURSER BYANGSGARDEN SENIORSEKTIONEN

BLI MEDLEM!

PENSIONAR?
TRYCK HAR

STIPENDIEANSOKAN

Foto: Pierre Egholt, GIH

Till OS i Stockholm 1912 tog Foreningen GCI bland annat fram ett vykort med ett foro av tre
flickor som visade var sin utgangsstdllning ur det 6vningsforrad Elin Falk hade utarbetat for
folkskolans elever.

Langt senare valdes den llla korssittande flickan till modell for en bronsstaty, som med
anledning av GIH:s 175-drsjubileum placerades vid nuvarande Sergels torg, pa den plats ddr
gamla GCI legat.

Staryn stals for nagra dr sedan, men skulptoren Peter Linde hade som forarbete ocksa gjort
en mindre version av “Flickan”. Ar 2013 éverlimnades denna staryett av Foreningen GCI
tll GIH, som da firade sitt 200-arsjubileum.

*Flickan” dr ocksd symbol for Foreningen GCI — en fin sinnebild for foreningens langa
verksamhet och de manga ldrare och elever som arbetat tillsammans 1 skolan.

@foreningen_gci (sok i appen) () www.facebook.com/groups/110941155626307/
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Foton: S. Ahlstrom (utsikt fran Jarvsoklacken, i skidbacken, vedkiosk),
T. Olsson (Klattring, kossa i lupinfilt), B. Gibbs (dukat bord).



Ett ar med Alpterrassen i Jarvso

Eva-Lena Ahlstrom

Nir jag skriver detta sitter jag i en av vara fina ligenheter pa Alpterrassen och tittar ut
over barnbacken och ner mot Sorttjdrnen, dar jag precis har varit och badat. Jag kinner
en stolthet 6ver att f4 tillhora en forening som kan erbjuda medlemmarna sa hérliga
rekreationsmojligheter — Bydngsgarden i Téllberg och nu dessa tva fina lagenheter pa
Alpterrassen i Jarvso. Tack Sally Hogstrom och andra kvinnliga gymnastikdirektdrer
som genom att testamentera fastigheter och tillgdngar till féreningen gjort detta mojligt!

Liagenheterna ligger fantastiskt pa vintern med backarna precis utanfor huset och
bara en liten biltur bort finns ett stort langdskidomrade i Harsa.

Pa sommaren dr det minst lika fint. Jarvso dr kint for alla sina cykelleder, men dven
utan cykel finns det massor att gora. Forutom att bada pa flera olika badplatser kan du
vandra upp till Jirvsoklacken, ddar du mots av en hérlig utsikt, eller s gor du en vandring
runt Ojeberget. Du kan bescka Vildriket, ga Trappstigen, klittra, spela golf, hyra kajak
eller cykel.

Det finns en hel del restauranger du kan ita eller dricka gott pa, crépes pa Créperiet,
glass pa Glasskupan, stora bullar pé Jarvso Bageriet eller Anders-Pers, champagne pa
Champagnebaren.

Ar du hir en vecka i juli kan du aka till Stenegard och ga pa ”Molita-dagarna”. Det
ar en matfestival som lyfter fram lokala matrétter och ravaror, med fokus pa hallbarhet
och nirproducerat. Pa Stenegard finns dven sma butiker, café, restaurang och vi far inte
glomma Lill-Babs-museet. Det finns en stor orttradgéard och ”Barnens Stenegard” med
hus i barnstorlek. P4 Stenegard dr det dven traditionellt midsommarfirande.

Ligenheterna har varit mycket vilbesokta. Fran jul och fram till veckan efter pask var
det fullbokat, och fran midsommar fram till skolstart har det ockséa varit helt fullt.

Eftersom ldgenheterna ar helt nyproducerade har det inte skett nagra storre investe-
ringar eller fordndringar. Fotpallar har inforskaffats till bada ldgenheterna, skoskrapor
och ytterligare entrémattor finns pa plats. Dimmer i hall och 6ver mat- och soffbord ar
installerat.

Bokar gor du sjdlv pa bokamera.se forutom de attraktiva veckorna som du ansoker
om senast den 15 oktober (sommarveckorna) och den 15 april (vintersdsongen).

Lids mer pa var hemsida hur du gér till viga.
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Det gamla vaggskdpet dr flytrat fran Sallys stuga till storstugan i Bydngsgarden.
Hagst upp finns en gipsmodell av den korssittande flickan, Foreningens symbol.

Aven den stora vinklade skinken i kiker ér fran stugan. Foto: Samuel Sjoberg



Fran Sallys stuga till Byangsgarden

Gutten Skiold

Byingsgarden i Téllberg har nu varit i Foreningen GCI:s dgo i 40 ar — till stor
gliadje for oss medlemmar. Vi har manga att tacka for formanen att ha till-
gang till det underbara huset. Hir skildras historien om hur Sally Hégstroms
stuga omvandlats till vara dagars Byingsgard.

Pa Foreningen GCI:s styrelsemdte den 20 april 1932 togs ett ovanligt drende upp:

Sally Hogstrom skinkte hela sin fastighet i Maggas i Dalarna till féreningen — en
stuga, ett hirbre och drygt 4 000 kvm mark!

”Egendomen skall under bendmningen ’Sallys stuga’ anvdndas sdsom rekreations-
hem f6r medlemmarna av Foreningen GCI, vilka i minst fem ar tillhort foreningen™,
skrev Sally i sitt gavobrev.

Vid styrelsemotet fick foreningen ocksa 6verta det just upplosta Kvinnliga Gymna-
stiksdllskapets aterstiende medel, kr 8 461:11, for att anvinda till kommande utgifter for
Sallys stuga.

Foreningen GCI:s ordforande Louise von Bahr holl tal till Sally och framforde for-
eningens djupt kinda tacksamhet for den storartade gavan. Vi hade knappast vagat ta
emot den, om vi inte samtidigt hade fatt stommen till ett driftskapital fran det Kvinnliga
Gymnastikséllskapet, sa Louise.

Gymnastiksillskapets tillgangar hade dstadkommits genom att ’centralister” arbetat
for séllskapet utan ndgon som helst erséttning, sé dess styrelse med Sally i spetsen hade
lange tinkt att kapitalet borde komma centralisterna, d v s Foreningen GCI till godo.

Behovet av rekreation var stort for médnga GCI-utbildade. De arbetade ofta hart,
kvinnliga gymnastikldrare hade ldgre 16n dn sina manliga kolleger och under sommar-
loven utgick ingen 16n alls. Sallys stuga skulle fylla en viktig funktion.

Stor trevnad

Den forsta anteckningen i stugans géstbok dr fran juni 1934. Da tillbringade Sally och
néagra av hennes vinner en dryg vecka i Maggas. De hade bade husmor och hemhjilp,
som skotte hushallet. Det var tungrott.

Men de med tiden allt flera gésterna trivdes mycket bra dar. ’Sallys stuga ligger
hogt ovan trafik och turism. Dar dr underbart vackert och tyst. Vi lovar hirlig natur,
en néstan unik miljo och stor trevnad 4t dem som aker dit”, skrev Foreningen GCI:s
styrelse i en liten informationsfolder.
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Stugfogden, som utsags av styrelsen, och hennes medhjilpare sag till att fastigheten
utrustades och underhdlls, och gistboken fylldes av tack fran besokarna.

*Yobba ute alla vader
Kratta lov och bira brider
Mala fonster, stida kok

— det var Stugfogdens besok.”’

Sa skrev stugfogden Karin Ljungwald i gistboken pingsten 1966. Hon var Foreningens
ordférande 1948-1963.

Moderniserat, men slitet

Gunilla Dessen, Foreningens ordforande 1980—-1985, minns Sallys stuga fran
1960-talet:

— D4 var vi ddr med tre sma barn. P4 vintern kunde det vara 25 minusgrader. Vi
eldade i kakelugnarna och hinkade upp vatten fran brunnen. Ibland var det sa kallt i
koket att vattnet fros i spannen. Utedasset stod pa andra sidan vigen.

S4 smaningom moderniserades stugan. I borjan av 1980-talet hade vatten, avlopp,
biankspis, kylskap, dusch och toalett installerats. Men det fanns andra problem:

— Var stugfogde Britta Oijersten vaknade en natt av att en mus kilade 6ver hennes
ansikte, berdttar Maggie Norheden, d4 skattméstare i Foreningen.

Moéssen nimndes i gidstboken av flera besdkare. En familj hade sin katt med sig och
den gjorde nytta. Svéarare var det att komma till rdtta med det stora behovet av repara-
tion. Med dren hade stugan blivit mycket sliten, och en besiktning visade att den maéste
byggas om till en kostnad av 300 000 kr. Styrelsen beslutade da att satsa pa ett hus som
skulle vara mer lattskott, men dnda i Sallys anda.

I juni 1984 saldes Sallys stuga till ett ungt par. Gunilla Dessen och Britta Oijersten
reste runt i landet och letade efter ett lampligt objekt for Foreningens rikning. Efter
manga turer hittade de en bra fastighet i Tillberg. Agaren ville géra en snabb affir infor
sin flytt till Nya Zeeland och med tillskott fran fonderade medel kunde Foreningen kdpa
Byidngsgarden for 775 000 kr.

Byangsgarden utrustas, forvaltas och uppskattas

Under den iskalla trettonhelgen 1985 flyttades bohaget fran Sallys stuga till Bydngs-
garden. Men mycket mer behdvdes till det nya stora huset. Britta och styrelseleda-
moterna Agneta Fryxell och Gudrun Jinkilad planerade och gjorde inkdp. Under viren
kom bl a lampor, baddsoffor, fatdljer, slagbord, stolar, 17 sdngar, madrasser, ticken,
kuddar, speglar och gardiner pa plats.

Maggie Norheden beskriver hur Britta tidigt p4 morgnarna ldste ”Pryltorget”-
annonserna i Svenska Dagbladet, snabbt ringde siljarna och gjorde fynd. Dessutom
kopte hon massor av porslin fran Gustavsbergs andrasortering.



e — . ..

Sallys stuga 1975. Maggas by ligger mellan Mora och Orsa. Foto: privat

Bydngsgarden fran sidan som vetter mot Stljan, 1985. Da fanns en hdsthage ovanfor huset.

Nedanfor tomten gick kor. Foto: privat
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Fran och med sommarlovet 1985 kunde medlemmarna borja hyra Bydngsgarden
till sjalvkostnadspris. Nyckeln hiamtades och limnades hos Gertrud i kiosken néra
majstangsplatsen.

Efter Britta Oijersten tog forst Agneta Fryxell och sedan Eva Kraepelien Strid
over ansvaret for underhall, renovering, reparationer, nyanskaffning och uthyrning av
Byidngsgarden. De har alla lagt ner ett mycket omfattande och engagerat arbete. Gunilla
Dessen framhaller att det dr den personliga omsorgen om huset och tradgarden som gor
det sa trivsamt.

Tar, 2025, dr Bydngsgarden uthyrd i stort sett alla veckor.

Sitt tal till Sally Hogstrom 1932 avslutade Louise von Bahr med ”Vart gladaste zack,
Sally!”

Dagens medlemmar instimmer och vi framfor vart varmaste tack ocksa till stug-
fogdarna, styrelseledamoterna och alla som bidragit till att vi far kidnslan av att komma
hem, nér vi gar uppfor tritrappan och 6ppnar ytterdorren till Bydngsgarden med sin
fina blandning av foremal och minnen dnda fran Sallys stuga 1909.

Vem var Sally Hogstrom (1863—1939)?

Sally foddes i Stockholm. Enligt fodelseboken for Jakob och Johannes forsamling
var hennes mamma 30 &r och ogift, pappan okand. Sally vaxte upp som fosterdot-
ter till rektorn Lars August Wadner och fick gé i Statens normalskola for flickor pa
Riddargatan. Annu inte fyllda 18 &r borjade hon p& GCI, dar hon tog examen 1883.
Hon kom sedan sjalv att undervisa pa GClI

i narmare 30 ar, var aktiv i Foreningen

GCl och dessutom bl a i Kvinnliga
Gymnastiksallskapet, som hon varit med
och grundat for "unga arbeterskor”.

Huset i Maggas &t Sally bygga 1909,
samma ar som hon fick en ordinarie tjanst
vid Hogre lararinneseminariet och dess
ovningsskola Statens normalskola for
flickor. Da var hon redan ocksa ordinarie
larare vid GCI. Hon gifte sig aldrig, hade inga
barn och testamenterade merparten av sina
tillgdngar till undervisning i Linggymnastik.

Portratter av Sally Hogstrom finns © Bydngsgarden. Det mdlades av konstndren Anna
Odman dr 1929. Foto: Gitten Skisld



Foto: Gitten Skiold
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Byangsgarden — for alla arstider

Eva Kraepelien Strid

Vart fina foreningshus Bydngsgarden ligger i Téllbergs by vid sjon Siljan. Det rym-
liga och vilutrustade huset star till medlemmarnas forfogande. Hér finns porslin, glas,
singar, sdngkldder och gott om plats for 18 personer. Bydngsgarden anvinds bland
annat for rekreation, minikonferenser och atertréffar. I ndrheten vintar mycket fina
upplevelser av bade natur och kultur. Medlemmarnas intresse av att hyra Bydngsgarden
ar mycket stort.

Under verksamhetsaret 2024 gjordes smarre justeringar och lagningar bade inomhus
och utomhus, bl a blev det ett nytt avloppsror under diskbianken i1 koket och stupror
renoverades. Viggarna i forrdden pa nedre plan har putsats och malats av Karls maleri.
Byingsgéarden har som vanligt under aret haft storstidning i maj med fonsterputs och
i november endast storstidning. Detta har skotts av Siljans stdd. Sdngarna och deras
utrustning har piskats och tvittats, koksskapen har blivit genomgangna och tolv nya
stolsitsar har sytts upp for kommande bruk.

Aven under 2024 har Foreningen GCI bevakat Lantmiteriforrittningen avseende
bildandet av enskilda vigar i Téllberg. Forrittningen har 6verklagats och kommer att
provas i hogre ratt.

Under varen 2025 har vindskivorna mot Byidngsgattu bytts ut och malats samt nya
blommor har planterats.

I Storstugan och i ett av killarférraden pa det nedre planet finns, med ndgra fa
undantag, Foreningen GClI:s arsskrifter fran och med 1902 samlade. Har kan du ldsa
om de fragor som varit mest aktuella for Foreningen under 123 ar.

Foton: Eva Kraepelien Strid, Kim Kimreus, Gitten Skiold
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Fran gymnastikdirektor till forvaltare . . .

Eva Kraepelien Strid

Jag féddes i Orebro 1948 och efter en kort tid dér gick flytten till Lidingd, sedan till
Solna och avslutningsvis till Karlbergsviagen i Stockholm. Efter att jag gifte mig med
Olle hosten 1970 har vi varit bosatta i Sollentuna.

Jag tog studenten i Palmgrenska samskolan 1968, laste direfter 40 poidng pedagogik
och psykologi pa Stockholms universitet. Sedan blev det GIH i tva ar och jag tog min
gymnastikdirektorexamen varen 1971.

Min forsta tjanst efter examen var pa Carlslunds traningsskola dren 1971 till 1975.
Dair arbetade jag med gravt utvecklingsstorda barn och ungdomar, ett arbete som gav
mig mycket kunskap och nya virderingar i livet. I tretton ar undervisade jag sedan i den
obligatoriska skolan i arskurserna ett till nio i &mnet idrott, som det hette da, samt som
special- och tysklirare.

Mitt val att bli idrottsldrare/ldrare har jag aldrig angrat.

Ar 1989 fick jag formanen att vara med om att bygga upp Sturebadet i Stockholm
som administrativ chef och ansvarig for vattengymnastik och hélsoprofilsbedomning.
Det var inte bara en férman utan ocksa en riktig utmaning; att limna en ordinarie
anstillning och byta den mot en ”osdker” privat sadan.

Som f6ljd att detta arbete erbjods jag att bli plats- och administrativ chef pa Skebo
herrgard, en konferens och friskvardsanldggning norr om Rimbo. Tyvirr drabbades
denna fina anldggning av det hdrdnande ekonomiska klimatet som radde i borjan av
90-talet och anldggningen tvingades i konkurs. Lirorikt men ocksa pafrestande for mig
och familjen. Lillsveds Idrottsfolkhogskola pad Varmdolandet sokte da en idrottsldrare
och den tjansten tackade jag ja till och arbetade dir t.o.m. varen -94.

Nu 6ppnades en ny mojlighet for mig! Det var en tjanst pa GIH som hogskole-
adjunkt i idrottens metodik och didaktik. Disciplinerna jag tjanstgjorde i var simning,
skridskor, skiddkning, orientering och sommarfriluftsliv. I min tjdnst ingick ocksa att
vara ordforande i utbildnings- och forskningsndmnden. Mycket ldrorikt pé alla de sitt.
Under aren pa GIH var jag dessutom studierektor pa Hilso- och Sportmanagement-
programmet. Avlade dven en fil. magexamen under denna tid.

Mitt intresse for administration, ekonomi och idrott gjorde att jag engagerade mig
tidigt bade i Sollentuna slalomklubb och i Foreningen GCI/GIH. I den sistnimnda har
jag suttit med bade i styrelsen och i den seniora sektionen under ett antal ar. De senaste
sex dren har jag haft fortroendet att fa forvalta Bydngsgarden, vilket verkligen har varit



hedersamt. Jag har skott fastigheten exteriort och interiort, bokningar, bokféring och
budget. Att ha fatt vara med och utveckla detta fina hus och triddgarden har varit fantas-
tiskt. — Inte minst att ha fatt samarbeta med bygdens skickliga hantverkare, ldra kdnna
nya medlemmar i féreningen och arbeta med styrelsen vid min sida for att utveckla
Byingsgarden.

Visst kidnns det lite vemodigt att limna detta fina uppdrag, men nya 6gon och krafter
pa denna post behovs.

Tack for fina ar med styrelsearbetet och glada och tacksamma mail fran er medlem-
mar som har hyrt Bydngsgarden under min tid!

-
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Spannande forthildning aret 24/25

Ninni Kyséla

Pickleboll pa GIH

Under hostterminen anordnade Foreningen GCI en uppskattad kurs i pickleball — en
sport som kombinerar inslag fran tennis, badminton och bordtennis. Under tva inten-
siva timmar fick deltagarna en introduktion till spelet genom bade teori och praktik av
de duktiga instruktdrerna fran Pickla Bromma. Kursinnehallet omfattade grundlig-
gande teknik, spelférberedande 6vningar, strategier samt olika matchformer. Det blev
spel bdde en-mot-en och dubbelspel och till slut matchspel. Fokus ldg pa att inspirera till
anviandning av pickleball i skolmiljé, med tanke pa sportens enkelhet, tillgdnglighet och

vixande popularitet.

Foto: privat



Arsmiteskursen

Vid arets arsmoteskurs i mars bjods det pa tva inspirerande inslag. Pa formiddagen
presenterade Dan Wiorek och Anders Frisk, ldrarutbildare inom bollspels- respektive
dansdidaktik, en workshop under rubriken ”Boll plus Dans = Sant?”. Detta ir ett lek-
tionsupplédgg utvecklat inom ramen for ett ULF-forskningsprojekt. Malet var att frimja
inkludering och ldrande i &mnet idrott och hilsa genom att kombinera bollspel och dans.
Genom att anvinda ett rorelseteoretiskt ramverk (BRESS) och modellen for upptiack-
ande ldrande (GBA) diskuterades hur undervisningen kan géras mer engagerande och
tillgdnglig for alla elever.

Pa eftermiddagen holl psykologen och forfattaren Siri Helle en féreldsning om psy-
kisk hilsa i skolan. Hon representerade kampanjen Psykisk hdlsa pa schemat, dér flera
ideella organisationer verkar for att psykisk hélsa ska bli en del av skolundervisningen.
Helle lyfte fram den 6kade psykiska ohilsan bland unga och betonade vikten av kun-
skap, forebyggande insatser och fungerande undervisningsmetoder for att stédrka elevers
vialmaende — nagot dven idrottsldrare har en viktig roll i. Ett rdd som Helle gav oss ldrare
var att fa eleverna uppmairksamma pa vad som far dem att ma bra. Stéll fragan: Vad far
dig att ma bra? Ofta finns det i svaret ndgot bygga vidare pa.

Foto: Ninni Kyséla
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|drottslararstamman i Goteborg
29—26 april 2025

Karin Wirén

Att delta pa Idrottsldrarstimman i Goteborg var verkligen en viardefull upplevelse for
mig som idrottsldrare. Det dr ndgot alldeles sédrskilt med att fa tridffa kollegor fran olika
delar av Sverige — att kunna utbyta erfarenheter, idéer och utmaningar som bara vi i
yrket kan relatera till. Den gemenskapen och inspirationen ar ovarderlig.

Stdmman erbjod ett brett utbud av pass, vilket var vildigt positivt da det gav mojlig-
het att prova pa olika metoder och trianingsformer. Samtidigt upplevde jag att inte alla
pass var direkt anpassade for skolans virld och undervisning. Flera pass var riktade
mot egen trining, vilket gor det svarare att anvinda passinnehdllet pa mina lektioner.
Personligen uppskattar jag allra mest de pass dér jag direkt kan ta med mig 6vningar och
upplédgg till mina elever och anvidnda i min undervisning. Det dr i dessa moten mellan
teori och praktik som jag kidnner att jag verkligen utvecklas som pedagog.

En sak jag ocksa reflekterade over var att det kiindes som att det var ganska manga
deltagare i forhallande till antalet pass som erbjods. Detta ledde stundtals till lite trangsel
och att man inte alltid fick mojlighet att delta i just de pass man 6nskade. Jag tror dock
att detta dr ett tecken pa hur stort behovet dr bland oss idrottsldrare att motas och utbyta
erfarenheter med varandra. Det visar ocksa pa en efterfrigan som arrangdrerna kan ta
med sig infor framtida stimmor — att 6ka antalet pass eller kanske skapa fler parallella
sessioner for att kunna mota deltagarnas intressen och behov dnnu bittre.

Sammanfattningsvis dr Idrottsldrarstimman en viktig och inspirerande motesplats
for oss i1 yrket, och jag ser fram emot att ta med mig bade nya kunskaper och kontakter
tillbaka till min undervisning.

Nasta idrottslararstimma halls i Orebro 2027.

OBS! En fortbildningskurs hélls den 14-15 november
2025 pa GIH i Stockholm.

Detta ar en samverkan mellan Svenska idrottslarar-
foreningen och Foreningen GCI. Anmalan via
WWw.gci.nu - senast 27/10 2025.
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Deltagare fran Foreningen GCI:s styrelse: Carina Murblad,
Karin Wirén, Ninni Kyséla och Beatrice Gibbs.

Foto: Suzanne Lundvall
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Stipendierapporter

En av Foreningen GCI:s viktigaste uppgifter ar att forvalta donerade medel och férdela
ekonomiska bidrag bland de medlemmar som soker stipendier for fortbildning, studie-
resor eller stod vid forsvagad hilsa eller dlderdom.

Ur Samfonden och Elin Falks Fond har det senaste verksamhetsaret anslagits medel
till ndrmare 80 stipendier. En tredjedel av de beviljade medlen har gillt fortbildning,
medan aterstoden har avsett traningsresor respektive stod vid forsvagad hilsa eller
alderdom.

Utvardering av Idrottslararstamman i Goteborg

Maria Bordy och Helen Thomsen

Arets Idrottsldrarstimma, som holls i Goteborg och arrangerades av Svenska Idrotts-
lararforeningen i samarbete med Goteborgs Universitet — Institutionen for kost- och
idrottsvetenskap — levde verkligen upp till vara forvintningar. Stimman praglades av ett
gediget och vilorganiserat program med hog kvalitet pd bade praktiska och teoretiska
inslag. For oss som gymnasieldrare i &mnet idrott och hilsa var det tvd mycket givande
dagar som bade inspirerade och gav konkret nytta for var undervisning.

Vi deltog i en rad olika aktiviteter, bdde praktiska och teoretiska, som gav ny energi
och nya perspektiv. Det praktiska utbudet var varierat och tilltalande for alla — allt fran
dans och fotboll till orientering och andra mer nytdnkande moment. Flera 6vningar
var enkla att ta med sig hem till den egna undervisningen, och passens tydliga koppling
till liroplanen gjorde dem direkt anvindbara i var planering. Att fa mojlighet att sjdlva
prova pa aktiviteterna gav bade forstaelse och inspiration till att viga fornya och variera
var undervisning ytterligare.

De teoretiska foreldsningarna holl genomgadende hog niva. En av hojdpunkterna
var Christel Copps foreldsningar om kommunikation och hélsa, dér vi fick djupare
insikt i hur var kommunikation som ldrare paverkar elevernas motivation, sjalvbild och
vilbefinnande. Aven foreldsningen fran Generation PEP om rorelsegliddje var mycket
inspirerande och paminde oss om vikten av att skapa positiva upplevelser av fysisk
aktivitet — ndgot som dr avgorande for att elever ska vilja rora pa sig dven utanfor skoltid.
Paneldebatten om hilsa och fysisk aktivitet pa recept, samt samtalen om psykisk ohilsa
och hallbarhet, var bade aktuella och tankeviackande.



En sirskilt viktig del av stimman for var del var foreldsningen om GY25 — den kom-
mande reformen av gymnasieskolans ldroplan. Da vi redan dr i gdng med arbetet kring
implementeringen, var vara forvintningar hoga. Foreldsningen gav en tydlig och struk-
turerad genomgang av de fordndringar som vintar och hur vi kan forbereda oss infor att
mota eleverna i host. Diskussioner kring syfte, centralt innehall och betygskriterier gav
bade fortydliganden och vickte viktiga fragor. Vi kidnner oss mer trygga i arbetet framat,
dven om vissa delar &nnu behdver landa.

Utdver sjidlva innehallet i passen blev stimman en viardefull motesplats dir vi kunde
triffa kollegor fran olika delar av landet. Att f4 prata om gemensamma utmaningar
och dela erfarenheter med andra verksamma larare var ovirderligt. Banketten pa fre-
dagskvillen var bade trevlig och ett fint tillfélle att stirka den kollegiala gemenskapen
ytterligare.

Sammanfattningsvis var Idrottsldrarstimman i G6teborg en mycket lyckad fortbild-
ning som gav oss ny kunskap, anvindbara idéer och massor av inspiration. Vi kdnner oss
motiverade och forberedda att fortsétta utveckla var undervisning — och inte minst att

mota GY25 med storre tydlighet och trygghet. Ett varmt tack till arrangdrerna for en vl
genomford stimma, och ett sarskilt tack till GCI for det fina stipendiet som mdjliggjorde
vart deltagande.

Medverkande 1 paneldebatten ”Hallbar utveckling och dmmnet idrott och hélsa.
— Hur mar dmner?”

Fran vinster: Suzanne Lundvall, professor, Goteborgs universitet, Andreas Vestergren,
undervisningsrad, Skolverket, Petter Wiklander, lararutbildare och doktorand, G6teborgs
universitet, Sabina Vesterlund, undervisningsrad, Skolverket, Andreas Froberg, docent,
Goteborgs universitet och Klas Johansson, Svenska idrottsldrarforeningen. Foto: Privat
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GIH-Konventet 2024: En Inspirationskalla for idrottslarare

Helena Ericsson

Efter 6ver trettio ar som idrottsldrare pa grundskolan har jag under de senaste fyra aren
arbetat pa gymnasiet. Jag har haft mojlighet att delta i flera GIH-konvent tidigare och
varje gang dr det en lika givande upplevelse! Att fa delta i GIH-konventet 2024 tack vare
stipendiet var darfor en fantastisk mgjlighet att fordjupa min egen kunskap och knyta
kontakter med kollegor, framfor allt gymnasieldrare, fran hela landet. Varje gang ger det
mig nya perspektiv och idéer, vilket ar sarskilt vardefullt efter s& manga ar i yrket.

Maria Mattsson

En av de mest givande upplevelserna under konventet var foreldsningen av Maria
Mattsson, undervisningsrad pa Skolverket. Hon presenterade de nya riktlinjerna for
gymnasieskolans idrott och hélsa, relaterade till GY-25 och besvarade med stor entusi-
asm och kunnighet fragorna vi stéllde!

Praktiska pass

Under konventet deltog jag dven i flera praktiska pass som gav mig nya idéer for under-
visningen. Ett pass som verkligen faingade mitt intresse var ”Kropp och rytm” med
Anders Frisk. Ovningen ”Dansormen” har jag redan provat som uppviarmning med
mina elever — den resulterade i stora leenden pa ldpparna!

Jag hade ocksa mojlighet att prova ett spannande digitalt triningsprogram kallat
?Utifran och in” med Tina Uppfeldt, som jag ocksa dr sugen p4 att testa med mina
elever.

Ett tredje pass som gav mig ett nytt perspektiv var ”’Spelframjande formaga i boll-
spel” med Fredrik Svanstrom, dir vi provade olika 6vningar och arbetssitt gdllande
bade formativ och summativ bedomning.

Trevliga studenter

En annan positiv aspekt av konventet var de hjdlpsamma studenterna fran GIH, som
assisterade under hela evenemanget. Deras vinlighet bidrog till en inbjudande atmosfir.
Det var ocksé inspirerande att se unga framtida idrottsldrare i arbete och pdminnas om
den viktiga roll vi har som forebild.

En stor fordel med att delta i GIH-konventet var mojligheten att nédtverka med
idrottsldrare fran hela landet. Genom att dela erfarenheter och diskutera gemensamma
utmaningar och I6sningar fick jag manga vardefulla insikter och idéer som jag kan ta
med mig hem och tillimpa i min egen undervisning.



En berikande upplevelse —igen

GIH-konventet 2024 var dnnu en fantastisk och inspirerande upplevelse som jag inte
blev besviken p4, trots att jag har varit pa flera konvent tidigare.

Konventet paminde mig om vikten av fortbildning och nitverkande for att utvecklas
ivart yrke och ge véra elever den bista mojliga undervisningen. Jag ser redan fram emot
nidsta GIH-konvent och hoppas kunna ta med mig dnnu fler idéer och verktyg for att
goOra mina lektioner 4nnu mer inspirerande och relevanta for mina elever.

-t gt'

Foto: privat
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Discgolf introduceras av Calle Myrsell. Foto: privat

Seniorkollot pa Lillsved uppmirksammades av Dagens Eko pa Instagram:
”ekotsverigesradio”. Lyssna gidrna! https://www.instagram.com/p/C_M4zrhvGt6/



Seniorkollo — en aktiv métesplats for dig som ar 65+

Fane Meckbach

Rubriken for inbjudan lit sa spdnnande! Kunde inte motsta att som senior ta tillféllet 1
akt att dka p4 kollo till Lillsved. I inbjudan stod foljande:

”For vem? For dig som &r en aktiv senior, oavsett om du redan dr med i en idrottsfor-
ening eller ej. Under dagarna kommer du att fa mojlighet till att trina, traffa nya vinner
och fa med dig massor av inspiration till ditt fortsatta motionerande p4 hemmaplan.”

Vilka var da arrangdrerna for detta evenemang? Jo — ett samarbete mellan Svensk
Gymnastik Gymnastikférbundet Ost, RF-SISU Stockholm och Lillsveds Gymnastik-
och Idrottsfolkhdgskola. Under tva dagar i slutet av augusti i stralande sensommar vider
mottes ett 40-tal seniorer (65+) mycket forvintansfulla. Schemat var fulltecknat, sa
redan vid incheckningen insdg vi att hér blir ingen rast och ro — utan fullt os!

Kollot startade med senior parkour inomhus i Lillsveds mysiga gymnastiksal, upp-
varmning med Irene Samuelsson och sen full rulle pa alla seniorer sa svetten lackade!
Efter lunchen tog Calle Myrsell ut hela gdnget pa en skon promenad i det vackra vidret
for att visa oss runt i omradet, upp pa berget for att beskada den vackra utsikten, dar
vi sdg savil segelbatar som méngder med sjofagel och 6n Grinda. Vi avslutade pro-
menaden vid den ganska nyinvigda hoppbacken och den riktiga” parkour parken pa
Lillsved. Vi delades in i fyra grupper for att f4 ’prova pa” flera olika idrotter; bordten-
nis, mattcurling, discgolf och cirkelpass med José Nuries. Det roligaste tyckte jag var
mattcurling och discgolf. Mattcurlig darfor att det var nagot helt nytt som var roligt,
utmanade och lite klurigt for att erhalla podng. Discgolf, som Lillsveds eleverna sjdlva
skapat, var ocksa utmanande. Man valde mellan tre redskap for att na malet: golfklubba
och boll, freesbee eller fotboll.

Forsta dagen var inte slut hir — vi fick en paus for aterhdmtning och naturligtvis pas-
sade jag pa att bada i Saxarfjarden. Efter var korta paus bjods vi in till gymnastiksalen
och Square Dance stod pa programmet under ledning av callern Inger Johansson. Efter
denna utmanande och intensiva dag var alla bade lite trotta och mycket hungriga. Pa
Lillsved serveras alltid underbart god mat — sa dven denna gang.

Var andra dag pa kollot startade med ett lugnt och behagligt yogapass under Irenes
ledning, darefter till matsalen dér vi bjods pa varldsmastargrot kokad och serverad av
Calle Myrsell. Receptet enligt varldsmaéstaren dr: 1) koka med kirlek och viarme, 2) ror
groten medsols, samt 3) salta sent. Groten med alla tillbehor smakade fantastiskt gott.
Dagen avslutades med ett seniorgympapass och darefter workshop.

Det var intensiva kollodagar med hirlig inspiration till fysisk aktivitet och ”ma gott”-
aktiviteter samt mote med nya och gamla vinner.
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Forskningskonferens om skola och digitalisering

Ulrika Gustafsson

Ett antal europeiska och internationella utbildningsforskare samlades i slutet av juni

for en tre dagar lang konferens om kritisk forskning om skola och digitalisering.
Konferensen, ”European Conference on Critical Edtech Studies (ECCES)” holls i
Ziirich, Schweiz, och var den forsta i sitt slag i Europa att belysa de pedagogiska, sociala,
tekniska, politiska, ekonomiska och kulturella konsekvenserna av den stadigt 6kande
digitaliseringen i skola och utbildning.

Virdskapet for konferensen axlades av Ziirich University of Teacher Education i
samarbete med University of Oxford, Humbold Schmidt University Hamburg, och
The University of Edinburgh. Tillsammans bjod dessa fyra pa ett vilfyllt program
med savil anféranden, workshops som rundabordssamtal. Huvuddelen av konferensen
bestod forstias som brukligt av seminarier, dir aktuell Edtech-forskning presenterades
och diskuterades. Seminarierna bjod pa stor variation och adresserade bland annat
fragestillningar om Al och plattformar; hallbarhet, etik och likvirdighet i skolan; larares
arbete och utbildning; idéer om kunskap; liksom historiska tillbakablickar och framtids-
visioner. Mitt bidrag till konferensen var som presentator i ett seminarium pa temat
”Policy, discourse, and governance” dir jag beskrev ett nationellt policyinitiativ for
skolans digitalisering i Sverige och hur det visat sig paverka bade nationella och lokala

styrningsprocesser.

Ziirichs kallbadhus for kvinnor. Foto: Privat



Huvudtalare pa konferensen var professor i Digital bildning for skolan — Felicitas
Macgilchrist, Carl von Ossietzky University, Oldenburg. Hennes anforande Wander,
wonder, and make wonder”, adresserade forskningens ansvar att belysa den digitala
teknikens inverkan pa skola och utbildning. Utifran aktuellt forskningslidge talade
Macgilchrist om behovet av mer djupgdende analyser inom Edtech-forskning, och
argumenterade for fler kritiska studier som omfattar savil tekniska som samhalleliga
och humanistiska perspektiv. Hon foreslog darfor mer samarbeten mellan utbildnings-
vetenskaplig forskning och andra nérliggande omraden. Hiar uppmuntrade hon till
samarbetsstudier med overlappande teman som exempelvis: demokratiforskning och
undervisning i kallkritik; ekonomiforskning och skolans bruk av digitala verktyg; och Al
programmering och lararrollen.

Konferensdagarna varade fran kl. 9 till kl.19, nagot som bidragit till att arrangGrerna
pa Ziirich University of Teacher Education forberett ett parallellt program. I sann peda-
gogisk anda vidrnade arrangdrerna deltagarnas hilsa genom morgonaktiviteter i form
av yoga/stretch fore konferensdagens start; lindy-hop eller korsang under lunchtid; och
darutdver, mojligheten att ta ett uppfriskande dopp i kallbadhuset eller i den nérliggande
Zurichsjon. Det sistndmnda tva behagliga alternativ nir kroppstemperaturen stigit pa
grund av langvarigt stillasittande 1 vélfyllda och sommarsoliga klassrum.

Jag dr innerligt tacksam for det stipendium som gav mig mdjlighet att ta del av denna
vilordnade och tankevickande konferens. Utover nyskapade kontakter och nyvunna
insikter om digitaliseringens paverkan pa skolan, dr jag sérskilt glad for den kraft jag
upplevde pa plats. En universitetsmiljo snarlik den jag sjdlv upplevde som student pa
GIH, dér ldrarutbildning far std som huvudnummer. Dér varje ljud, dunsande och
skrapande, lagmaélda samtal och nervosa skratt, bakom vikviggar och salsd6rrar med
anslag om “’Priifung — bitte nicht storen”, kindes som en kirleksforklaring till bildning

och ldrande for ménniskan i sin helhet.

Konferensdeltagarna pa ECCES 2025. Foto: PH Ziirich
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Elin Lonn, Lise-Lotte Nordstrom och Fenny Lund-
kuist utanfor Sierra School. Till vinster Matt,

en sorts arbetsterapeut, som gav 0ss en nogerann som da maste omplacera eleven inom
rundvandring i samtliga Rlasser. Foto: privat 20 dagar.

Studieresa San Diego

Fenny Lundkvist, Elin Lonn, Lise-Lotte Nordstrom

En gra oktobermorgon gav vi oss forviantansfulla i vig mot flygplatsen, slutdestination
San Diego, Kalifornien. Vi ér tre idrottsldrare. som arbetar pa Polhems anpassade gym-
nasieskola i Stockholm. Vart mél med resan var bland annat att se hur man arbetar med
elever 1 var malgrupp, dvs med intellektuell funktionsnedsittning. Vi samlade informa-
tion fran kontakter, internet m m och kom fram till att USA verkade intressant och att
Kalifornien verkade vara ett bra alternativ. Spraket blev ocksa ett viktigt skal till att vi
valde just USA, da vi alla behidrskar engelska.

Processen med att fa kontakt med olika skolor pabdrjade vi redan innan vi ansokte
om stipendium. Vi sokte upp skolor pa internet som vi tyckte verkade intressanta,
mejlade dessa och fick nagra svar. Ménga skolor svarade dock inte alls vilket férvanade
oss. Vi bytte till slut strategi och ringde upp olika skolor. Det visade sig att flera av vara
mail hamnat i skolornas skriappost. Samtliga skolor som vi fick telefonkontakt med ville
gladeligen ta emot oss. Vart tips till andra som vill aka studieresa dr att soka personlig
kontakt via telefon och borja i god tid.

Redan dagen efter ankomst rivstar-
‘ tade vi med ett skolbesck pa Winston
ﬂ S I E RRA School of San Diego. Rektor Kelsey
e Cs e b || Garrison tog emot oss och berittade
om skolan, men ocksa om skolsyste-
met i San Diego.

Det vi tyckte var extra intressant
var hur det gar till vid ans6kningspro-
cessen till anpassade skolor, men dven
vid behov av flytt av elever som har
utmaningar som den specifika skolan
inte kan tillgodose.

Det dr en noggrann antagnings-
process dir bade skola, skoldistrikt,
foraldrar och advokater dr inblan-
dade. Om det dnd4 efter ett tag visar
sig att skolan inte kan erbjuda eleven
vad den behover for en bra skolgang,
anmadler skolan det till skoldistriktet



Vi gjorde ytterligare skolbesok pa bade kommunala och privata skolor. Pa Sierra
School of San Diego triffade vi Matt Beltran. Han berittade om hur de arbetar med
sina elever. Vi fick besoka flera lektioner och blev inspirerade av deras rotationssystem.
De arbetade i tre mindre grupper kring varsitt bord och bytte bord och pedagog efter
30 minuter. En naturlig rorelsepaus fanns inbyggd i systemet och vi upplevde att elev-
erna verkade lugna, trygga och fokuserade pé sina arbetsuppgifter.

En varm sondagsmorgon deltog vii en spiannande fotbollstrdning med ett parafot-
bollslag, Tops Soccer San Diego. Trianingen leddes av high school-elever som for sina
insatser far extrapoéang infor sina collageansdkningar. Detta ledde till att vi har pabdrjat
arbetet med att f4 gymnasielever att vara hjdlptrianare i parafotbollslaget pa var skola.

Som inspiration for idrottsundervisningen testade vi flera traningspass pa olika gym
och utomhus. Vi fick bland annat tips pa nya redskap och anvindningsomraden till
skolan.

Vi tycker det var otroligt spdnnande och givande att fa besoka andra skolor med
samma malgrupp som vi har. Detta hade inte varit mojligt utan stipendium fran foren-
ingen GCI och vi dr oerhort tacksamma for denna unika resa, som vi kommer biara med
oss 1 var fortsatta yrkesroll!

Fran en joggingrunda vid kusten norr om Downtown San Diego. Foto: privat






Spansta med Birgitta

Gutten Skiold

”’Mina damer!

Detta dr ett kombinerat motions- och bantningsprogram — nagra enkla
men verkningsfulla rorelser som avser att hélla kroppen i trim och skaffa
kondition.”

Sé inleds texten pa LLP-skivan Spansta med Birgitta fran 1967. HKH Prinsessan Birgitta,
gymnastikdirektor och trebarnsmamma, liste sjédlv instruktionerna till ett trénings-
program, som GClI-ldraren Stina Ljunggren sammanstillt. Den ackompanjerande
jazzmusiken var av Harry Arnold. P4 skivans B-sida gav ldkaren Ture Arvidsson goda
rad pé temat ”Var modern — Sluta roka”. Skivan, som riktade sig till husmddrar, produ-
cerades av His Master’s Voice i samarbete med tidningen Husmodern.

Klockan 8.15 den 21 maj i ar (2025) deltog Foreningen GCI i Prinsessan Birgittas
traningsprogram pa Sergels torg i Stockholm. Passet ingick i Parkteaterns program och
leddes av koreografen Carl Olof Berg, som skapat en dansforestillning bland annat med
utgangspunkt fran Spansta med Birgitta.
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Gymmnastikdirektoren Gunilla Brun Sundblad, Suzanne Lundvall och idrottshistorikern
Isak Lidstrom provar ovningar med vdggstod 1 ldtt regn. Foto: Anna Tidén
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Presentation av styrelsen

Ellinor Linnéll — var nya sekreterare

Ellinor Linnéll heter jag och dr ny sekreterare i
Foreningen GCI. Jag gick pa GIH 2008-2012. Sedan
dess har jag mestadels jobbat som ldrare pa gymnasiet.
Just nu ér jag pa Ostra gymnasiet i Skogas, dir jag
undervisar i idrott och hilsa, mental trédning och ledar-
skap och organisation.

Jag har alltid tyckt att GCI varit en fin férening och
blev vildigt glad nér jag fick frdgan om att vara med i
styrelsen. Jag bor i Tyreso tillsammans med min man,
som ocks3 dr idrottsldrare, samt mina tva barn. Jag
tycker om att vara ute i naturen och att trina, girna i
kombination. En dold talang jag har ar att jag bakar
mycket goda kardemummabullar.



Suzanne Lundvall
Ordfdrande

E-post: ordforande@gci.nu
Telefon: 0733-68 68 87

Ellinor Linnéll
Sekreterare

E-post: ellinor.linnell@gci.nu

Anna Tidén

Vice ordférande, rekryterings-
och PR-ansvarig

E-post: anna.tiden@gci.nu

Carina Murblad
Kassor och registeransvarig
E-post: medlem@gci.nu
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Ingrid Bergstrom
Stipendieansvarig

E-post: stipendier@gci.nu

Béatrice Gibbs
Fondforvaltning
E-post: beatrice.gibbs@gci.nu

Sofie Dahlstrom
Ledamot och ansvarig for
kurser med Ninni Kyséla

E-post: sofie.dahlstrom@gci.nu

Ninni Kyséla
Kursansvarig
E-post: kurser@gci.nu



Karin Wirén
Ansvarig for webb och sociala medier
E-post: webb@gci.nu

Eva-Lena Ahlstrom
Forvaltare av Alpterrrassen, adjungerad

E-post: jarvso@gci.nu

Eva Kraepelien Strid
Forvaltare av Byangsgarden, adjungerad

E-post: byangsgarden@gci.nu
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Arsmiteshandlingar for
verksamhetsaret 2024

Forvaltningsheréttelse for ar 2024

Foreningens andamal

Foreningen GCI har till indamal att arbeta for sammanhallningen mellan gymnastik-
direktorer/idrottsldrare samt att underhalla och 6ka medlemmarnas intresse for och

kunskap 1 gymnastik, lek och idrott. Detta sker genom kurser, foredrag och diskussioner.

Pa styrelsen for Foreningen GCI aligger att

anordna fortbildningskurser

ansvara for forvaltningen av foreningens fonder och att utdela stipendier
utgiva arsbok

ansvara for foreningen tillhorig fastighet

sta till jdnst med radd och upplysningar at medlemmar

utge arsberittelse.

Styrelsen for Foreningen GCI far i enlighet med § 7 av de for foreningen géllande
stadgarna avldmna foljande berittelse for verksamhetsaret 2024.

Styrelsen har under 2024 utgjorts av foljande personer:

Suzanne Lundvall Ordférande

Anna Tidén Vice ordforande samt rekryterings- och PR-ansvarig
Marianne Beckman Sekreterare

Beatrice Gangnebien Gibbs Fondforvaltare

Carina Murblad Kassor samt registeransvarig

Ingrid Bergstrom Stipendieansvarig

Ninni Kyséla Suppleant och kursadministrator

Karin Wirén Webbansvarig/soc. medier

Sofie Dahlstrom Suppleant samt kursadministrator

Eva Kraepelien Strid Adjungerad till styrelsen, forvaltare Bydngsgarden
Eva-Lena Ahlstrom Adjungerad till styrelsen fr.o.m. augusti, forvaltare Alpterassen



Revisorer

Revisor har under ar 2024 varit auktoriserad revisor Tomas Randér, RETORA
Revision & Réadgivning, Tdby samt lekmannarevisorer Sabina Vesterlund samt
Carolina Hagglof Bonnedahl.

Valberedning

Valberedningen har under 2024 utgjorts av foljande personer:
Jane Meckbach, ordférande

Marie Nyberg

Tove Ellberg

Maja Uebel, valberedningssamordnare

Styrelsemdten

Styrelsen for Foreningen GCI har under aret haft elva protokollforda styrelseméten,
samt en extrastimma och arsmote. Féreningen GCI:s extrastimma holls med anledning
av planerat inkop av tva lagenheter i Jarvso..

Onsdagen den 3 januari Mandagen den 17 juni
Lordagen den 27 januari extrastimma Onsdagen den 7 augusti
Lordagen den 27 januari Tisdagen den 3 september
Torsdagen den 22 februari Onsdagen den 23 oktober
Lordagen den 16 mars arsmote Torsdagen den 21 november
Mandagen den 22 april Tisdagen den 3 december
Onsdagen den 29 maj
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Kursverksamhet under 2024

Lordagen den 27 januari — Digital foreldsning: ”P4 andra sidan spektrumet — bemota
och stotta elever med ADHD/autism”

Foreldsare: Alexander Skytte

Antal deltagare: ett 40-tal anmélda

Lordagen den 16 mars — "Rorelsegladje” pd GIH
Ledare: Catrin Krantz, pedagog och kurshallare &t Trivselprogrammet
Antal deltagare: 15 st

Seniorsektionen

Onsdagen den 24 april — Besok pa Paradoxmuseet
Antal deltagare: 10 st

Lordagen den 12 oktober — Besok pa Artpelag med utstillningen om van Gogh
Antal deltagare: 16 st

Tisdagen den 29 oktober — Besdk pa Liljevalchs konsthall i samarbete med
Liararhogskolans seniorsektion
Antal deltagare: 13 st

Mandagen den 25 november — Vandring pa Skogskyrkogarden med tyngdpunkt pa
arkitektur och kulturhistoria

Antal deltagare: 13 st

Guide: Anneli Forsberg

Seniorsektionen ar ett bra och positivt komplement till Féreningen GCI. Verksamheten
bestdende av kurser och triffar, ger mojlighet till bade social samvaro, diskussioner, kun-
skaper och fiardigheter. Ansvariga for seniorsektionen har varit Margaretha Norheden
samt Susanne Levén.



Stipendier utdelade 2024

Ur stiftelsen Elin Falks stipendie- och understddsfond och ur Stiftelsen Féreningen

GClI:s Samfond har stipendier beviljats till foljande medlemmar:

Elin Falk-stipendiat Avser

af Klintberg Britt Stod

Ahlberg Louise Tréningsresa
Almberg Mica Stod

Bragstedt Eva Kurstraff
Dahlgren Inger Stod

Eklund Eva Kurstraff
Engstrom Margareta Stod

Frykman Camilla Stod

Fryxell Agneta Stod

Furu Anna Maria Skidldrarutbildning
Gibbs Gangnebien Béatrice Konferens idrott och hilsa
Hard af Segerstad Ingela Kurstraff

Jackson Bonnedahl Karin Stod

Kraepelien Strid Eva Stod

Kutsner Réisdnen Ewa Stod

Levén Susanne Traningsresa
Lindahl Birgitta Stod

Linnéll Ellinor Fortbildning UGL
Lundkvist Jenny Studieresa USA
Lusensky Ingegerd Kurstraff

Lonn Elin Studieresa USA
Meckbach Jane Seniortréning
Olofsson Ann-Charlotte Stod

Pella Gun Stod

Rustner Eklann Eva Traningsresa
Rydell Agneta Vandringsresa
Rydin Susanne Stod

Sandberg Margareta Stod

Skiold Gitten Stod

Strannelid Eva Stod

Tidén Anna Skidutbildning, vinterfjall
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Elin Falk-stipendiat Avser
Torngren Maria UGL-kurs
Ulmstedt Gorel Kurstraff
Wollmesjo Susanne Motorikkurs
Zetterstrom Annelie Stod
Samfonden-stipendiat Avser

Aldener Marie Yogautbildning
Briannstrom Britta Trianingsresa
Bystedt Anna Tréningsresa
Boroy Maria GIH-konvent
Carlsson Linda Traningsresa
Dahlstrom Sofie Tréningsresa
Edman Jessica Traningsresa
Edman Natalie GIH-konvent
Eklund Hanna Tréningsresa
Ellert Ezeldin Sandra GIH-konvent
Ericsson Helena GIH-konvent
Fritzell Hanna Skidteknik, Are
Gohl Cecilia Tridningsresa
Haglund Pia Tréningsresa
Hederyd Karin Tréningsresa
Hjidrne Anna Tréningsresa
Jahrehorn Helena Idrottsldrarstimman

Johansson Sofia
Lidstedt Sandra
Linton Cecilia
Lundkvist Jenny
Lundqvist Eva
Lonn Elin
Mattsson Lena
Mononen [enita
Mulder Hanna
Niiranen Johanna
Nygren Annica
Nystrom Miriam

Fortbildning Rorelseutvecklare

GIH-konvent
Trianingsresa
Studieresa USA
Tréningsresa
Studieresa USA
Tréningsresa
Traningsresa
Tréningsresa
Tréningsresa
Tréningsresa

Idrottsldrarstimman



Samfonden-stipendiat Avser

Persson Golander Christina Tréningsresa

Quist Kristina Stod, traning

Ryhed Anna Tréaningsresa

Segerqvist Rosemarie Fortbildning idrottsldrarkurs
Sundborn Asa Traningsresa

Sundén Andersson Kristina Triningsresa, vandring Are
Sundstrom Elisabeth GIH-konvent

Thomsen Helen
Tomczyk Katarina
Vetterbring Johanna
Westman Ulrika
Wiener Veronica
Wolde Pedra

Zachrisson Charlotte

Byangsgarden

GIH-konvent
GIH-konvent

Skidsafari off pist, UCPA
Toppturkurs skidor
Traningsresa
Traningsresa
GIH-konvent

Byidngsgérden har varit uthyrd i sammanlagt 23 veckor, 16 helger och tva 6vriga till-
fillen (enstaka dagar). Nigra avbokningar har skett p.g.a. sjukdom. Receptionen pa
Greens Hotell har som tidigare haft hand om nyckeln till Bydngsgarden. Mabergs All-
service har skott de grona ytorna dven utanfor giardesgardarna ihop med forvaltaren.

Under aret har Lantmateriet beslutat i vagforrattningsdrendet for Téllbergs Bys
enskilda végar.

Foljande reparationer och atgirder har genomforts:

Smarre justeringar och lagningar har skett inomhus savil som utomhus. Heltdckande
rullgardiner till alla sovrum samt tidckande solgardiner i storstugan finns nu pé plats.
Nytt avloppsror har installerats under diskbdnken 1 koket.

Slipning och malning av fonsternischer har gjorts i storstugan, “réda” och ”bla”
rummet. Grunden pa huset och garaget har malats. Stupror har renoverats. Tolv nya
stolsitsar har blivit uppsydda. Tva nya soffor finns pa plats i storstugan. Storstidning
av Byidngsgarden har skett i maj och november samt fonsterputs i maj, av Siljans Stid.
Séngar, koksskap och forrad ar genomgéngna. Viaggarna i forrdden pa nedre plan har
putsats och malats.

Mot arsslutet har en person i Téllberg engagerats for hjidlp med tillsynen i Byangs-
garden.

Eva Kraepelien Strid har under aret varit forvaltare for Bydngsgarden, dess skotsel
och underhall, bokningar och ekonomi. Ett bra stod har varit hennes man, Olle.
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Alpterassen 4C och 4D

Den 11 juli 2024 fick vi tilltrdde till tva nyproducerade 6-baddsldgenheter pd Alp-
terrassen i Jarvso. Ligenheterna ligger pa norra berget i Jarvso precis vid barnbacken
vilket ger ett perfekt ski-in-ski-out ldge.

Syftet med att inforskaffa dessa tva ldgenheter var att 6ppna upp ytterligare ett
boendealternativ sa att fler medlemmar kan f& mojlighet att njuta av natur och friluftsliv
i dess olika former. Jarvso erbjuder friluftsaktiviteter aret runt och 4ven mysiga restau-
ranger och caféer.

Under sommaren och borjan av hosten inreddes de bada ldgenheterna av styrelse-
medlemmar med Béatrice Gangnebien Gibbs i spetsen. Ligenheterna dr mycket
smakfullt inredda. De har fullt utrustade kok, badrum med bastu och tvittmaskin
(+ torktumlare i 4¢), torkskap i hallen, 3 sovrum; ett med en dubbelsing och tva mindre
med en vaningssidng i det ena och en familjesidng i det andra, wifi, balkong och ett forrad
for skidforvaring, snoskyfflar m.m.

Eva-Lena Ahlstrom tillfrigades och svarade ja till att vara forvaltare av de bada ldgen-
heterna, dess skotsel och underhall, bokningar och ekonomi. Forsta veckan i oktober var
allt klart och det blev mojligt for vira medlemmar att boka ldgenheterna.

Foreningen har inforskaffat ett bokningssystem som heter BokaMera didr medlem-
marna kan se lediga tider och sjdlva boka in sig. Nar bokningen sldpptes den 1 oktober
kom det en hel del bokningar till decemberhelgerna och vinterveckorna 2025. Den 15
oktober var sista ansokningsdag for de attraktiva veckorna och eftersom det var forsta
gangen si gillde ans6kan bade for vinterveckorna och sommaren 2025. Det kom méng-
der av ansOkningar! Fran borjan av december &r det i stort sett fullbokat fram till pask
och nistan hela sommaren.

Arsavgiften
Arsavgiften for 2024 har utgatt med 200 kronor.

Medlemmar

Antal medlemmar under aret har varit 727 st. 57 st nya medlemmar har tillkommit.
Under aret har det kommit for kinnedom till foreningen att foljande sex medlem-
mar avlidit: Ulla Bergrahm, Harriet Eriksson, Inger-Britt Fogelfors, Britt Gunnarsson,

Gudrun Reuterswird och Kristina Sjostrand.



Resultat och stallning

Foreningens redovisade resultat for rakenskapséret och den ekonomiska stéllningen vid
rikenskapsarets utgang framgar av efterfoljande resultat- och balansrikning med noter.

Flerarsaversikt (Tkr) 2024 2023 2022 2021

(Tkr) 2024 2023 2022 2021
Nettoomsattning 97 90 89 88
Resultat efter finansiella poster -81 -88 -31 -15
Soliditet (%) 23 99 96 98
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Arsredovisning av Stiftelsen Féreningen GCl:s Samfond

for verksamhetsaret 2024

Org.nr 802011-8876

2024-01-01 2023-01-01
Resultatrakning -2024-12-31  -2023-12-31
Stiftelsens intakter
Resultat vid forsaljning av vardepapper 1863 430 18 384
Aktieutdelningar 850 370 673835
Summa stiftelsens intakter 2713800 692219
Stiftelsens kostnader
Forvaltningskostnader -173 967 -234 650
Ovriga externa kostnader -536 632 -364 000
Summa stiftelsens kostnader -710599 -598 650
Rorelseresultat 2003 201 93569
Finansiella poster
Ovriga rénteintakter och liknande resultatposter 0 41
Summa finansiella poster 0 41
Resultat efter finansiella poster 2003 201 93610
Arets resultat 2003 201 93610



Balansrakning 2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav 12 330 456 12763 468
Summa finansiella anldggningstillgangar 12 330 456 12 763 468
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Fordringar hos koncernforetag 2330068 0
Ovriga fordringar 59 176 35
Summa kortfristiga fordringar 2 389 244 35
Kassa och bank

Kassa och bank 347 495 319539
SUMMA TILLGANGAR 15067 195 13083 042
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Bundet eget kapital vid rakenskapsarets slut 2568578 2568578
Fritt eget kapital

Fritt eget kapital vid rékenskapsarets borjan 10 255 679 10162370
Arets resultat 2003 201 93610
Fritt eget kapital vid rékenskapsarets slut 12259 180 10 255 980
Summa eget kapital 14 827 758 12 824558
Kortfristiga skulder

Skulder till koncernforetag 18 322 122 685
Ovriga skulder 32571 0
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 188 544 135799
Summa kortfristiga skulder 239 437 258 484
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 15067 195 13 083 042
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Arsredovisning av Stiftelsen Elin Falks Stipendie- och

understodsfond for verksamhetsaret 2024

Org.nr 802000-8382

2024-01-01 2023-01-01
Resultatrakning -2024-12-31  -2023-12-31
Stiftelsens intakter
Resultat forsaljning av vardepapper 834 525 -302 569
Aktieutdelningar 649 264 531 361
Summa stiftelsens intakter 1483789 228792
Stiftelsens kostnader
Forvaltningskostnader =75 614 -119750
Ovriga externa kostnader -376 570 -365 075
Summa stiftelsens kostnader -452 184 -484 825
Rorelseresultat 1031 605 -256 033
Resultat efter finansiella poster 1031 605 -256 033
Arets resultat 1031 605 -256 033



Balansrakning 2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgdngar

Andra langfristiga vardepappersinnehav 8913897 9591832
Andra langsiktiga fordringar 1552023 0
Summa finansiella anldggningstillgangar 10 465 920 9591832
Omsattningstillgangar

Kassa och bank

Kassa och bank 398 427 312339
SUMMA TILLGANGAR 10 864 347 9904171
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Bundet eget kapital vid rakenskapsarets borjan 50000 50000
Bundet eget kapital vid rakenskapsarets slut 50000 50000
Fritt eget kapital

Fritt eget kapital vid rékenskapsarets borjan 9 688 781 9944815
Arets resultat 1031 605 -256 033
Fritt eget kapital vid rékenskapsarets slut 10 720 387 9 688 781
Summa eget kapital 10 770 387 9738 781
Kortfristiga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 93960 165 390
Summa kortfristiga skulder 93960 165 390
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 10 864 347 9904171
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Arsredovisning av Kvinnliga Gymnastiksillskapets fond

for verksamhetsaret 2024

Org.nr 802481-9073

2024-01-01 2023-01-01
Resultatrakning -2024-12-31  -2023-12-31
Stiftelsens intakter
Hyresintakter 237 650 176 325
Aktieutdelningar och resultat fran dvriga
finansiella anlaggningstillgangar 183912 -170 331
Summa stiftelsens intakter 421562 5994
Stiftelsens kostnader
Externa kostnader -18 305 -13 384
Andam3lskostnader -835 323 -259 271
Summa stiftelsens kostnader -853 628 -272 655
Ovriga ranteintakter och liknande poster 8795 601
Summa finansiella poster 8795 601
Resultat efter finansiella poster -423 271 -266 060
Resultat fore skatt -423 271 -266 060
Arets resultat -423 271 -266 060



Balansrakning 2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 0 0
Summa materiella anldggningstillgangar 0 0
Finansiella anldggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav 2714667 2714667
Summa finansiella anldggningstillgangar 2714 667 2714 667
Omséttningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar 21923 126 286
Summa kortfristiga fordringar 21923 126 286
Kassa och bank

Kassa och bank 749 855 668763
Summa kassa och bank 749 855 668763
SUMMA TILLGANGAR 3 486 445 3509717
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Bundet eget kapital vid rakenskapsarets borjan 15000 15000
Bundet eget kapital vid rakenskapsarets slut 15000 15000
Fritt eget kapital

Eget kapital 3044 432 3310493
Arets resultat -423 271 -266 060
Fritt eget kapital vid rékenskapsarets slut 2621161 3044 432
Summa eget kapital 2636 161 3059 432
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder 850 284 450 284
Summa kortfristiga skulder 850 284 450 284
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 3 486 445 3509717
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Arsredovisning av egna medel for verksamhetsret 2024

Org.nr 802001-1915

2024-01-01 2023-01-01
Resultatrakning -2024-12-31  -2023-12-31
Foreningens intakter
Medlemsavgifter 96 974 89 972
Ovriga rorelseintakter 7 400 8100
Summa foreningens intakter 104 374 98 072
Foreningens kostnader
Ovriga externa kostnader -191 038 246 479
Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgdngar -20 479 -20 479
Summa foreningens kostnader -211517 -267 099
Rorelseresultat -107 143 -169 027
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 93191 81267
Rantekostnader och liknande resultatposter -66 589 0
Summa finansiella poster 26 602 81267
Resultat efter finansiella poster -80 541 -87 760
Resultat fore skatt -80 541 -87 760
Arets resultat -80 542 -87 761



Balansrakning 2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgdngar

Byggnader och mark 319 301 339 780
Summa materiella anlaggningstillgangar 319 301 339780
Finansiella anldggningstillgdngar

Andra langfristiga vardepappersinnehav 1445111 1445111
Andra l&ngfristiga innehav 6990 000 0
Summa finansiella anlaggningstillgdngar 8435111 1445111
Summa anldggningstillgangar 8754 412 1784 891
Omsaéttningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Fordringar hos koncernforetag 746 683 446 683
Ovriga fordringar 63 2596
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 2266 0
Summa kortfristiga fordringar 749012 449 279
Kassa och bank

Kassa och bank 217 881 147767
Summa kassa och bank 217 881 147 767
Summa omsattningstillgangar 966 893 597 046
SUMMA TILLGANGAR 9 721 305 2381937
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Eget kapital vid rakenskapsarets borjan 2 353556 2441 317
Arets resultat -80 542 -87 761
Eget kapital vid rakenskapsarets slut 2273014 2353556
Langfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut 3 645000 0
Skulder till koncernforetag 3782091 0
Summa langfristiga skulder 7 427 091 0
Kortfristiga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 21200 28 381
Summa kortfristiga skulder 21200 28 381
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 9721 305 2381937
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Foto: Jeppe Gustafsson/TT. Bilden nagot beskuren.

Larares uppfattningar om barns motoriska fardigheter, sidan 7

Pritorius, B., & Milani, T. L. (2004). Motorische Leistungsfiahigkeit bei Kindern: Koordinations-
und Gleichgewichtsfihigkeit: Untersuchung des Leistungsgefilles zwischen Kindern mit
verschiedenen Sozialisationsbedingungen [Motor abilities of children: Abilities of coordination
and balance: examination of differences between children of different social groups.] Deutsche
Zeitschrift Fiir Sportmedizin, 55(7/8), 172-176.

SOU 2025:19. Kunskap for alla — nya ldroplaner med fokus pa undervisning och ldrande.
Betidnkande av Liroplansutredningen. Stockholm: Statens Offentliga Utredningar.

Ombyte och dusch — ingar det i amnet idrott och hélsa?, sidan 13

Bickstrom, A. & Svirling, L. (2024). Omklddningsrummet — en plats som synliggdr forhand-
lingar om kropp, idrott och undervisning. Foreningen GCI:s arsskrift 2024. Stockholm.

De Oliveira, Felicia; Johansson, Rebecca; Persson, Elin (2025). ’Jag minns att jag alltid bytte om
sa fort jag kunde och gick ut... Det var inget stélle jag ndgonsin ville vara pa.” En forsknings-
oversikt om elevers forhallningssitt till att byta om i samband med undervisning i skoldmnet
idrott- och hilsa. Examensarbetet: V'1'25-2940-003-1.9ID3G. Goteborgs universitet.

Goteborgsposten (GP). Unga duschar inte efter gympan — offrar betygen.
https://www.gp.se/debatt/forlegat-och-krankande-att-tvinga-elever-att-duscha-efter-
gympan.2ble4d92-d7a2-41e6-ac25-dc8acl1abf75. Himtad 16/8 2025



Vart ar svensk skola pa vag? — utredningar for en bittre skola och lararutbildning,
sidan 17

SOU 2025:19. Kunskap for alla — nya laroplaner med fokus pa undervisning och ldrande.

(SOU 2025:18). Utredningen om likvirdiga betyg och meritviarden.

SOU 2024:8. Betdnkande av Utredningen om att Utveckla ldrar- och forskolldrarutbildningarna
Utredningen om Amneskunskaper och lirarskicklighet— en reformerad lirarutbildning.

Fran Sallys stuga till Byangsgarden, sidan 31

Intervjuer med Gunilla Dessen och Maggie Norheden sommaren 2025

Bolling, Hans & Yttergren, Leif: Kroppens apostlar. Kvinnliga gymnastikdirektorer 1864—2020.
Stockholmia Forlag 2022.

Foreningen GCl:s arsskrift 1933, 1985, 1986, 1987

Gistbocker fran Sallys stuga och Byidngsgarden

”Om Sallys stuga”, informationsfolder. Foreningen GCI-GIH, odaterad

”Vilkommen till Sallys stuga”, informationsfolder. Féreningen GCI-GIH, odaterad

»Anna Odman”: https://sv.wikipedia.org/wiki/Anna_()dman

Jakob och Johannes kyrkoarkiv. Fédelse- och dopbocker (1862—1869)
https://sok.riksarkivet.se/bildvisning/00025624_00095#?c=&m=&s=&cv=94&xywh=2155
%2C-162%2C3544%2C1903

”Sally Hogstrom™: https://sok.riksarkivet.se/sbl/artikel/14022, Svenskt biografiskt lexikon (art av
Jan Lindroth), hdmtad 2025-09-21

”Sally Hogstrom™: www.skbl.se/sv/artikel/SallyHogstrom, Svenskt kvinnobiografiskt lexikon (artikel
av Pia Lundquist Wanneberg), himtad 2025-09-21.

Nordisk idrottsforskning
https://idrottsforum.org

Rorelsebanken for motorisk trining
https://www.gymnastik.se/traning/traningstips-och-traningsprogram/rorelsebanken

Skolverket Amnesplan idrott och hilsa GY 2025
https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/program-och-amnen-i-
gymnasieskolan/hitta-program-och-amnen-i-gymnasieskolan-gy25/amne-gy2025?url=907561
864%2Fsyllabuscw%2Fjsp%2Fsubject.htm%3FsubjectCode%3DIDRO%26courseCode%3DI
DRO1000X%26version%3D1%26t0s%3Dgy%260rigin%3Dgy2025&sv.url=12.467ba038192
dl4ade318a#anchor_IDRO1000X

Ungdomsbarometern
https://ungdomsbarometern.se/

Fortbildning i host — ett samarbete mellan Svenska idrottslararféreningen och Foreningen GCI
https://www.idrottslararna.se/
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