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Säsongsplanering 2023/2024 (Damer A)


Organisation
Tränare/ledare
Peter Mähler – Huvudtränare
Linnéa Grankvist – Assisterande tränare
Spelartrupp
Alva Elfstedt – Kantspelare
Anna Ingels – Kantspelare / Libero
Anna Lundh – Kantspelare
Ellen Viking – Kantspelare
Emma Lindbladh – Passare / Libero 
Frida Nygren – Center
Jenny Nedin – Passare
Linnéa Grankvist – Libero / Kantspelar (assisterande tränare)
Louise Larsson – Kantspelare
Saga Quist – Passare
Sara Eriksson – Center
Silje Rådström – Kantspelare
Siri Promrit – Libero
Spelaransvar
Hemmamatcher
· Kioskansvarig – Louise Larsson / Emma Lindbladh
· Funktionärsansvarig / Domaransvarig (senast 3dagar före match,) – Ellen Viking / Saga Quist
· eScoresheetansvarig (senast 3dagar före match) – Frida Nygren / Jenny Nedin
· Domarersättningsansvarig (domarräkning / kassörens fack) – Peter Mähler
· Matchrapportansvarig (Profixio samt lagbild) – Peter Mähler
Bortamatcher
· Transportansvarig – Anna Lundh / Silje Rådström
· Medicinväskeansvarig – Linnéa Grankvist / Alva Elfstedt
· Matchkläderansvarig – Anna Ingels / Siri Promrit
Målsättning säsongen 2023/2024
· Vinna Division 2 Mellersta Västra!

Fullsatt arena när KVK återvänder till Division 1

Aktiviteter
Säsongsplanering
Träningar
Måndagar kl.18:30-20:00 (halvplan)
Tisdagar kl.19:00-20:30 (halvplan)
Torsdagar kl.20:30-22:00 (helplan)
Tävling
Division 2 Mellersta Västra
Tävlingsplanering
Hur ta ut truppen inför match(er)?
· Uttagning ska gynna laget både kortsiktigt och långsiktigt (mål: Division 1 säsongen 2024/2025).
Hur ofta genomföra lagkvällar och andra aktiviteter (”festgeneral(er)”)?
· Ej ännu bestämt...
Ledarmöten
Ledarmöte var 3:e vecka då träningsupplägg tas fram för kommande period (fokusområden).
Att tillhöra KVK
Hur ska det vara att tillhöra just vårt lag?
Goda förutsättningar
Professionalitet

Uppmuntrande klimat (ställa krav på gruppen)
Positiv energi (fokus)
Kul
Ingen avundsjuka (stötta varandras utveckling)

Acceptans / Trygghet
Kunna vara sig själv

Högt i tak / Säga ifrån

Inga ursäkter / Skylla ifrån
Vårt lags ledord
· Professionalitet

· Sammanhållning

· Trygghet
Vad behöver vi göra som lag, individ, samt ledare?
Tillsammans som lag?
· Skapa och upprätthålla rutiner (match/träning m.m.)
· Lagkvällar och aktiviteter utanför volleybollen
· Ställa krav på varandra
Som individen i laget?
· Ta sitt ansvar (komma i tid, förbereda sig väl, kost, sömn m.m.)
· Positiv inställning (komma pigg och glad, peppa, göra sitt bästa)
Som ledare?
· Tydlighet och struktur (förklara träningsupplägg samt syfte)
· Kommunikation (feedback, tid/plats)
· Tydliga förväntningar på spelare (individer)
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