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Säkerhetspolicy 

MIBK & MIBK Akademi (Här efter MIBK) 

Denna Säkerhets Policy ska kommuniceras till samtliga medlemmar och utvärderas av styrelsen för att 
säkerställa dess fortsatta tillämpbarhet.  
 
Inledning  

MIBK är en ideell idrottsförening, som bedriver innebandyverksamhet för ungdomar och seniorer. Vår 
intention, är att bedriva en verksamhet där säkerheten för såväl spelare, ledare och funktionärer är av 
högsta vikt. Vårt mål är att alla som kommer till hallen eller deltager i andra MIBK arrangemang ska 
komma hem i samma skick som dom kom.  

Säkerhet 

Brand- Föreningen kommer årligen informera alla spelare, ledare och funktionärer vad som gäller vid 
eventuell brand/brandlarm. Hur vi evakuerar och var vi återsamlas.  

Föreningens ambition är att konstant jobba på att förbättra säkerheten på alla plan för spelare, ledare, 
funktionärer och publik.  

Säkerhetspunkter: 

• Säkerställa att alla vet hur vi evakuerar och var vi återsamlas vid brand/larm 

• MIBK tillåter inte någon spelare under 17 år är på eller just sidan om plan utan glasögon 
(undantag om inga bollar är på planen), inga glasögon inget spel. Vi kommer också uppmuntra 
de som fyllt 17 år att fortsätta med glasögon då detta är en säkerhet och då MIBK anser att om 
man spelat med glasögon hela sin uppväxt bör detta inte påverka spelarna negativt att fortsätta 
med detta.   

• Föreningen har beslutat att spelare som fått en smäll mot huvudet som renderat i yrsel (om så 
kortvarig) eller skada på nacken inte får fortsätta pågående match eller träning. Detta beslut är 
för att underlätta för ledare/tränare så att dom inte behöver ta beslutet om spelaren vill 
fortsätta träna/spela.                                                                                                                                    
Det är tränaren/ledarens ansvar att spelaren inte tränar eller spelar vidare efter huvud eller 
nackskada.  

 

 



 

 

 

• Då innebandyförbundets regler ang personlig utrustning är oklara och lämnar det upp till 
domaren att avgöra om smycke/klockor kan vara en skaderisk, har MIBK tagit ett 
ställningstagande för att skydda spelarna mot skaderisk- MIBK tillåter inte någon spelare att 
spela/träna med smycke då detta kan skada spelaren själv, medspelare eller motståndare. 
Undantag är släta ringar, dock ser vi gärna att dessa tejpas.   

• Området runt sargen måste vara fritt från utrustning som kan utgöra en skaderisk om en spelare 
trillar eller tacklas över sargen. 

• Resor till och från match eller andra event i föreningens regi ligger under föreningens ansvar och 
de aktiva är försäkrade via föreningen. Föreningen förväntar sig att de som kör har bilar som 
uppfyller gällande säkerhetskrav, så som vara kontrollbesiktigade, ha rätt och godkända däck för 
årstiden. MIBK förväntar sig också att man följer gällande trafikregler och att man inte kör 
påverkad. MIBK erbjuder alla som ska köra att göra ett utblåsningstest innan man kör.  

• Alla nya ledare kommer kontrolleras via det offentliga brottsregistret för att säkerställa att 
olämpliga ledare inte arbetar med våra barn och ungdomar.  

 

MIBKs säkerhetsarbete har som mål att minimera risken för personskada med bibehållen spelglädje och 
bibehållen upplevelse som åskådare. Spelare, ledare och funktionärer ska gemensamt verka för att värna 
om en säker miljö för alla i hallen och för de som medverkar i annan aktivitet i MIBKs regi.  

MIBK kommer vart tredje år med start 2024 arrangera en obligatorisk utbildning LABC utbildning för alla 
ledare och i samband med detta även en utbildning/introduktion på hjärtstartaren.  

Om någon skulle upptäcka att vi i vår organisation har någon som inte efterlever får säkerhetspolicy, vid 
av föreningen anordnad aktivitet, ber vi er att direkt ta kontakt med styrelsen som kan föra ett 
dokumenterat samtal, med den aktuella personen. Upprepade förseelser kan leda till avstängning. 

 

// Styrelsen 


