Verksamhetsberattelse for
Vikingstad Gymnastikforening

VERKSAMHETSAR 2025

Julavslutning med ledare och styrelse 2025.



Schemalagd verksamhet

Varens grupper

Under varterminen, vecka 3-15, har Vikingstad gymnastikforening bedrivit
verksamhet for barn och vuxna i dldrarna 3-88 ar. Vi hade atta barngrupper och nio
vuxengrupper.

Gymmix VT 2025

VIKINGSTAD GYMNASTIKSAL

Mandag 18.00 Ryggympa Mia Franzén

Mandag 19.00 Core Anna Kindstrom

Tisdag 19.00 Stationstraning Bodil Sandstrom / Jenny Nybacka
Onsdag 19.00 Zumba Annie Ringsgard

Torsdag 19.00 Puls/Styrka Jenny Nybacka

Torsdag 20.00 Linedance Linn Akerblom Roskvist

Sondag 18.00 Tabata Jenny Nybacka / Anna Kindstréom
Sondag 19.15 Yinyoga Gabriella Bratt

SCOUTGARDEN I VIKINGSTAD

Onsdag 17.00 Qigong Sofia Rydman

Barngymnastik VT 2025
VALKEBOHALLEN (DEN NYA IDROTTSHALLEN)

Lordag

09.00

Familjegympa

fodd 2019-2021

Maria Malmstrém / Christina Svensson

Lérdag

10.00

Familjegympa

fodd 2019-2021

Maria Malmstrém / Christina Svensson

VIKINGSTAD GYMNASTIKSA

L

Mandag 17.00 Barngympa fodd 2018 Ida Scheiderbauer, Ingrid Viman, Elvira
Arvidsson

Tisdag 18.00 Barngympa fodd 2018 & 2019  |Malin Andersson, Alida Andersson, Mikaela
Janson

Onsdag 17.00 Barngympa fodd 2020 Isabelle Andersson, Wilma Lundbom

Onsdag 18:00 Barngympa fodd 2019 Isabelle Andersson, Amanda Kardfall, Elsa
Gunnarsson

Torsdag 17.00 Barngympa fodd 2016 & 2017  [Emilia Johansson, Ida Scheiderbauer, Vilma
Nybacka

Torsdag 18.00 Barngympa fodd 2015 & tidigare |[Emilia Johansson, Ingela Svéard, Sandra

Jacobsson




Hostens grupper

Hostterminen startade vecka 37 och holl pa fram till vecka 49. Vi hade nio
barngrupper och atta vuxengrupper igang. Tyvarr slutade var ledare Sofia som hall
Qigong-passet — sa det utgick. Vi fick nya ledare till Stationstraningen, Lisa och
Beatrice. | den aldsta barngruppen (fédda 2015 & tidigare) forlangde vi passet till 1,5
timme (istallet for 1 timme).

Gymmix HT 2025

VIKINGSTAD GYMNASTIKSAL

Mandag 18.00 Ryggympa Mia Franzén

Mandag 19.00 Core Anna Kindstrom

Tisdag 19.00 Stationstraning Lisa Bohm / Beatrice Berlemo
Onsdag 19.00 Zumba Annie Ringsgard

Torsdag 19.00 Puls/Styrka Jenny Nybacka

Torsdag 20.00 Linedance Linn Akerblom Roskvist
Séndag 18.00 Tabata Anna Kindstrom

Sondag 19.15 Yinyoga Elisabet Pettersson

Barngymnastik HT 2025

VALKEBOHALLEN (DEN NYA IDROTTSHALLEN)

Lordag

09.00

Familjegympa

fodd 2020-2022

Christina Svensson

Lérdag

10.00

Familjegympa

fodd 2020-2022

Christina Svensson

VIKINGSTAD GYMNASTIKSAL

Mandag 17.00 Barngympa fodd 2020 Malin Andersson, Ingrid Viman, Elvira
Arvidsson

Tisdag 17.00 Barngympa Fodd 2020 & 2021 Amanda Kardfall, Emil Fant, Marwan Al-
Inizi

Tisdag 18.00 Barngympa Fodd 2018 & 2019 Amanda Kardfall, Alida Andersson, Mikaela
Janson

Onsdag 17.00 Barngympa fodd 2021 Isabelle Andersson & Ida Scheiderbauer,
Elsa Gunnarsson

Onsdag 18.00 Barngympa fodd 2019 Isabelle Andersson & Ida Scheiderbauer,
Elsa Gunnarsson

Torsdag 16.30 Barngympa fodd 2016 & 2017 Emilia Johansson, Vilma Nybacka, Oline
Johansson

Torsdag 17.30-19.00 [Barngympa fodd 2015 o tidigare Emilia Johansson, Sandra Jacobsson, Oline

Johansson




Medlemmar 2025

Féreningen hade under varterminen 390 medlemmar, varav 307 tjejer/kvinnor och
83 killar/méan. Pa hostterminen var det 404 st, 299 tjejer/kvinnor och
105 killar/méan. Aldersspannet var fran 3-88 ar = rorelse hela livet.

Antal medlemmar de senaste sex aren kan ses i diagrammet nedan.

Antal medlemmar
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Styrelse 2025
Ordférande Christina (Kicki) Svensson
Vice ordférande Jenny Nybacka
Kassor Pernilla Sammons
Sekreterare Jenny Thorén
Ledamot Carina Borg
Ledamot Maria Siverholm
Ledamot Alida Andersson

Styrelsen har under aret haft atta protokollférda styrelsemaoten. Vara moten har
genomforts i EQumeniakyrkan i Vikingstad.

Arsméte och konstitueringsmote hélls den 18/3 2025 i Vikingstad skolas matsal. Pa
arsmotet deltog 31 personer. Motet inleddes med ett inspirerande kombopass som
holls av vara ledare Annie Ringsgard (Zumba), Jenny Nybacka (Styrka/Puls) och Bodil
Sandstrom (Soma Move) i gymnastiksalen i Vikingstad. Efter traningspasset holls
arsmotet i matsalen. Det bjods pa baguette, kaffe och kaka. Lisa Bohm vann en
kostnadsfri traningstermin.



Ovrig verksamhet
Den 2/1 var det julgympa i Vikingstad, Styrketraning med Jenny Nybacka.

Den 8/1 var det julgympa i Vikingstad, Zumba med Annie Ringsgard.
Den 9/1 var det julgympa i Vikingstad, Styrka/Puls med Jenny Nybacka.

Den 11/1 var VGF med och anordnade julgransplundring i Vikingstad gymnastiksal.
SIV, Samverkan i Vikingstad, ansvarade for arrangemanget. VGF salde entrébiljetter.

Den 12/1 hade barnledarna traff i Vikingstad gymnastiksal. Malsattningen med
traffen var att lara ut och 6va pa hur man passar gymnasterna i olika évningar.
Ledarna tipsade ocksa varandra om olika 6vningar.

| januari var Jenny Nybacka och Jenny Thorén pa en inspirationsdag som Linghem
gymnastikforening anordnade. Det var en heldag med forelasning och manga
traningspass som man kunde testa pa.

Den 20-21 & 25 mars, hjalpte barnledarna Emilia Johansson, Christina Svensson och
Alida Andersson till med gymnastikundervisningen i arskurs 4-6 pa Valkeboskolan.

Den 30/4 var VGF med och arrangerade Valborgsfirandet i Vikingstad, i samverkan
med SIV. VGF salde lotter och satt eldvakt under natten.

Under vecka 16-18 erbjod féreningen gratis vartraning. Ryggympa, Styrka/puls,
Zumba och Tabata i Vikingstad gymnastiksal samt Qigong i Scoutgarden.

Under vecka 19-22 erbjod foreningen gratis utomhustraning: Utefys och Zumba,
mandagar och onsdagar klockan 18.00 vid lekparken vid Alkottsgatan.

Den 28/6 firade Valkebobadet 50 + 5 ar, vi deltog genom att var ledare Linn
Akerblom Roskvist holl ett vattengympapass under dagen.

Den 9/6 var det sommaravslutning for styrelse och ledare. Vi var 13 stycken som
spelade minigolf i Vidingsj6é och hade picknick med mat fran Halsofreak.

Den 25/9 hade styrelsen avtackningsmiddag for Lisbeth Larsson och Anna Bronska
som slutat i styrelsen. Vi at mat tillsammans pa restaurangen Picoteo i Linkdping.

Under vecka 33-36 erbjod foreningen gratis utomhustraning. Mandagar klockan
18.00, Ryggympa i Mia Franzens tradgard i Léten, samt mandagar och onsdagar
klockan 18.30 vid lekparken vid Alkottsgatan — utefys med Jenny Nybacka och Zumba
med Annie Ringsgard.

Den 7/9 hade barnledarna traff i Vikingstad gymnastiksal. Syftet var att lara kdnna
varandra och informera om praktiska saker som géller i féreningen.



Den 8/11 hade styrelsen ett arbetsmote pa Scandic hotell city i Linkdping. Under
dagen diskuterades bland annat hojda arvoden till vara ledare, ny policy kring
avtackning, uppvaktning och gavor, samt uppdatering av styrelsens arshjul.

Under de sista veckorna av terminen holls en omrdstning om att byta namn pa
Zumba-passet, eftersom vi i samrad med ledaren Annie Ringsgard har beslutat att
inte langre betala licensavgiften for Zumba. Omrdstningen resulterade i att passet
fran och med varterminen kommer att heta Danspuls.

Den 9/12 samlades styrelse och ledare i Equmeniakyrkan i Vikingstad for julmys. Vi
var 15 stycken som I6ste kluringar och at skinksmaorgas och annat julgott. Tomten
kom med en julklapp i form av en ny hoodie till alla ledare och alla i styrelsen.

Den 8/12 och 14-18/12 var det julgympa f6r vuxna i Vikingstad gymnastiksal. Vi
erbjod ryggympa, tabata, stationstraning, danspuls och ett kombopass
(core/styrka/tabata).

Nya ledare

Till hostterminen vdlkomnade vi Lisa Bohm, Beatrice Berlemo och Elisabet Pettersson
som nya vuxenledare. Till barnverksamheten vialkomnade vi Ingrid Viman, Marwan
Al-Inizi, Emil Fant och Oline Johansson som nya barnledare.

Kurser och inspiration

Den 15-16/2 deltog Malin Andersson och Ingrid Viman i utbildningen "Gymnastikens
baskurs — traning och tavling” i Linkdping.

Den 8-9/3 deltog Ida Scheiderbauer i utbildningen ”Gymnastikens baskurs — traning
och tavling” i Stockholm.

| april deltog Ida Scheiderbauer dven i en digital webbutbildning ”Aldersanpassad
traning for barn och unga”.

| juli deltog Elisabet Pettersson i webbutbildningen “"Global Yoga Online 10h kurs”.

Den 15-16/11 deltog Amanda Kardfall i utbildningen “Gymnastikens baskurs —
traning och tavling” i Linkoping.

Medlemskap i forbund

Vikingstad Gymnastikférening ar medlem i Riksidrottsforbundet - Svenska
Gymnastikférbundet och vi tillhér Mellansvenska Gymnastikférbundet. Vikingstad
Gymnastikforening ar medlem i Linkdpings Idrottsférbund.



Licenser

Foreningen ar en licensierad i Gymmix-férening. Vi har under aret daven haft licens
for Zumba.

Medlemsmoten
Vikingstad Gymnastikforening holl det ordinarie arsmotet den 18/3 2025.

Information om var verksamhet

Information om féreningens verksamhet finns pa var hemsida och pa facebook. Nar
vi kommunicerar med vara medlemmar gor vi det via mail, facebook och genom att
lagga upp nyheter pa var hemsida.

Information om traningstider / vara scheman finns uppsatta pa anslagstavlan
Mimergatan-Folasavadgen i Vikingstad. Inbjudan till arsmotet skickas till alla
medlemmar via mail.

Vi tackar alla medlemmar, ledare, revisorer, valberedning, foraldrar, skolvaktmastare
och SIV for ett gott samarbete 2025.

Vikingstad den 16 mars 2026

Christina Svensson ordférande Jenny Thorén sekreterare
Jenny Nybacka vice ordférande Pernilla Sammons kassor
Alida Andersson Carina Borg

Maria Siverholm
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