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V E R K S A M H E T S P L A N  2 0 2 6   
 

Styrelsen föreslår att vi för år 2026 ska arbeta för att nå och genomföra följande:  

Aktiviteter under 2026 

• Årsmöte med ett inspirerande träningspass. 

• Sommaravslutning för alla våra ledare och styrelse. 

• Sommarträning utomhus, som vi erbjuder gratis till alla.  

• Under hösten hålla en inspirationsdag med föreläsning för våra medlemmar.  

• Julträning/julgympa, som vi erbjuder gratis till alla.  

• Julavslutning för alla våra ledare och styrelse. 

 

Mål för Gymmixverksamheten  

• Föreningen har som mål att antalet aktiva Gymmix-medlemmar under 2026 ska 

vara minst lika stort som under 2025. 

• Effektivisera förvaring av material i gymnastiksalen, för att underlätta för våra 

ledare när de leder pass. 

  

Mål för barngymnastiken   

• Starta en till familjegympagrupp, eftersom de är så populära. 

• Starta en parkourgrupp igen, för att locka fler killar till barngrupperna. 

• Locka fler barnledare till föreningen, för att på så sätt kunna erbjuda fler 

barngymnastikgrupper och få fler aktiva barn inom barngymnastiken. 

  

Mål för styrelsen  

• Lära känna varandra och jobba ihop oss mot gemensamma mål.  

• Fördela ut arbetsuppgifter jämnt i styrelsen. 
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