TRANINGSSCHEMA LORDAG 2023-05-13

Depaomradet dr 6ppet fran och med fredag kl 16:00.
Anmalan: Fredag kl 19:00-20:00, Lordag 07:30-08:30, S6ndag kl.07:00-08:00

Foraldrar flaggar I6rdagen. Ingen sldpps ut innan basen dr bemannade.

07:30-08:30 Anmalan i klubblokalen.
08:40-08:55 Informationsmote utanfor klubbhuset.

Vid behov av bevattning kommer triningstiderna kortas sa att utsatta starttider for traning foljs.

OBS! Gulflagg hela forsta varvet for alla pa forsta traningen.

Starttrdning 5 minuter darefter fri trdning 20 min.

09:00-09:25 85U /Borjar med 5 min starttrining
09:30-09:55 85G /Borjar med 5 min starttrining
10:00-10:25 65G /Borjar med 5 min starttrining
10:30-10:55 50G /Borjar med 5 min starttraning

Tid for bevattning

Fri traning 25 min.

11:30-11:55 85U
12:00-12:25 85G
12:30-12:55 65G
13:00-13:25 50G

Tid for bevattning

Fri traning 25 min.

14:00-14:25 85U
14:30-14:55 85G
15:00-15:25 65G
15:30-15:55 50G
17:00 Lotteri av priser fran MXestore vid klubbhuset

(Lott delas ut till féraren ndr denne anmaler sig)

Vanligen prata ihop er i klubbarna om vem som tar vilken flaggpost vilket pass osv.
Vi sparar mycket tid om vi inte behodver vinta/leta efter flaggvakter infér passen.
Besiktning och ljudmatning pa utvalda stickprov kl 16:00-18:00

TVATTNING FAR ENDAST SKE PA SPOLPLATTAN.
INGEN STROM FINNS ATT TILLGA | DEPAN.
22:00 DEPATYSTNAD.

VALKOMNA 6nskar Limhamns MK!
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