
                          
 
TIDSPLAN : Start 08:00 

06:30 – 07:30   Laganmälan/Anmälan SMF MX 125U Cup/MX Open Inbjudan. 

07:30   Säkerhetsgenomgång (för arrangerande klubb) 

 

08:00 – 08:20   Träning SMF MX 125 Cup 20 min, En start 

08:25 – 08:45   Träning MX Open Inbjudan 20 min, En start 

08:50 – 09:10   Träning MX Open Div.3 20 min, En start 

09:15 – 09:35   Träning MX Open Div.2 20 min, En start 

09:40 – 10:00   Träning MX Open Div.1 20 min, En start 

10:10 –   Lagledarmöte/Klubbrepresentant/Förar möte Inbjudan. 

 

PAUS ca 10:00 -10:40 

  

10:40    Heat 1 SMF MX 125U Cup 15 min + 1 varv TväƩklämma 

11:05    Heat 2 MX Open Inbjudan 15 min + 1 varv TväƩklämma 

11:30   Heat 3 MX Open Div.3 20 min + 1 varv Enligt serieschema 

12:05    Heat 4 MX Open Div.2 20 min + 1 varv Enligt serieschema 

12:40    Heat 5 MX Open Div.1 20 min + 1 varv Enligt serieschema 

 

LUNCH PAUS ca: 13:10-14:10   (60 min) 

 

14:10    Heat 6 SMF MX 125U Cup 15 min + 1 varv EŌer placering 1 Heat 

14:35    Heat 7 MX Open Inbjudan 15 min + 1 varv EŌer placering 1 Heat 

15:00    Heat 8 MX Open Div.3 20 min + 1 varv Enligt serieschema 

15:30    Heat 9 MX Open Div.2 20 min + 1 varv Enligt serieschema 

16:00    Heat 10 MX Open Div.1 20 min + 1 varv Enligt serieschema 

 

CA 16:30   Slut för dagen. 

 



                          
 
 

 

Tidsschema FunkƟonärer. 

Mycket kan hända under dagen deƩa Ɵdschema är från start av träningen och framåt en 
uppskaƩning av vad som gäller. 

 

07:00 Frukost Serveras 

07:30    Genomgång för säkerhetvakter(flaggvakter) 

 

08:00  Träning startar, personal på plats minst 5 minuter innan. 

10-10.35  Paus  Observera !  Klubbhuset är INTE Ɵllgängligt pga lagledarmöte! 

 

10:40- Start för tävlingsheten 

 

13:10-14.05 Lunch 

 

14: 10 - Start för tävlingsheat omgång 2 (Start EM pass) 

16: 30 Slut för dagen 

 

För er som skall hjälpa Ɵll på eŌermiddag försök aƩ vara på plats senast 13:30 för en snabb 
genomgång av vad som gäller för resten av dagen. 

OBS. Kläder eŌer väder! Om det är blöƩ så rekommenderas stövlar då det kan bli rejält kladdigt aƩ 
ta sig ut på banan!  

 

  

 

 


