Kolsva IF Brottnings Alkohol Policy

Idrottens instéllning till Alkohol
Vi ar allihop med och formar idrottens attityder. Visst &r alkohol en del av vart normala
samhillsliv och idrottsrorelsen kan aldrig jamstéllas med ett helnykterhetsférbund. Trots det vet
vi alla som sysslar med idrott att alkohol inte hér hemma i samband med idrottsutévning —av
det enkla skadlet att den som dricker alkohol presterar samre.
Viinom var férening vill ocksa att vara aktiva ska kdnna trygghet hos oss och att dven foraldrar
ska kunna kdnna likadant nar vi ansvarar for deras barn ute pa tavlingar och lager.

Halsa grundlaggs tidigt.
Barns personlighet och utveckling praglas av omgivningen. Forebilder ar viktiga och speciellt i
tonaren paverkas ungdomen starkt av sina kamrater.
Idrottsledare ar viktiga som forebilder for ungdomar. Man paverkar med det man sdger men
framforallt med det man gor. Idrottsledaren kan genom sitt satt att vara ge ungdomar kraft att
ta stallning mot att anvanda alkohol och andra droger.
| programmet “Idrotten Vill” slas det uttryckligen fast att idrottsrérelsen vill vara “en motkraft till
sadant som &r daligt och nedbrytande”. Det géller naturligtvis ocksa alkohol och andra droger.

Kolsva IF Brottning vill darfor:

- Vara en drogfri férening med kvalité och som erbjuder unga manniskor och vuxna en bra
fritidsmiljo, i en given drogfri miljé i samband med tavlingar, lager och tréningar.

- Utgdra en lank i var ndrmiljo, som i samarbete med andra goda krafter, tar ett socialt ansvar for
vara ungdomar. Satter granser for ungdomarna, samtidigt inte utestdanger om man brutit mot
regler och normer utan ges en mojlighet att ~komma igen” i verksamheten.



- Att all exponering av Kolsva If Brottning skall vara fri fran alkoholreklam:

o Trojreklam

o Skyltar, banderoller

o Annonser

- Styrelsen skall i de fall dar féreningen representeras upptrada restriktivt nar det galler alkohol
och droger. Vid foreningens styrelsemoten skall alkohol ej férekomma. - Att alla medlemmar,
ungdomar som vuxna ska vara alkoholfria nar man representerar Kolsva IF Brottning

Sa skall féreningen agera nar drog och alkoholpolicyn inte f6ljs av barn och ungdomar:
Ansvarig ledare tar kontakt med ungdomsansvarig som vidare befordrar darendet till styrelsen.

Sa skall féreningen agera nar drog och alkoholpolicyn inte foljs av vuxna:

Arendet féras upp till styrelsen snarast méjligt.

For att sprida innehallet i denna drog och alkoholpolicy skall féreningen informera medlemmar
kring innehallet av denna policy, samt se till s3 att den finns tillganglig fér alla.

Drog och Alkoholpolicyn antogs pa styrelsemotet

Par Englund
Ordférande Kolsva IF Brottning









