
YmerCupen

PM

Välkommen till tävling i Borås
Lördagen den 14 april 2018

Plats: 	 Sjuhäradshallen, Gymnastikens Hus, Idrottgatan 8, Borås

Tider:  Steg 1-4	 Uppvärmning kl. 09.00
	 Tränarmöte: kl 09.10	
	 Förträning kl. 09.20 - 10.20
	 Tävlingstart 10.30 
	 Prisutdelning ca 13.40
	 Domarmöte kl. 09.30

Tider:  Steg 5-9	 Uppvärmning ca kl. 13.40	
	 Tränarmöte: kl 14.00
	 Förträning kl. ca 14.00 - 15.00
	 Tävlingstart ca 15.10 
	 Prisutdelning ca 18.30 ev tidigare.
	 Domarmöte kl. ca 14.00

Program:	 Tävlingsprogram Steg 1-4  & 5-8
	 Gymnastikförbundets Svenska Stegserierna 2017-2020 Vers. 3.02
	 Finns att hämta på Gymnastikförbundets hemsida.

Avgift:	 300:-/gymnast. Faktureras efter anmälningstidens utgång.

Upplysningar:	 Malin Nyström
	 Mobil 0706-68 38 83
	 malin@etcweb.se

Idrottsstylisten kommer och säljer dräkter mm.

Välkomna

Titta på vad som händer i gymnastikvärlden gå in på www.gymnastik.se


