Forsommartraning 2018 med GF
Atletica

Har kommer lite info till alla GF Atletica’s friskvardsmedlemmar

Gym — easyline — stretch — Svanvik/Grupptraning - Myggenas

Fr.o.m. v. 18 — 23 giller foljande pass.

Mdndag kl. 18.00 — 19.00 easyline, kl. 19.10-20.10 Motionsgympa,
Mdndag kl. 18.00 — 19.00 Spinning/Bodypump

Tisdag kl. 9.30 — 10.30 easyline, kl. 10.30 — 11.15 stretch, kl. 19.00-20.00 easyline.

Onsdag kl. 18.00 — 19.00 easyline
Onsdag kl. 18.30 — 19.30 TRX, kl. 20.00 — 21.30 Yoga.

Torsdag kl. 9.30 — 10.30 easyline kl. 10.30 — 11.15 stretch,
Torsdag kl. 17.30 - 18.30 Zumba, kl. 18.00 — 18.45 Spinning, kl. 18.45—19.45 Bodypump.

Lérdag kl. 10.00-11.00 easyline.

Séndag kl. 18.00 — 19.00 spinning, kl. 19.00 — 20.20 Zumba + styrka.

Installda pass:

Valborg 30/4 Sp/Bp kl. 18.15 och Easyline kl 18.00, 1 maj Easyline + stretch kl. 9.30 o0 19.00,
alla pass Kristi himmelsfards torsdag 10 maj och 5 juni easyline kl. 19.00.

Foljande pass galler v. 24 tom.v.27 och v.33 tom.v.35.

Madndag kl. 18.00 — 19.30 Spinning/Bodypump

Tisdag kl. 9.30 —10.30 easyline, kl. 19.00-20.00 easyline.

Onsdag kl. 18.00 — 19.00 easyline,

Torsdag kl. 9.30 —10.30 easyline

Torsdag kl. 18.00 —19.00 Zumba, kl. 18.30 - 20.00 Spinning/Bodypump
Lérdag kl. 9.30-10.30 easyline.

Gyme-easyline Svanvik sommar 2018 : v.28 tom. v.32 kor vi fri traning.

Folj oss pa Facebook ”Vi som tranar med GF Atletica” pir kan du félja

ndr det dr extrapass under sommaren och mycket annat.

Ga aven in pa var hemsida www.gfatletica.se
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