                                                                      Bilaga 6
                      Verksamhetsplan för 2024
¤ Föreningen har i år ca 600 barn och ungdomar som tränar i Sparbankshallen i Svanvik 1–5 ggr/veckan och där är det bredden som räknas. Vi hoppas kunna bibehålla det antalet även under 2024.
¤ Föreningen mål är att återta deltagarantalet inom friskvårdsverksamheten till den nivå som vi hade före pandemin. I dagsläget tränar ca 150–180 personer hos oss i vuxenverksamheten.
¤ I Sparbankshallen i Svanvik tränar vi Easyline, Stretch, Vuxengymnastik, Motionsgympa mm., I gruppträningslokalen i Myggenäs tränar vi Zumba, Spinning Bodypump Yoga, Dans mm. Föreningen fortsätter bedriva samma antal gruppträningspass som tidigare i de två lokalerna.
¤ Kuddgropar (2 st.) i Sparbankshallen bör renoveras omgående. Ansökning om bidrag hos Tjörns kommun kommer återigen att lämnas in för detta ändamålet.  
¤ Föreningen har fått godkänt följande bidragsansökningar ifrån Svenska Gymnastikförbundet under året. 
Bidrag på 40 000: - Ta emot skolor i närområdena 10 tillfällen.                            30 000: - för att ordna konvent för 50 + vid 3 tillfällen under maj månad.                                                     15 000: - för att utveckla friskvården i föreningen.                                                                                        30 000: - till div. basutbildningar i gymnastik och parkour för nyrekryterade ledare.

Arbeten och anmälningar pågår för dessa olika projekt. 

Föreningen kommer att ansöka om bidrag ifrån Thordenstiftelsen under augusti månad för att köpa nya madrasser in i landningsmattor, tjockmattor och även nya landningsmattor av olika slag, samt andra redskap som föreningen är i behov av. Föreningen har under året fått beviljat anläggningsstöd ifrån Tjörns kommun 100 000: - till redskap, där vi kommer att investera i en ny skumgummi Pegasus till hopp- stationerna, lagning av plintar och en ny gropmatta. 
Föreningen har även fått beviljat ett bidrag ifrån Tjörns sparbank och thordenstiftelsen för ”Hållbart Bohuslän” på 30 000: - och det bidraget riktat sig in på de globala målen och vi kommer att använda pengarna till verksamheten för sommarens lägerskolor.

¤ Föreningen har 4 st. gymnaster som kommer att delta i JSM och SM i slutet av juni 2024 i Västerås. Embla Molander och Hennie Martinsdóttir i SM, även Selma Fredriksson och Majken Ihrlund i JSM. Vi ser framemot många träningstimmar med dessa under vår och sommarperioden 2024 och önskar dem lycka till.
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¤ Tävlingsgymnasterna i föreningen har deltagit i flertal tävlingar under vårterminen. Deltagare ifrån Elit, Tävlings och Utvecklingsgrupper har gjort bra ifrån sig och har det blivit några fina pallplatser för GF Atleticas del. Vi kommer att fortsätta tävla med dessa gymnaster under höstterminen på distriktens olika tävlingar och även andra tävlingar runt om i landet.
¤ Föreningen har under våren arrangerat en distriktstävling för Väst på hemmaplan i Sparbankshallen och vi väntas även ha en tävling under höstterminen.  Till dessa tävlingar kommer deltagare ifrån hela region Väst och tävlingen sker på olika nivåer. 
¤ Den 2 juni kommer det att anordnas ett Klubbmästerskap i Sparbankshallen för Elit, Tävling och Utvecklingsgrupper, även alla breddgymnaster som vill vara med och delta är välkomna att tävla. I december 2024 planeras en ny föreningstävling i programmen Stars. 
¤ Föreningen har haft avslutningar och uppvisningar under våren, lite mer uppdelat än förr, och har det fungerat bra. Vi kommer att fortsätta med det då vi måste begränsa antal åskådare i hallen. Vi planerar även julavslutningar i Svanvikshallen under december månad där våra Dans, Gymnastik och Parkour grupper visar upp. Elit och Tävlingsgrupper kommer även att delta.   

¤ Föreningen kommer att anordna 6 st. olika lägerskolor under sommaren 2024.
Gymnastikskolan och Parkourläger yngre och äldre, för alla barn och ungdomar som vill vara med och träna. Föreningsläger, yngre och äldre, för föreningens alla medlemmar.  Läger för föreningens Elit o Tävlingsgrupper är inplanerat vecka 27. 
¤ Vi har fått många nya hjälptränare in till föreningen under våren 2024.  
Vi kommer under året att fortsätta med rekrytera av nya ledare till breddverksamheten i Gymnastik och Parkour. Tävlingsverksamheten kommer att fungera i samma mån som förr med fasta tävlings/tränarkostnad, och att avgifter byts mot ideellt arbete av tävlingsföräldrar. 
¤ Föreningen kommer att anordna ett par uppstartsutbildningsdagar för nya ledare och hjälpledare i början av höstterminen 2024. 

¤ Vi planeraren en ”Kick off” för alla gymnastikledare och tränare under augusti. Ansökning om ekonomiskt stöd från Svenska gymnastikförbundet för denna utbildnings och aktivitetsdag har gjorts.  
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¤ Föreningen kommer även att hålla egna utbildningar för nya hjälptränare och övriga ledare i samband med terminsstart 2024. 
¤ Under året kommer medlemsavgifter och kostnader för terminsavgifter att vara det samma som vårterminens 2024 (se hemsidan). Det samma gäller priser för friskvården.
¤ Föreningen kommer att fortsätta annonsera sin verksamhet på sociala medier. Och vi kommer att ta hjälp av Joakim Styren för diverse upplägg. 
¤ Föreningens alla medlemmar har varit med och sålt New-Body under vårterminen 2024, då har vi fått in större försäljningsvinst i föreningskassan en tidigare år. Vi kommer även att sälja New-body med hjälp av alla medlemmar under höstterminen. 
¤ Föreningens alla gymnaster säljer Sportlotten i samband med sin anmälan.  Vi säljer  idrottsrabatten under försommarkursen.  Vi kommer att fortsätta att ta in sportlotten under höstterminen 2024.  Föreningen har första hand på sportlotten i kommunen och får procentenhet av kommunens övriga föreningars försäljning. Detta ger oss extra slant i föreningskassan. 
¤ Under 2024 gör folkspel sin största satsning sedan Binglotto startade genom att lansera den digitala prenumerations lotten JOYNA. Föreningen har tagit chansen att bli lanseringsförening och är med dem första och startade försäljningen nu i april 2024. Vi hoppas få många prenumeranter så denna lott kan ge några extra kronor till kassan årligen. 

¤ Barnkalas kommer att fortsätta erbjudas i Sparbankshallen under året.  
Hennie och Madeleine ta hand om kalasen i GF Atletica med stor ros från många håll.
¤ Föreningen kommer att fortsätta hyra ut hallarna till andra föreningar och skolor för träning och utbildningar. Vi kommer även att fortsätta hålla i tävlingar och samträningar i distrikt Väst. 
¤ Föreningen kommer att fortsätta ha en aktiv hemsida under kommande år som ordföranden Steiney Kristinsdóttir sköter.  
.   

¤ Föreningen kommer att ansöka om driftsbidrag ifrån Tjörns kommun för lokalhyror till de två lokaler vi hyr in oss i, även anläggningsbidrag för föreningens redskapskostnader som är en stor kostnad och nödvändig för gymnastikhallens säkerhet, där så många barn tränar varje dag. Föreningen kommer att söka bidrag löpande hos Svenska Gymnastikförbundet och SISU under året. 
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¤ Föreningen har fått en hyreshöjning för Sparbankshallen ifrån årsskiftet 2024. Denna höjning är index reglerat från föregående år. Föreningen har även fått en sänkning av hyran i Myggenäslokalen om 10 000: -/mån.
I dagsläget betalar föreningen 93 500: -/ mån i hyra för Sparbankshallen i Svanvik och 12 000: -/ mån för Gruppträningshallen i Myggenäs.

¤ Under året har föreningen bildad en ekonomisk handlingsplansgrupp för att få ordning på ekonomin. 

9 personer har ingått i gruppen och en ekonomisk handlingsplan har skickats till kommunen. 

Den 20 maj godkände fritidsnämnden föreningen handlingsplan och efter det betalas andra delen av driftbidraget för 2022 ut, som kommunen hade hållit inne. 

¤ Föreningen kommer att fortsätta leta nya sponsorer till verksamheten under året.
¤ På årsmötet den 21 maj 2024 kommer vi att rösta in styrelse och gymnastiksektion för nästkommande period.  
