Vi onskar alla gamla och nya medlemmar valkomna till

en ny termin hos GF Atletica!
Alla gymnastik- och parkourgrupper startar vecka 36 i Sparbankshallen.

Lite allman information.

® Nisom ar helt nya och inte varit i vara lokaler, kom gérna nagra minuter innan vid forsta tillfallet sa att
ni kan titta er omkring. Se vart man kan stélla av sig skor och héanga av sig ytterplagg. Ta med er namnad
vattenflaska, inga skor behdvs i hallen, det basta ar att vara barfota.

o  Gympaklader sdsom T-shirt /shorts, tights/linne eller gymnastikdrakt fungerar utmarkt. Ta med
vattenflaska Vi ser garna att haret dr uppsatt.

e | Sparbankshallen finns tva hallar. Flickor yngre/ dldre och parkouren kommer att varma i den lilla hallen
och sedan ta sig ut i den stora hallen for att sedan tréna pa redskapen. (Undantag pa l6rdagar pass 1,
uppvarmning i stora hallen.) Ovriga grupper varmer upp i den stora hallen.

e | knattegrupperna ska en vuxen folja barnet genom traningspasset. Vi dnskar att alla foraldrar ocksa ar
ombytta till traningsklader, ej jeans. Medfoljande syskon sitter pa laktaren.

® | mitten pa september startar foreningen forsaljning av New Body. Styrelsen ser gérna att alla i
tavlingsverksamheten och i vara breddgrupper (knatte, mini, yngre och aldre gymnastik och parkour) ar
med och bidrar till 6kad forsaljning daven i ar. Om hela foreningen ar med och séljer gor det en stor
skillnad for vara barn i hallen. Alla pengar fran Newbody forsaljningen gar enbart till nya redskap och
mattor. Det bidrar till att vi kan halla en hog standard for vara barn och ungdomar. Redskap och mattor
ar en forbrukningsvara och de behover uppgraderas och bytas ut med jamna mellanrum, da vi ar sa
pass manga aktiva i féreningen sa slits redskapen och landningsmattor ut I6pande. Mer information
kommer via mail.

e Vill ni kika pa ert barn tréna, Tank pa att sitta tyst pa ldktaren, stdnga av ljudet pa telefonen. Ej tilldtet
att prata i telefon pa laktaren. Syskon som medféljer ska sitta tyst pa laktaren eller i caféet, far ej
springa och hoppa pa redskapen eller mattor pga. sékerhet bade for gymnaster och sig sjélva.

e Nisom kan, passa pa att ta en promenad, trana pa vart gym (100 kr drop in) eller ta del av vart
erbjudande nedan eller spring en runda under ditt barns traning; ett perfekt tillfalle att tillgodose din
egen rorelse som i sin tur okar ditt vdlmaende. Vi har dven ett ute-gym som ar fritt att anvanda.

e Foreningen &r alltid i behov av nya hjélpledare och huvudledare till vara grupper. Sa ar du
gymnast/parkourare kille som tjej (fran 13 ar, hjalptranare), mamma/pappa och ar intresserad och
nyfiken pa vad det innebér att vara hjalptranare maila oss géarna eller prata med oss nar du ari
hallen. Maila ditt intresse gymnastiksektionen.gfatletica@gmail.com
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ERBJUDANDE:
FORALDRAR till barn i breddgrupperna Gymnastik & Parkour:

Tréna pa gym/easyline och grupptraning nar ditt barn tranar i Sparbankshallen

(Galler GF Atleticas bada friskvardslokaler Myggends, Svanvik).
Pris: 15 veckor 1000:

Anmalning via sportadmin via hemsidan. www.gfatletica.se

Valkomnal! se tider pa var hemsida
Var Forening

Vi erbjuder barn och ungdomar pa Tjorn och vara grannkommuner det basta vad galler gymnastik med
kompetenta, och avlénade, ledare och bra traningstider i en exklusiv hall.

For att vi ska kunna halla den héga standarden och de traningsavgifter som vi har i de olika
traningsgrupperna kraver det att man som medlem/familj staller upp pé olika ideella uppgifter.

For de som &r med i traningsgrupper (knattar, nyborjare, yngre och aldre och trénar ett till tre pass/ vecka)
galler att man behover baka en kaka, lamna in kaffe eller skdnka ndgot till lotterier tva gdnger per termin.
Se bifogat schema. For er som tranar 3 ggr i veckan tillkommer ett hallstad tillsammans med ytterligare en
medlem som ideellinsats. Hallstad ligger pa onsdagar kl 20.30 samt |6rdagar kl 13.00

Schema for hallstad mailas ut innan kursstarten till berérda, kan man inte den uppsatta tiden byter ni med nagon
annan pa listan. Kontaktuppgifter kommer att finnas i caféet.

Medlemsappen
Lattaste sattet att halla koll pa dina traningar och uppdatera kontaktuppgifter ar via medlemsappen som du
laddar ner. https://www.sportadmin.se/medlemsapp/kalender, kallelser, digitalt medlemskort, samdkning,

utskick, m.m. efter att du har betalat medlemsavgiften sd far du ocksa tillgéng till Medlemskortet och
eventuella medlemserbjudanden direkt!"

Frdn och med vecka 38 da de flesta grupperna satt sig kommer alla medlemmar vara insatta i grupper i
appen och dé kommer att komma ut kallelser infér varje tréningstillfélle. VI 6nskar att ni dé svarar pa
kallelsen genom att klicka i om de kommer eller inte. Man kan ocksa i forvig skriva om barnet dr tillgéngligt
eller ¢j tillgdnglig till tillfdllet. Allt fér att vi ska kunna planera verksamheten och veta hur mdnga som
kommer.

Vi ser framemot att starta en ny kurs tillsammans med er! Har ni nagra fragor och funderingar prata
gdrna med vara ledare eller hor av er till var gymnastiksektion.

Vi har telefontid pa torsdagar kl. 9-11 annars gar det bra att maila oss eller prata med oss pa plats.
gymnastiksektionen.gfatletica@gmail.com

Med vanliga halsningar

Steiney Kristinsdottir
Tranare och Ordforande
GF Atletica
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