Bilaga 7

Ekonomisk plan fér ar 2026

Medlemsantalet i gymnastik och parkour har varit stabilt under forsta perioden av
2026. Det ar manga barn, unga och vuxna som séker medlemskap hos oss i GF
Atletica. Medlemsantalet inom friskvarden har 6kat under forsta perioden av aret pga.
upprustning av Gymmet i Svanvik, dar féreningen med hjalp av projektstod ifran
Riksidrottsférbundet har kdpt in nya maskiner och golv till gymmet i Sparbankshallen.

GFA kommer under aret [6pande att anstka om bidrag via RF, SISU, Svenska
Gymnastik Férbundet och Tjorns kommun for olika projekt, redskap och utbildningar
som féreningen kommer att ha igdng under aret. | nuldget ar det ett projekt igang
med skolorna i naromradet, dar eleverna far prova pa gymnastik under skoltid.

Foreningen kommer att fortsatta folja sitt arbete och kostnader enligt
handlingsplanen som framtogs varen 2024.

Hyreskostnader i Sparbankshallen 6kade vid arsskiftet 2025-2026. Ifran 95 000: -/man
till 98 500:-/man. Denna hyresjustering féljer indexhdjning for ar 2025.
Myggenaslokalen hyreskostnad ligger stabilt pa 12 000: - /man tills féreningens
ekonomi aterhamtat sig.

Ledararvodena kommer att hdjas under aret for alla de ledare som arbetar for oss i
foreningen. Foreningen har i dagslaget tva fastanstallda deltid/heltid, och en
timanstalld, aven en person dar tjansten ar upphandlad via ett annat bolag. Arbetet
for de fastanstallda och upphandlad personal i fdreningen bestar av tranartjanst,
kanslitjanst, stadtjanst mm. Ledararvodena for gymnastik och parkour fortsatter
betalas ut efter framtagen utbildningsstege, dvs, desto fler utbildningar man har i
bagaget desto hogre arvoden. Domararvoden betalas ut till alla licenserade domare
som domer i féreningens tavlingar.

Foreningen kommer att ansdka om driftsbidrag hos Tjérns kommun for sina
lokalhyror 2025/2026. Det galler de tva fastigheter som féreningen hyr av
Fastighet i rorelse pa Tjorn KB. dvs. Sparbankshallen i Svanvik och
grupptraningshallen i Myggenas.

Vi kommer att ansoka rullande om LOK-stéd 2 ggr om aret som foregaende ar, och
aven andra aktuella bidrag fran Svenska Gymnastikforbundet, Riksidrottsforbundet
och SISU vast har att erbjuda. | dagslaget ansoker vi om bidrag ifran
Gymnastikforbundet for 2 olika projekt, ett med skolorna i naromradet och annat till
ledarutbildningar. Ansékning om en utbildning i samband med Kickoff i bérjan av
hostterminens 2026 start med alla gymnastikledare ar planerat.



Foreningen kommer under aret 2026 att investerat i nya redskap i Sparbankshallens
gymnastikhall. Tavlings barr, ny trampolinduk och skydd runt trampolinen, dven 2 st.
nya ansatsmattor till Hopp stationen och skydd runt vajrar pa barr stationen behovs.
Vi kommer aven att behdva kdpa nya skumgummikuddar till groparna. Féreningen
har fatt mojlighet att investera i foljande redskap efter beviljat bidrag ifran
Thordenstiftelsen pa 190 000: - under hostterminen 2025. Materialet ar bestallt och
foreningen kommer att behova betala resterande extra kostnader ifran
foreningskassan, och da med hjalp av newbody férsaljningen 2026 och inkomster
ifran foreningens café.

GF Atletica har ansokt om bidrag ifran Svenska Gymnastikférbundet.

20 000: - for att kunna erbjuda barn ifrdn skolorna i ndromradena till Sparbankshallen.
Fridas hage, Kallekarr skolan och Sarskolan i Fridas ar inbjudna till ca. 8 tillfallen under
var och héstterminen 2026.

20 000: - for att kunna ha mojlighet att skicka vara ledare pa utbildningar under aret.

Foreningen har ansokt om aktivitetsbidrag ifran Tjérns kommun for tjejtraff under
sommar 2026. En ny satsning dar vi valkomnar alla tjejer 12 + att delta pa 2 dagar
fulla med aktiviteter, utbildning och traning inkl. maltider i augusti 2026.

Foreningen har ansdkt om Projektbidrag ifran Tjorns kommun for att byta ut den lilla
kuddgropen i Sparbankshallen. Den stdrre gropen renoverades for 1,5 ar sedan, nu ar
det dags for den mindre gropen. Kostnaden for renoveringen ar ca. 350 000: - och
hoppas vi att Tjorns kommun ar med oss i finansieringen av gropen.

Foreningen har satt i gdng med en ansokan till RF om anlaggningsstdd till tillbyggnad
av Sparbankshallen i Svanvik. Meningen ar att forsoka flytta all verksamhet under
samma tak i Sparbankshallen. dvs. forsdka fa hela verksamheten i Myggenas till
Svanvik.

Tanken ar att gora en dvervaning uppe pa Parkourhallen. Arbete med ritningar mm.
ar i full fart runt detta. | samband med detta kommer vi dven att anséka om bidrag
hos Tjérns kommun och Almenna arvsfonden. Vi kommer dven att satta i gang ett
sponsorpaket runt projektet. Féreningen kommer att behdva ta 1an for resterande
belopp. Kostnaderna for byggnationen raknas bli ca. 2 milj.: - och bli klart till hdsten
2027.

Forenings cafét kommer att fortsatta ha dppet alla veckodagar kvallstid och l16rdagar
och fungerar som en extra inkomstkalla for féreningen och de olika kostnaderna som
uppkommer under aret. Féreningen kommer att fortsatta med att halla i kalas pa
helgerna i Sparbankshallen som ger extra intakter till féreningskassan.



Foreningens sponsorer i Sparbankshallen, Styrdalens Bygglag, Accourd, Olssons
Travaror samt huvudsponsorn Tjorns Sparbank, rullar pa arsvis. Sponsortavlan i
entrén ar dven pagaende med ett engangsbelopp fran 500 — 10 000 kr.

Samtal om nytt sponsoravtal med Tjorns Sparbank beraknas i juni 2026. Och vi
hoppas kunna halla kvar var huvudsponsor.

Foreningen kommer att fortsatta forstarka sin ekonomi genom att halla i tavlingar,
uppvisningar och avslutningar i Sparbankshallen under aret.

Styrelsen har beslutat att vid anmalan i barn och ungdomsgrupperna far alla
medlemmar kdpa nagra sportlotter alt. idrottsrabatten for att bidra med starkare
ekonomi i féreningen.

Foreningens medlemsavgifter under 2026 kommer (som forslag pa arsmotet) att vara
100: -/heldr. Ingar i halvars och helarskorten i friskvarden. Betalas vid anmalningar i
gymnastik och parkour. De olika traningsavgifterna i Gymnastik och Parkour beror pa
hur manga ganger man tranar i veckan och vilken grupp man tillhér. Det bestams av
styrelsen infor varje terminsstart. Vad galler friskvardsgrupperna och gym ar det
halv/helaravgifter och drop in som galler dar ingar medlemsavgiften.

Under aret 2026 kommer terminsavgifterna i Friskvard att vara oférandrade medan
terminsavgifterna Gymnastik och Parkour kommer att hdjas regelbundet for
varje/varannan termin 2026.

Vi kommer att begara att alla foraldrar till medlemmar i Gymnastik och Parkour ar
med och drar sitt stra till stacken vad galler ideella arbeten i Sparbankshallen. Det kan
vara att kopa lotter gora inlamningar, stada stora gymnastikhallen, omkladningsrum
och andra utrymmen i Sparbankshallen.

| dagsldget ar nastan hela arbetet med Sparbankshallens cafét och det dagliga stadet
i Sparbankshallen ideellt. Styrelsen ser det som ett maste for att kunna fortsatta
bedriva tavlingsverksamheten framat som utgor en stor kostnad for féreningen.



