
                                                                                                          Bilaga 7 

 

Ekonomisk plan för år 2026 

 
Medlemsantalet i gymnastik och parkour har varit stabilt under första perioden av 

2026. Det är många barn, unga och vuxna som söker medlemskap hos oss i GF 

Atletica. Medlemsantalet inom friskvården har ökat under första perioden av året pga. 

upprustning av Gymmet i Svanvik, där föreningen med hjälp av projektstöd ifrån 

Riksidrottsförbundet har köpt in nya maskiner och golv till gymmet i Sparbankshallen.   

 

GFA kommer under året löpande att ansöka om bidrag via RF, SISU, Svenska 

Gymnastik Förbundet och Tjörns kommun för olika projekt, redskap och utbildningar 

som föreningen kommer att ha igång under året.  I nuläget är det ett projekt igång 

med skolorna i närområdet, där eleverna får prova på gymnastik under skoltid.  

 

Föreningen kommer att fortsätta följa sitt arbete och kostnader enligt 

handlingsplanen som framtogs våren 2024.  

 

Hyreskostnader i Sparbankshallen ökade vid årsskiftet 2025–2026. Ifrån 95 000: -/mån 

till 98 500:-/mån.  Denna hyresjustering följer indexhöjning för år 2025.                              

Myggenäslokalen hyreskostnad ligger stabilt på 12 000: - /mån tills föreningens 

ekonomi återhämtat sig.  

 

Ledararvodena kommer att höjas under året för alla de ledare som arbetar för oss i 

föreningen. Föreningen har i dagsläget två fastanställda deltid/heltid, och en 

timanställd, även en person där tjänsten är upphandlad via ett annat bolag.  Arbetet 

för de fastanställda och upphandlad personal i föreningen består av tränartjänst, 

kanslitjänst, städtjänst mm. Ledararvodena för gymnastik och parkour fortsätter 

betalas ut efter framtagen utbildningsstege, dvs, desto fler utbildningar man har i 

bagaget desto högre arvoden. Domararvoden betalas ut till alla licenserade domare 

som dömer i föreningens tävlingar.  

 

Föreningen kommer att ansöka om driftsbidrag hos Tjörns kommun för sina 

lokalhyror 2025/2026. Det gäller de två fastigheter som föreningen hyr av                                                

Fastighet i rörelse på Tjörn KB. dvs. Sparbankshallen i Svanvik och 

gruppträningshallen i Myggenäs. 

                                                                   

Vi kommer att ansöka rullande om LOK-stöd 2 ggr om året som föregående år, och 

även andra aktuella bidrag från Svenska Gymnastikförbundet, Riksidrottsförbundet 

och SISU väst har att erbjuda. I dagsläget ansöker vi om bidrag ifrån 

Gymnastikförbundet för 2 olika projekt, ett med skolorna i närområdet och annat till 

ledarutbildningar. Ansökning om en utbildning i samband med Kickoff i början av 

höstterminens 2026 start med alla gymnastikledare är planerat. 

 

 



2. 

 

Föreningen kommer under året 2026 att investerat i nya redskap i Sparbankshallens 

gymnastikhall. Tävlings barr, ny trampolinduk och skydd runt trampolinen, även 2 st. 

nya ansatsmattor till Hopp stationen och skydd runt vajrar på barr stationen behövs. 

Vi kommer även att behöva köpa nya skumgummikuddar till groparna. Föreningen 

har fått möjlighet att investera i följande redskap efter beviljat bidrag ifrån 

Thordenstiftelsen på 190 000: - under höstterminen 2025. Materialet är beställt och 

föreningen kommer att behöva betala resterande extra kostnader ifrån 

föreningskassan, och då med hjälp av newbody försäljningen 2026 och inkomster 

ifrån föreningens café.   

 

GF Atletica har ansökt om bidrag ifrån Svenska Gymnastikförbundet.   

20 000: - för att kunna erbjuda barn ifrån skolorna i närområdena till Sparbankshallen. 

Fridas hage, Kållekärr skolan och Särskolan i Fridas är inbjudna till ca. 8 tillfällen under 

vår och höstterminen 2026. 

20 000: - för att kunna ha möjlighet att skicka våra ledare på utbildningar under året. 

 

Föreningen har ansökt om aktivitetsbidrag ifrån Tjörns kommun för tjejträff under 

sommar 2026. En ny satsning där vi välkomnar alla tjejer 12 + att delta på 2 dagar 

fulla med aktiviteter, utbildning och träning inkl. måltider i augusti 2026.    

  

Föreningen har ansökt om Projektbidrag ifrån Tjörns kommun för att byta ut den lilla 

kuddgropen i Sparbankshallen. Den större gropen renoverades för 1,5 år sedan, nu är 

det dags för den mindre gropen. Kostnaden för renoveringen är ca. 350 000: - och 

hoppas vi att Tjörns kommun är med oss i finansieringen av gropen.  

 

Föreningen har satt i gång med en ansökan till RF om anläggningsstöd till tillbyggnad 

av Sparbankshallen i Svanvik. Meningen är att försöka flytta all verksamhet under 

samma tak i Sparbankshallen. dvs. försöka få hela verksamheten i Myggenäs till 

Svanvik.                                                                                                                                                  

Tanken är att göra en övervåning uppe på Parkourhallen. Arbete med ritningar mm. 

är i full fart runt detta. I samband med detta kommer vi även att ansöka om bidrag 

hos Tjörns kommun och Almenna arvsfonden. Vi kommer även att sätta i gång ett 

sponsorpaket runt projektet. Föreningen kommer att behöva ta lån för resterande 

belopp. Kostnaderna för byggnationen räknas bli ca. 2 milj.: - och bli klart till hösten 

2027.  

  

Förenings cafét kommer att fortsätta ha öppet alla veckodagar kvällstid och lördagar 

och fungerar som en extra inkomstkälla för föreningen och de olika kostnaderna som 

uppkommer under året.  Föreningen kommer att fortsätta med att hålla i kalas på 

helgerna i Sparbankshallen som ger extra intäkter till föreningskassan.     
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Föreningens sponsorer i Sparbankshallen, Styrdalens Bygglag, Accourd, Olssons 

Trävaror samt huvudsponsorn Tjörns Sparbank, rullar på årsvis.  Sponsortavlan i 

entrén är även pågående med ett engångsbelopp från 500 – 10 000 kr. 

Samtal om nytt sponsoravtal med Tjörns Sparbank beräknas i juni 2026. Och vi 

hoppas kunna hålla kvar vår huvudsponsor. 

 

Föreningen kommer att fortsätta förstärka sin ekonomi genom att hålla i tävlingar, 

uppvisningar och avslutningar i Sparbankshallen under året.   

Styrelsen har beslutat att vid anmälan i barn och ungdomsgrupperna får alla 

medlemmar köpa några sportlotter alt. idrottsrabatten för att bidra med starkare 

ekonomi i föreningen.  

 

Föreningens medlemsavgifter under 2026 kommer (som förslag på årsmötet) att vara 

100: -/helår. Ingår i halvårs och helårskorten i friskvården. Betalas vid anmälningar i 

gymnastik och parkour.  De olika träningsavgifterna i Gymnastik och Parkour beror på 

hur många gånger man tränar i veckan och vilken grupp man tillhör. Det bestäms av 

styrelsen inför varje terminsstart. Vad gäller friskvårdsgrupperna och gym är det 

halv/helåravgifter och drop in som gäller där ingår medlemsavgiften.                                     

 

Under året 2026 kommer terminsavgifterna i Friskvård att vara oförändrade medan 

terminsavgifterna Gymnastik och Parkour kommer att höjas regelbundet för 

varje/varannan termin 2026. 

 

Vi kommer att begära att alla föräldrar till medlemmar i Gymnastik och Parkour är 

med och drar sitt strå till stacken vad gäller ideella arbeten i Sparbankshallen. Det kan 

vara att köpa lotter göra inlämningar, städa stora gymnastikhallen, omklädningsrum 

och andra utrymmen i Sparbankshallen.  

I dagsläget är nästan hela arbetet med Sparbankshallens cafét och det dagliga städet 

i Sparbankshallen ideellt. Styrelsen ser det som ett måste för att kunna fortsätta 

bedriva tävlingsverksamheten framåt som utgör en stor kostnad för föreningen.  

 

                                                                                                                                                                                      
                                                                               

 

  

 

  

  


