Klubbprogram 2026
	Nivå 1 Barr
1. Överkast
2. Vipp 90 grader (CR1)
3. hjulomsväng bakåt (CR 4)
4. Vipp till fotstöd
5. Hopp från låga till höga (CR 3)
6. Sving, pendling fram och tillbaka (CR 5)
7. Pendling framåt med ½ vändning avtryck med mixat grepp (CR 5)

	Nivå 2 Barr
1. Överkast /kipp (CR 2)
2. Vipp 90 grader (CR 1)
3. hjulomsving bakåt (CR 4)
4. Vipp till fotstöd
5. Hopp från låga till höga (CR 3)
6. Pendling fram och bakåt (CR 5)
7. Hängkipp/pendling till överkast (CR 2) (CR 5)
8. Fotsväng som avhopp




	Nivå 1 Bom
1. Hopp upp på sidan, för benet över till grensitt. Vipp upp till huksitt 
2. Galopphopp direkt grupperat hopp ( CR 1)
3. Kullerbytta med eller utan händer (CR 2, 4) vänd på huk
4. Två steg lantmetarhopp (CR 5) 
5. Handstående 2 sek, ner till bomnära till sittande pik
6. Brygga sparka över (CR 3) 
7. Hjulning (CR4)
8. Avhopp Rondat 

	Nivå 2 Bom
1. Upphopp, kullerbytta till gren eller huk. Vipp upp till huksitt 
2. Galopphopp direkt grupperat hopp ( CR 1)
3. Piroett 1/1 (CR 2) vändning på tå
4. Två steg lantmetarhopp (CR 5) 
5. Handstående 2 sek, ner till bomnära till sittande pik
6. Brygga sparka över (CR 3) 
7. Hjulning (CR4)
8. Avhopp Frivolt 




	Fristående med musik nivå 1
1. Spagatthopp
2. Rondat flickis  (CR5, 3)(Bakåtkullerbytta om ej flickis) 
3. Shasse lantmetarhopp, sidhopp (CR1)
4. Hopp-piroett 1/1
5. Handstående nedrullning
6. Piroett på tå (CR 2)
7. Spagathandvolt-handvolt samlad (CR 5, 4)

	Fristående med musik nivå 2
1. Spagatthopp
2. Rondat flickis /salto (CR 5, 3) 
3. Shasse lantmetarhopp, sidhopp (CR 1)
4. Hopp-piroett 1/1
5. Handstående nedrullning
6. Piroett på tå (CR 2)
7. Frivolt (CR  4)
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Obligatoriska hopp att vélja pa med olika DV, se lista nedan.
Ett hopp krévs for mangkamp men tvé olika hopp méste utfdras for att placeras i hoppgrenen.

Vid “nollhopp” fér gymnasten ett nytt forsok mot ett penalty pa —1,0 poing.

Katthopp med raka ben direkt stdmhopp av 1,0
Ljushopp upp till st8 p& hoppbord-stédmhopp av 1,5
Ljushopp upp till std ljushopp av ¥2 véndning 2,0
Rondat éver hoppbord, plint eller liknande 2,5
Overslag 6ver hoppbord, plint eller liknande 2,5
Halv véndning in halv véndning ut frn hoppbord, plint eller liknande (Petric) 3,0
Overslag med halv vandning ut frdn hoppbord, plint eller liknande 3,0





