KRISPLAN Rosvik IK

Medlems dodsfall
Ledare eller personals dodsfall
Forlust av nara anhorig

Storre olycka eller extraordinar handelse

Krisplan vid medlems dddsfall

Nar budet om en medlems dodsfall kommer till RIK:s kdinnedom underrattas berérda ledare samt
Huvudstyrelsen och sektionsledningen. Ordféranden sammankallar skyndsamt mote, detta eftersom
det ar viktigt att undvika ryktesspridning. Informationen som ges ut till 6vriga medlemmar och
vardnadshavare ska komma fran ordférande eller sektionsordforande i berord sektion. Informationen
ar av sadan art att endast nédvandig information delges.

Insamling och formedling av information

- Ordférande eller sektionsordférande kontaktar den drabbade familjen for att inhamta korrekta
uppgifter om det ar mojligt. Kontrollera med hemmet hur mycket man har tillatelse att beratta
vidare.

- Ordférande eller sektionsordférande ansvarar for att sammankalla och underratta berérda ledare.

- RIK gar igenom vilken information som boér ga ut till medlemmar, samt bestaller att vaktmastaren
hissar flaggan pa halv stang framfér RIK:s kansli dagen efter det intraffade dodsfallet.

Information till lagkamrater
- Lagledare och tranare samlar laget vid nasta traning och informerar om det intraffade. Det ar viktigt
att fler vuxna finns med vid detta tillfalle.

- Samtliga vardnadshavare i det drabbade laget underrattas. Inget barn ska komma hem till ett tomt
hus.

- Uppféljning av barnens maende och funderingar vid nasta traningstillfalle

Stod till ledare
- RIK ansvarar for att ledare far stod och hjalp att bearbeta det intréffade, detta gors via
samtalsgrupper.



Ledare eller personals dodsfall

Nar budet om personals eller eldares dodsfall kommer till RIK:s kinnedom underréttas berord
sektionsledare samt ordféranden. Informationen som ges ut till vriga ledare, samt berdrda
medlemmar. All information ska komma fran sektionsledare eller ordférande.

Insamling och formedling av information

- Ordférande eller sektionsordférande kontaktar den drabbade familjen for att inhamta korrekta
uppgifter om det ar mojligt. Kontrollera med hemmet hur mycket man har tillatelse att beratta
vidare.

- Ordforande eller sektionsordférande ansvarar for att sammankalla och underratta berérda ledare.

- RIK gar igenom vilken information som bor ga ut till medlemmar, samt bestéller att vaktmastaren
hissar flaggan pa halv stang framfér RIK:s kansli dagen efter det intraffade dodsfallet.

Information till berérda medlemmar
- Lagledare och tranare samlar laget vid nasta traning och informerar om det intraffade. Det ar viktigt
att fler vuxna finns med vid detta tillfalle.

- Samtliga vardnadshavare i det drabbade laget underrattas. Inget barn ska komma hem till ett tomt
hus.

- Uppfoljning av barnens maende och funderingar vid nasta traningstillfille.

Stod till ledare
- RIK ansvarar for att ledare far stoéd och hjalp att bearbeta det intrdffade, detta gors via
samtalsgrupper.

Forlust av nara anhorig

Nar budet om en medlems dédsfall kommer till RIK:s kinnedom underrattas berdrda ledare samt
Huvudstyrelsen och sektionsledningen. Ordféranden sammankallar skyndsamt mote, detta eftersom
det ar viktigt att undvika ryktesspridning. Informationen som ges ut till 6évriga medlemmar och
vardnadshavare ska komma fran ordférande eller sektionsordférande i berord sektion. Informationen
ar av sadan art att endast nddvandig information delges.

Insamling och formedling av information

- Ordforande eller sektionsordférande kontaktar den drabbade familjen for att inhamta korrekta
uppgifter om det ar mojligt. Kontrollera med hemmet hur mycket man har tillatelse att beratta
vidare. Av vikt ar att fraga efter hur de anhdriga vill att informationen om dodsbudet presenteras och
att ta reda pa hur medlemmen vill bli bem6tt ndr hen kommer tillbaka traningarna.

- Ordforande eller sektionsordférande ansvarar for att sammankalla och underratta berorda ledare.

- RIK gar igenom vilken information som bor ga ut till medlemmar, samt bestéller att vaktméastaren
hissar flaggan pa halv stang framfér RIK:s kansli dagen efter det intraffade dodsfallet.

Dodsfall intraffar medan medlemmen ar pa traning
-| forsta hand ska nagon anhorig komma till tréaningen for att meddela sorgebudet.

- Anhorig hamtar hem medlemmen.



Information till lagkamrater
- Lagledare och tranare samlar laget vid nasta traning och informerar om det intraffade. Det ar viktigt
att fler vuxna finns med vid detta tillfalle.

- Samtliga vardnadshavare i det drabbade laget underrattas. Inget barn ska komma hem till ett tomt
hus.

- Uppfoljning av barnens maende och funderingar vid nasta traningstillfalle

Stod till ledare
- RIK ansvarar for att ledare far stod och hjalp att bearbeta det intréffade, detta gors via
samtalsgrupper.

STORRE OLYCKA/HANDELSE

Nar budet om en storre olycka eller handelse kommer till RIK:s kinnedom underréattas berérda ledare
samt Huvudstyrelsen och sektionsledningen. Ordféranden sammankallar skyndsamt mote, detta
eftersom det ar viktigt att undvika ryktesspridning. Informationen som ges ut till dvriga medlemmar
och vardnadshavare ska komma fran ordférande eller sektionsordférande i berdrd sektion.
Informationen ar av sadan art att endast nédvandig information delges.

Medieansvarig och Informationsansvarig mot anhdriga/ foraldrar &r Ordférande i RIK.

Insamling och formedling av information

- Ordforande eller sektionsordférande kontaktar sjukhus for insamling av information, de kontaktar
dven de drabbade familjerna for att inhamta korrekta uppgifter om det ar mojligt. Kontrollera med
hemmen hur mycket man har tillatelse att beratta vidare. For att detta ska vara majligt maste alltid
uppdaterade listor pa deltagare finnas.

- Ordforande eller sektionsordférande ansvarar for att sammankalla och underratta berorda ledare.

- RIK gar igenom vilken information som bor ga ut till medlemmar, Fakta skrivs ner sa att entydig
information gar ut internt. E-post och SportAdmin ar har en anvandbar kanal.

Information till lagkamrater
- Lagledare och tranare samlar laget vid nasta traning och informerar om det intraffade. Det ar viktigt
att fler vuxna finns med vid detta tillfalle.

- Samtliga vardnadshavare i det drabbade laget underrattas. Inget barn ska komma hem till ett tomt
hus.

- Uppfoljning av barnens maende och funderingar vid nasta traningstillfalle

Stod till ledare
- RIK ansvarar for att ledare far stod och hjalp att bearbeta det intréffade, detta gors via
samtalsgrupper.

-De ledare som ansvarat for att hantera krisen samlas for genomgang och utvardering av arbetet.

Stod till samtalsledare

| alla krissituationer ar en av de allra viktigaste uppgifterna att informera. Den som informerar ska ha
skaffat sig sa mycket information som majligt och inleda samtalet med vad som hant. Dispositionen
av ett sadant samtal kan se ut sa har:



- Inledning

Man bor inledningsvis gora klart att ingen ar tvingad att yttra sig, att alla reaktioner ar tillatna, alla
som vill ska fa prata, det som sags stannar i rummet

- Fakta.
Beratta sa konkret som mojligt om det som intraffat

- Tankar och reflektioner.

Ge medlemmarna gott om tid att prata om sina kdnslor och tankar. Lyssna aktivt. Stanna upp
samtalet ibland for att ge stod vid reaktioner. Ta god tid for reaktioner och fragor. Vaga visa en egen
sorg, men forlora inte kontrollen.

- Avslutning
Samla ihop intrycken mot en gemensam summering. Rekommendera medlemmarna att fortsatta
prata med varandra.



