
  

KRISPLAN Rosvik IK 
 
Medlems dödsfall 
Ledare eller personals dödsfall   
Förlust av nära anhörig 
Större olycka eller extraordinär händelse 
 
Krisplan vid medlems dödsfall 
När budet om en medlems dödsfall kommer till RIK:s kännedom underrättas berörda ledare samt 
Huvudstyrelsen och sektionsledningen. Ordföranden sammankallar skyndsamt möte, detta eftersom 
det är viktigt att undvika ryktesspridning. Informationen som ges ut till övriga medlemmar och 
vårdnadshavare ska komma från ordförande eller sektionsordförande i berörd sektion. Informationen 
är av sådan art att endast nödvändig information delges. 
 

Insamling och förmedling av information  
- Ordförande eller sektionsordförande kontaktar den drabbade familjen för att inhämta korrekta 
uppgifter om det är möjligt. Kontrollera med hemmet hur mycket man har tillåtelse att berätta 
vidare. 

- Ordförande eller sektionsordförande ansvarar för att sammankalla och underrätta berörda ledare. 

- RIK går igenom vilken information som bör gå ut till medlemmar, samt beställer att vaktmästaren 
hissar flaggan på halv stång framför RIK:s kansli dagen efter det inträffade dödsfallet. 

Information till lagkamrater 
- Lagledare och tränare samlar laget vid nästa träning och informerar om det inträffade. Det är viktigt 
att fler vuxna finns med vid detta tillfälle. 

- Samtliga vårdnadshavare i det drabbade  laget underrättas. Inget barn ska komma hem till ett tomt 
hus. 

- Uppföljning av barnens mående och funderingar vid nästa träningstillfälle 

Stöd till ledare 
- RIK ansvarar för att ledare får stöd och hjälp att bearbeta det inträffade, detta görs via 
samtalsgrupper. 



Ledare eller personals dödsfall 
När budet om personals eller eldares dödsfall kommer till RIK:s kännedom underrättas berörd 
sektionsledare samt ordföranden. Informationen som ges ut till övriga ledare, samt berörda 
medlemmar. All information ska komma från sektionsledare eller ordförande.  

Insamling och förmedling av information 
- Ordförande eller sektionsordförande kontaktar den drabbade familjen för att inhämta korrekta 
uppgifter om det är möjligt. Kontrollera med hemmet hur mycket man har tillåtelse att berätta 
vidare. 

- Ordförande eller sektionsordförande ansvarar för att sammankalla och underrätta berörda ledare. 

- RIK går igenom vilken information som bör gå ut till medlemmar, samt beställer att vaktmästaren 
hissar flaggan på halv stång framför RIK:s kansli dagen efter det inträffade dödsfallet. 

Information till berörda medlemmar 
- Lagledare och tränare samlar laget vid nästa träning och informerar om det inträffade. Det är viktigt 
att fler vuxna finns med vid detta tillfälle. 

- Samtliga vårdnadshavare i det drabbade  laget underrättas. Inget barn ska komma hem till ett tomt 
hus. 

- Uppföljning av barnens mående och funderingar vid nästa träningstillfälle. 

Stöd till ledare 
- RIK ansvarar för att ledare får stöd och hjälp att bearbeta det inträffade, detta görs via 
samtalsgrupper. 

Förlust av nära anhörig 
När budet om en medlems dödsfall kommer till RIK:s kännedom underrättas berörda ledare samt 
Huvudstyrelsen och sektionsledningen. Ordföranden sammankallar skyndsamt möte, detta eftersom 
det är viktigt att undvika ryktesspridning. Informationen som ges ut till övriga medlemmar och 
vårdnadshavare ska komma från ordförande eller sektionsordförande i berörd sektion. Informationen 
är av sådan art att endast nödvändig information delges. 
 

Insamling och förmedling av information  
- Ordförande eller sektionsordförande kontaktar den drabbade familjen för att inhämta korrekta 
uppgifter om det är möjligt. Kontrollera med hemmet hur mycket man har tillåtelse att berätta 
vidare. Av vikt är att fråga efter hur de anhöriga vill att informationen om dödsbudet presenteras och 
att ta reda på hur medlemmen vill bli bemött när hen kommer tillbaka träningarna. 

- Ordförande eller sektionsordförande ansvarar för att sammankalla och underrätta berörda ledare. 

- RIK går igenom vilken information som bör gå ut till medlemmar, samt beställer att vaktmästaren 
hissar flaggan på halv stång framför RIK:s kansli dagen efter det inträffade dödsfallet. 

Dödsfall inträffar medan medlemmen är på träning 
-I första hand ska någon anhörig komma till träningen för att meddela sorgebudet.  

- Anhörig hämtar hem medlemmen. 



Information till lagkamrater 
- Lagledare och tränare samlar laget vid nästa träning och informerar om det inträffade. Det är viktigt 
att fler vuxna finns med vid detta tillfälle. 

- Samtliga vårdnadshavare i det drabbade  laget underrättas. Inget barn ska komma hem till ett tomt 
hus. 

- Uppföljning av barnens mående och funderingar vid nästa träningstillfälle 

Stöd till ledare 
- RIK ansvarar för att ledare får stöd och hjälp att bearbeta det inträffade, detta görs via 
samtalsgrupper. 

STÖRRE OLYCKA/HÄNDELSE 
När budet om en större olycka eller händelse kommer till RIK:s kännedom underrättas berörda ledare 
samt Huvudstyrelsen och sektionsledningen. Ordföranden sammankallar skyndsamt möte, detta 
eftersom det är viktigt att undvika ryktesspridning. Informationen som ges ut till övriga medlemmar 
och vårdnadshavare ska komma från ordförande eller sektionsordförande i berörd sektion. 
Informationen är av sådan art att endast nödvändig information delges. 
Medieansvarig och Informationsansvarig mot anhöriga/ föräldrar är Ordförande i RIK. 

Insamling och förmedling av information  
- Ordförande eller sektionsordförande kontaktar sjukhus för insamling av information, de kontaktar 
även de drabbade familjerna för att inhämta korrekta uppgifter om det är möjligt. Kontrollera med 
hemmen hur mycket man har tillåtelse att berätta vidare. För att detta ska vara möjligt måste alltid 
uppdaterade listor på deltagare finnas. 

- Ordförande eller sektionsordförande ansvarar för att sammankalla och underrätta berörda ledare. 

- RIK går igenom vilken information som bör gå ut till medlemmar, Fakta skrivs ner så att entydig 
information går ut internt. E-post och SportAdmin är här en användbar kanal. 

Information till lagkamrater 
- Lagledare och tränare samlar laget vid nästa träning och informerar om det inträffade. Det är viktigt 
att fler vuxna finns med vid detta tillfälle. 

- Samtliga vårdnadshavare i det drabbade  laget underrättas. Inget barn ska komma hem till ett tomt 
hus. 

- Uppföljning av barnens mående och funderingar vid nästa träningstillfälle 

Stöd till ledare 
- RIK ansvarar för att ledare får stöd och hjälp att bearbeta det inträffade, detta görs via 
samtalsgrupper. 

-De ledare som ansvarat för att hantera krisen samlas för genomgång och utvärdering av arbetet. 

Stöd till samtalsledare 
I alla krissituationer är en av de allra viktigaste uppgifterna att informera. Den som informerar ska ha 
skaffat sig så mycket information som möjligt och inleda samtalet med vad som hänt. Dispositionen 
av ett sådant samtal kan se ut så här: 



- Inledning 

Man bör inledningsvis göra klart att ingen är tvingad att yttra sig, att alla reaktioner är tillåtna, alla 
som vill ska få prata, det som sägs stannar i rummet 

- Fakta. 
Berätta så konkret som möjligt om det som inträffat 

- Tankar och reflektioner. 
Ge medlemmarna gott om tid att prata om sina känslor och tankar. Lyssna aktivt. Stanna upp 
samtalet ibland för att ge stöd vid reaktioner. Ta god tid för reaktioner och frågor. Våga visa en egen 
sorg, men förlora inte kontrollen.  

- Avslutning 
Samla ihop intrycken mot en gemensam summering. Rekommendera medlemmarna att fortsätta 
prata med varandra. 

 


