Handlingsplanen vid hot och vald - Rosvik IK

Handlingsplanen vid hot och vald ska vara ett hjalpmedel for att hantera hot- och
valdssituationer nar de hander. Syftet ar att handlingsplanen ska skapa trygghet for alla
medlemmar i Rosvik IK. Varje hdandelse som innebar hot och/eller vald ska tas pa allvar.

Spridning

Sektionsledare ansvarar for att handlingsplanen presenteras i samband med introduktion av nya
lagledare och tranare, samt pa foraldratraffar. Uppdaterad handlingsplan ska dven finnas pa Rosvik
IK:s hemsida.

Vid hotfull eller valdsam situation

Forsok behalla lugnet, angreppet géller oftast inte dig personligen — du rakar bara befinna dig
pa fel plats vid fel tillfalle eller sa foretrader du nagot som vécker ilska hos honom/henne.
Lyssna aktivt: Den aggressive kan bli positivt 6verraskad 6ver att mota nagon som é&r
intresserad av dennes problem och ar villig att lyssna.

Respektera revir: Den aggressive behover ett stort revir, Ga inte for nara och avvakta med
eventuell kroppskontakt tills du kdanner dig saker pa att du ar accepterad.

Skapa fri vag. Den aggressive behdver fa sa fri vag som maijligt fran det som vackt ilskan for
att inte provoceras att fortsitta sin attack. Oppna ev. dérrar och visa pa vagar bort fran
dig/den som attackeras/hotas.

Forsok att uppmarksamma andra i omgivningen pa situationen utan att provocera angriparen
och darigenom riskera att forvarra din egen situation.

Har du mojlighet att pakalla hjalp gor du det.

S6k skydd. Visar den aggressive att den avser angripa dig ska du soka skydd genom att fly
fran platsen och satta dig i sakerhet. Ring 112.

Om den som hotat eller anvént vald avviker — f6lj inte efter utan forsok fa en uppfattning om
personens utseende, kladsel alder, kon etc. Kontakt omgaende polis och beskriv vad som har
hant och lamna signalementet till denne.

Om du misstanker att den som hotar ar drogpaverkad, ndrma dig inte personen, ring 112.

pagdende hot och vald — om du ser ndgon hotas eller utsattas for vald

FOrsok att distrahera angriparen, till exempel genom att racka fram ett papper

Stanna sa nara den utsatte som mojligt

Pakalla hjalp — ropa, larma, ring 112 beroende pa situationen

Om ni ar fler an en - Uppmana eventuellt kringstdende barn och ungdomar att lamna platsen
och/eller leta upp sina vardnadshavare.

Endast om du utan fara for egen sakerhet kan ingripa och forma de som hotar eller slass att
skiljas at, ska du gora det.



Efter akuta hot- och valdssituationer
e Ring 112 for att tillkalla ambulans och polis vid behov
e Tahand om den drabbade, se till att denne far det stdd och/eller vard som behovs
e Om sjukhus maste uppsokas ordna sallskap dit och se till att sdllskapet stannar tills den
drabbade tagits omhand.
e Setill att anhoériga kontaktas och att nagon vid behov foljer med till barnvard eller sjukvard.

RIK ansvar for att
e folja upp hur laget utvecklar sig, dels avseende risk- och hotbild, och dels hur de drabbade
mar.
e analysera vad som har hant, vad som hade kunnat goras annorlunda - och hur vi kan ta till
vara pa erfarenheterna for att bli battre i framtiden.



