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Huvudtranare: Chrille Sjoberg Tranare: Digge Mangs

Ass tranare: Fredrik Keijonen Micke Sturk Svenne
Materialare: Toni Viitala Fredrik Skemark Magnus Ohlsson
Team manager: Jonas “Svenne” Svensson

Lagledare: Anki Sandberg
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Ledarstaben — Rosvik 1K div 3



Uard%rumt

o \/i tar avstand fran mobbing, trakasserier och

rasism.

* Beteenden hos ledare och spelare som ¢ dr

rairplay tas upp.

* i ska vara qoda forebilder for vara spelare

* Ring eller skriv om ni har funderingar om nagot



dyjte

* Verksamheten syftar till att utbilda hockeyspelare.

Spelarnas ambition och attityd till traning och match ar mycket viktigt.

Manga/alla moment i traningen &r tavlingsinriktade.

Vi ska behalla sa manga som mdjligt i verksamheten samt ha roligt och skapa en
god gemenskap | gruppen.

Vi ska utveckla varje individ utifran dess egna forutséattningar.



dpelaren

« Det &r viktigt att tidigt lara sig att det ar spelaren sjalv som tréanar och ingen kan trana at
nagon annan.

Spelare i Rosvik IK foérvantas:

- vara en god lagkamrat

- gora sitt basta pa traningar och matcher

- skota skola/jobb pa ett bra satt

- upptrada pa ett respektfullt satt mot andra
- passa tider och lyssna pa ledarna

- meddela eventuell franvaro till ledare i god tid innan traning/match. Visa respekt for de
som lagger upp traningen. Traningen planeras efter ett visst antal spelare.

- skapa goda vanor gallande traning, kost, vila och hygien. Lagg undan mobilen!
- skdta om sin kropp och sin utrustning. Sov minst 8 h,
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raningsmatcher:

Installd Rosvik- PHC J18 pga sjukdom
2217 Brooklyn Tigers J20

Sarntal fors for att om méjlit boka in- Alvsbyn

Tranare for samtal med div Z och tanken ar ett samarbete mellan lagen.nar "Kristallen” kommer igang.
Vara malvakter har tranat med div 2 och spelare frén div 2 har varit ned och spelat i vart lag.. Traningar med
matchlika situationer i utbildningssyfte kan vara méliga att uppnd i féreningen. Svenne arbetar som brobyggare i féreningen.



Seriespel diiv 3

Tomatcher i serien.

Alla matchdatum & inte fastslagna an. Vihar 4 hemmamatcher/ 4 bortamatcher fore jul
Lag i serinen:

Rosvik Ik
Haparanda Hr
Hertsdrinken

I Boden hockey
Jokkemokk HF

Kalx HC/Overkali
Kalix Iriangelns IF

Alvsbyn IF HK

Overtornes HF



Omkldningsrum och torkrum

Kristallen har upprustats. Under 2019/20) arbetade en qrupp med Jessika i spetsen for att kunna renovera hallen.
Med hjalp av bidrag, upphandlingar och ideella krafter s kan vi efter ett & med pandemi, komma in i Kristallens
nybyqqda omkladningsrum och torkrum. Det ar riktigt fréscha lokeler och vi tackar det varmaste for alt det
nystartade div. 3-laget har valkomnats s4 bra i foreningen.och fétt s3 fina forutsattningar

lack vare detta s3 kan vi malvakter och spelare som har stora trunkar, och kommer lingvéga lamna utrustningen
aft torka i Kristallen. En insats av ungdomarna och ev. naqra foraldrar kan bendvas nar vi skruvar upp konsaller |
torkrummet



Sjukdompw och Hkador

[rana inte nar du ar sjuk. Viktigt att kra forebyqqande traning for att inte raka ut
for skador Var noggrann med uppvarmning och nedvarvning! 53 du hiller hela
sasongen.



RosHillrkott kan det vara doping?

e Riskerna med kosttillskott - se kort film av Michel Toméus och Lisa Nordén (youtube)

*  https://www.youtube com/watch

o N=YlkqfedbTM



https://www.youtube.com/watch

Ekonomui

- Lagkassan - lagledare via Rosvik IK

- Avgifter: medlemskap 200kr traningsavgift: 4900kr
- Avgift vid bortaresor buss, ej faststallt. Beror pa vilket avtal som gar att upphandla.

* oponsorer, vi letar sponsorer f6r att halla nere kostnader. tv nagon mer arbetsinsats
o rrukt till alla matcher -COOP
o Har niqon kontakter - sponsring; meddela Anki eller yvenne
o Sponsorer nu - Happy homes, Limab, Nyab, Hellstroms, HLL, Jy service, JH motor, Sanfridsson
ounes gatukok, Olas byag, Ylvas naprapat, Box modul, Prefabmastarna, Hugosons och Nyhlens, Piteortens,

“ Ve ni av ndqon sponsor till Jumbotronen, kontakta Svenne.
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Nya matchstall- hemma och borta med spelamas namn
Ledardressar

Spelardressar kan ev. Bestallas senare, dar spelare betalar viss kostnad,

Materilal, tejp inhandlas 2215 T
Hoqtalare i -

Sjukvardsvirka _
Hockeygalgar

konsoller



Stottande
prammr

o Arbete kring lagen firutom det rent sportsliga som till exempel

Kioskfdrsalining, sekretariat, lotter + ev mindre insatser
Inventering pa ICA- bra uppslutning av foraldrar och spelare.

o Arbete pa £ av A-lagets matcher vid Lilla DM, samt luncher under

cupen.
o Arbetsqrupper - ansvariga:  dekretariat: Johan Engman
Kiosk: Caroline Skemar

Ansvariga upprattar arbetsscheman for tranings- och seriematcher



ﬁvr‘mgt..

o |k anki4d5san@amail.com era mailadresser.

o Watet besltade att sl unch under cupen. Mer info king var vilagar och senerar it korer Pengare gr 1 iv 3
J5-24/9 0 i Rosilk Frdlrar och spelre ier tl pa Cupen

e tas vid cupen. Spelre under 8 ar grts. 1 metch S0k el 100k 2 dager S0k

Fagorking e, copspel ko upp.

Sekutbildnig stindag den 12/ K. 1700 i Kristallen

Teamsmate mandag den 13/7 KL 1800 via Teams, meddela om i vill vara med pa motet tll Johan Engman eller Anki Sandberg, s3
far i lanken

Traning i Kristallen- Div 2 och div 3 bérjar tréna v 37 om allt fungerar som det ska

*  Svenne quidade foraldrar i ishallen Ljuset i hallen, de nymalade innervéiggarna, sekretariat, jumbotronen och judanliggningen
har blivit et riktigt [yt for Rosvik och hela Pites kommun. Manga ideella krafter har verkat for att detta ska bli majligt

*  Forberedande verksamhetsbeskrivning och budget gjordes i april/maj for att se om det fanns méjlighet att starta upp laget
Resultatberakningen visade att det var mdjligt att bedriva ett till seniorlag i Rosvik. Laget har en egen ekanom och vi betalar bla
avgifter for seriespel, overgangar, vaktmisteri RI, forsakringar, domare, tranare osv. Vi drar in intakter via sponsorer,
traningsavaifter, cupen, inventering, lotter osv

e Endel jobb och manga samtal har det blivit, men nu star vi har
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