Policy och Handlingsplan mot droger, tobak, alkohol och doping—

Rosvik 1K
| detta dokument avses med ordet “drog”, alkohol, narkotika, icke medicinsk anvéndning av Iikemedel

eller andra preparat som pdverkar det centrala nervsystemet, till exempel internetdroger, men dven
tobak.

Inom Rosvik IK accepterar vi inga droger. Féreningen ar en plats for idrottsutovare, bade stora
och sma och alla ska utova 100 % ren idrott. Inga alkoholdrycker, droger och/eller
dopingpreparat far forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med
idrottsverksamhet for barn och ungdomar. Detta gadller under samtliga traningar,
traningslager, matcher eller tavlingar och resor till och fran dessa.

RIK och det som sker i foreningens verksamhet ska vara fritt fran alkohol och alla typer av droger. Det
ar inte tillatet att inneha, sélja eller anvanda droger. Det &r inte heller tillatet att vistas pa traningar,
matcher eller tavlingar i berusat/drogpaverkat tillstand. Inte heller tobak &r tilldtet dd merparten av
vara idrottsutOvare ar under 18 ar.

Vart mal ar att alla inom RIK skall kdnna sig trygga och ha en drogfri fritidsaktivitet. Vi arbetar for att
forebygga, upptacka och ingripa for vara medlemmars bésta.

Vi 4r medvetna om att allmédnheten och media stéller storre krav pa oss an pa gemene man
nar det galler forhallandet till alkohol, doping, tobak och droger. Vi agerar utifran denna
medvetenhet pa ett ansvarsfullt satt och vi staller oss bakom samhallets och idrottsrorelsen
mal att minska alkoholkonsumtionen och att aktivt arbeta for att senareldagga ungdomars
alkoholdebut. Som ett led i detta foljer Rosvik IK géllande lagstiftning avseende
marknadsforing av alkohol. Rosvik IK sdljer inte heller alkoholhaltiga drycker.

Handlingsplan
¢ Foreningen ska ge medlemmarna kunskaper om riskerna med alkohol, narkotika, tobak och andra
droger.

¢ Alla ledare erbjuds information inom omradet héalsa och droger for att kunna upptécka och ingripa
pa basta satt.



Vart vander jag mig om jag misstanker droganvandning?
Om du som idrottsutovare i RIK kanner dig orolig for att du sjalv eller nagon annan inom féreningen
anvander droger kan du vanda dig till tranare, sektionsledare eller Ordférande i Rosvik IK.

Om du som vardnadshavare misstanker att ditt barn anvénder droger vanta inte med att be om hjalp.
Lita pa magkanslan, den ar oftast ratt. Som foralder &r man alltid valkommen att ta kontakt med oss i
RIK. Du kan ocksa vanda dig till Socialtjansten for rad och stod.

Om du som tranare eller ledare tror att nagon deltagare anvander droger ska du kontakta Ordféranden
i RIK. Tillsammans kontaktar vi vardnadshavare. Erfarenhet visar att det ar en stor framgangsfaktor att
tala med vardnadshavare i ett tidigt skede. Aven socialtjinsten och polis kan vara behjalpliga om s
behovs.

Vid misstanke om att en ledare nyttjar droger kommer denna att stangas av.



