Att vara foralder i Rosvik IK

Denna skrift vinder sig i forsta hand till Dig som dr férdlder/vdrdnadshavare Rosvik IK. Vi dr glada 6ver
att du valt oss som férening for ditt barns idrottande. Innehdllet ska ses som en vdgledning for hur vi
vill att alla vuxna, inklusive férdldrarna/vardnadshavarna, ska upptrdda och férhdlla sig till barn och
ungdomars idrottande.

Rosvik IK vill att det ska vara enkelt och sa billigt som mojligt for barn att idrotta. Var deltagaravgift,
och annat som ror ekonomi ar satt for att tdcka de omkostnader som féreningen faktiskt har. Utéver
avgifter kommer vi att behova din arbetskraft vid ett par tillfdllen under varje ar, exempelvis vid
arrangemang och evenemang som féreningen anordnar, samt vid enstaka forsaljningar. Arrangemang
och forsaljningar inom ramen for respektive lag beslutar lagen sjalv om.

| foreningen stravar vi efter att varje ungdomslag har en ledarstab i form av tranare och lagledare och
alla RIK:s ledare och trdanare uppmanas att ledarutbilda sig (utbildningarna bekostas av RIK). Denna
ledarstab bestar oftast av foraldrar som pa ideell basis staller upp kvallar, helger och lov. Av vikt ar att
komma ihag detta vid kontakt med ert barns ledare.

Rollen som foralder och vuxen

En viktig del av foreningens policy ar att alla far vara med! Matchen och tavlingen ar en viktig del i
idrottsutovandet men foreningen har inga férvantningar om vinst fran vara idrottsutévare och lag. Det
ar tvartom viktigt att alla vuxna méanniskor runt barnen hjalps at att tona ned betydelsen av att vinna!
Individens utveckling, upplevelse av att kunna, vilja och ha roligt ar viktigare an vinst. Idrottsutdvare
som har roligt utvecklas standigt och stannar inom idrotten langre upp i aldrarna.

Rosvik IK ser det som ett stort plus om Du &r intresserad och engagerad i Ditt barns idrottande pa ett
positivt och harmoniskt satt! Stod och uppmuntran fran foraldrar, andra vuxna och ledare ar viktiga
for att barnen ska kdnna gladje och trygghet med idrottandet.

Kring matcher

Acceptera att det &r lagets trédnare/ledare som ”coachar” laget. Sta inte i ndrheten av lagets/de
tdvlandes eller motstandarlagets/motstandarnas avbytarbank. Ju fler yttre stimuli som st6r spelare
desto svarare for individen att forsta och ta till sig intryck.

Varfor ha barnen i Rosvik IK?

RIK ar en férening som stravar efter att hela tiden utvecklas. RIK ar en viktig del av byn och erbjuder
stort utbud av aktiviteter, vi erbjuder fotboll, ishockey, styrketrdaning och pass, brottning och
langdskidakning. Vi ar en liten forening med stort hjarta och tillsammans kan vi utveckla bade idrott,
idrottsutdvare och bygd.

Viktigast av allt &r att i RIK far alla vara med och du som féralder/vardnadshavare dr mer an valkommen
att engagera dig!



En bra ”idrottsforalder”

Vv Hjalper barnet att komma i tid till trdning och andra samlingar
v Ansvarar for barnet fram till att traningen/aktiviteten bérjar samt efter aktivitetens slut
v Har tdlamod med sitt barns utveckling

v Satter barnets utveckling och prestation i centrum — inte vinnandet. "Tonar upp” prestationen —
"Tonar ned” resultatet

v Hjalper till om ledarna vill och behdver hjilp

v Respekterar att lagets/gruppens ledare skoter instruktion och “matchning”

v Hejar och uppmuntrar under match — men ”“coachar” inte!

v Uppmuntrar barnen till att félja spelets regler

v Som féralder ses Du som representant for Rosvik IK, ett positivt upptradande fran Dig &r positivt for
foreningens anseende

v Ar vinlig, anvidnder inte ironi och sarkasmer i umgédnget med barn

v Upptrader respektfullt och virdigt mot motstandarnas ledare, spelare och medféljande
supporters/anhoriga

v Upptrader respektfullt, vardigt och stéttande mot domare. Ifragasatt aldrig ett domslut - dverlat
eventuell kommunikation till lagets ledare och ha alltid i atanke att vara domare utbildas och lar sig
lite mer for varje match



