Forhallningsregler pa match, cup, sammandrag,
traningslager, lagaktiviteter och traningar

For att alla ska ha roligt och kdnna att de utvecklas pa traningarna ar det viktigt att vi alla foljer
gemensamt uppsatta regler.

Grundregeln &r att vi alla foljer RIK:s vardegrund, bryter man mot vardegrunden kan man fa en varning.
Efter tre varningar far man ett rott kort. Vid rott kort far man sta over en traning och vid nésta
traningstillfalle maste en fordlder medverka under hela traningspasset. Loser sig inte problemet d3,
far en individuell handlingsplan utarbetas tillsammans med barnet/féraldrarna och respektive tréanare
eller sa kan barnet tvingas sluta idrotta i RIK.

Alla regler ar till for att vi tillsammans ska ha en fin verksamhet for alla.

Regler:

1. Vipassar tiderna

2. Viar bra kompisar & respekterar varandra! Vi ar positiva och undviker ALLA elaka kommentarer
som exempelvis: "va ddligt, du dr virdelds” etc... Sadan handling leder direkt till en varning!

Vi hjalper varandra med instruktioner, berém, push och hejarop.

Vi lyssnar pa ledarna och foljer instruktioner. Man gar inte ivag och gér annat.

Som aktiva ar vi med pa det som planerats av ledarna.
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Om en 6vning upplevs svar, forsok sa gatt det gar. Ingen kan nagot férsta gangen man testar.
Kom ihag att tréning ger fardighet.

7. Vagataioch kdampa. Det viktigaste ar att man utvecklas och har roligt, inte att man vinner.

8. Forradet ar ingen lekplats, utan nyttjas framst av ledarna.

9. Ardu skadad eller sjuk stannar du hemma, eller deltager vid sidan av triningen som medhjilpare
eller hejarklack.

10. Sag till din trénare eller annan vuxen direkt om ett problem uppstar.
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