
Upptaktsträff tisdag den 29/6 kl. 19.00 

 

Dagordning 

1. Svensson hälsar välkommen 

Bakgrund,  

-Tankar med laget: ta tillvara på ungdomar som vill spela hockey och utveckla deras 

hockeyskills, vilja, initiativ och ansvar på och utanför plan. Det ska vara kul att spela i Rosvik 

och en god värdegrund och laganda ska genomsyra verksamheten. 

-antal spelare: ca 22 utespelare+3mv Alla spelare är viktiga! 

 

2. Huvudtränare Christer Sjöberg har ordet  

- Chrille har gått de flesta tränarutbildningar samt att han har distriktstränarutbildad som 

domare. Vi  tränar seriöst men vi ska ha kul på vägen.  

- Upplägg av kommande träning. Grovplanering till hösten 3-4 ggr/vecka, De veckor vi har 

egenträning tar vi eget ansvar, Chrille+ Fredde+ Micke+ Svensson tar kommandot. 

- Sommarträning sker i – Piteå, Rosvik med start den 8 juli.  

- Egenträning -på gym eller hemma 

- Isträning på; LF Kristallen. Starten sker på LF i augusti. 

- Målsättning är att ha kul i laget och utvecklas som hockeyspelare. Vi utvecklas hela tiden, 

individuellt och som lagspelare. 

- Värdegrund- Alla spelare är lika mycket värda. Alla spelare har olika styrkor, och vi bygger 

laget på det. 

- Vi är friska och krya när vi tränar 

- Meddela alltid frånvaro till Crister. Ring 070-6113524. Christer ringer upp om han inte 

kan svara. 

 

3. Ass. Tränare: Fredrik Keijonen, Mikael Sturk, Jonas Svensson 

Bidrar med kunnande och ser till så att allt flyter på för Headcoach. 

4. Materialare Tony och Magnus – mentorer Peter och Tomas. Toni har ansvar för material och 

Mange kommer att ställa upp så mycket han kan. Till sin hjälp har de Peter PHC- a-lag samt 

Tomas SHL  Luleå HF- a-lag. 

Toni upprättar en lista med varje spelares slipning. 

       Köp en bra hjälm,  om ni inte har en 

Nya matchtröjor inhandlas på Intersport. Träningströjor har PHC skänkt, och det tackar vi för. 

      

Tejp inhandlas av laget till att börja med. 

Kom ihåg att köpa skridskor och utrustning i god tid. 

 

5. Lagledare Anki Sandberg 

- Upprätta listor för spelare, hemsida samt Whats up. 

- Anmäla om medlemskap på hemsidan 200kr/ spelare eller 400kr/ fam. Viktigt att betala  

så föreningens försäkring täcker. 

- Övergångar sker via kansliet. Ansök om medlemskap så fort som möjligt. 



- Sponsring -Frukt till matcher är fixat! 

6. Budget – 4900kr betalar spelare i träningsavgift. Avgiften betalas i slutet av augusti. 

7.  Det går att avbetala avgiften så man betalar: 

1300kr i augusti 

1200kr i september 

1200kr i 0ktober 

1200 kr i nov 

  Det är viktigt att man kontaktar kansliet om man vill dela upp  betalningen. 

8.       Avtal med Intersport Storheden – alltid bra priser- Ange Rosvik IK  hockey div 3 när ni handlar.-             

Kick back till föreningen  

– hålla nere kostnader 

- buss till någon bortamatch 

 

8. Ledarna bjöd på fika.   

9. Till hösten kallas föräldrarna på ett möte. 

10. Meddela om ni har kontakt med någon som vill sponsra: 

 till Anki eller Jonas. 

Anki 070-6248064 

Jonas 070-3388428 

 

11. Huvudtränare: Christer Sjöberg   070-6113524 

Ass tränare Fredrik Keiojonen    070-2335880 

Ass tränare Jonas Svensson  070-3388428 

Ass tränare Micke Sturk  070-2960589 

Huvud materialare Toni Viitala  070-2147646 

Materialare Magnus Johansson -  070-6847833 

Lagledare: Anki Sandberg  070-6248064 

 

12. Vi önskar alla nya spelare och ledare välkomna till Rosvik IK div 3. 

 

  



Närvarande 

:Gustav Lundgren 

 Linus Blomgren 

 Jonathan Larsson 

 John Israelsson 

 Joel Lundin 

 Hugo Thurfjell 

 Emil Öhman 

 Emil Svensson 

Casper Keijonen 

Olov Sandberg 

Johan Lundgren 

Liam Nilsson 

Alexander Lindkvist 

Joakim Öhman 

Kim Forsberg 

Jami Viitala 

Petter Wiksten 

Ludvig Carlsson 

William Norberg 

Jonathan Engman 

* Samuel Thelin 

*Arvid Koivamaa  

*Frans Jonsson 

*Pontus Fjellström 

(* Kunde ej delta) 

OBS!!!Fler spelare tillkommer, meddela Anki om du inte lämnat in ”lappen” med kontaktuppgifter. 

 

 


