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Inledning

Den bla traden ar ett dokument som ska vara en végledning for spelare, tranare/ledare, forildrar,
sponsorer, samt alla andra som berdérs av CL98s verksamhet. Den bla traden &r ett levande dokument
som uppdateras I6pande. Ytterst ansvariga ar styrelsen i CL98 som arligen ska revidera och besluta
om dokumentet.

Bla tradens syfte

e Forspelare —ge stod i den enskilde spelarens sportsliga och personliga utveckling
e Fortranare och ledare — ge tydliga och enhetliga riktlinjer
e For foraldrar — skapa en forstaelse for hur verksamheten bedrivs

Vidare forvantas den bla traden bidra till att ge féreningen tydlighet, respekt och gott renommé i
kontakten med sponsorer, andra foéreningar, media och alla andra aktérer som kommer i kontakt med
CL98 och darmed bidra till foreningens langsiktiga utveckling.

Verksamhetsidé, vardegrund, identitet och vision

Verksamheten inom CL98 tar sin utgangspunkt i Riksidrottsforbundets riktlinjer for barn- och
ungdomsidrott, riktlinjer for barn- och ungdomsidrott, som ar det som ska lagga grunden till en
livslang relation till idrotten. Det betyder att det inom var barn- och ungdomsverksamhet ska vara
barn och ungas basta som styr verksamhetens beslut och prioriteringar.

CL98 ska vara den ledande bredd- och elitférberedande innebandyforeningen i Kalmarsundsregionen.
Vi ska ge barn och ungdomar i regionen majlighet till en meningsfull fritidssysselsattning genom
innebandy och alla ska kdnna att de ar lika varda och har samma rattigheter och skyldigheter. Vi vill
fran junioraldern ocksa ge de spelare som vill och har forutsattningarna en majlighet att forbereda sig
for spel pa elitniva.

Inom CL98 tror vi att bredd ger spets pa sikt och att en framgangsfaktor ar att ge sa manga som
mojligt sa bra traning som mojligt sa lange som majligt. Att ha stora traningsgrupper langt upp i
aldrarna ar positivt och ger bra forutsattningar for individuell och kollektiv utveckling.

Vara seniorlag ska till huvuddelen besta av spelare som ar fostrade i féreningens verksamhet. Det
finns inga specifika malsattningar om serietillhérighet for vara seniorlag men det ar viktigt att vi kan
erbjuda en relevant sportslig utmaning for att vara ett attraktivt val och skapa stolthet inom
foreningen. Primart ar det foreningens ekonomi som ar styrande for sportsliga malsattningar.

Forutom att ge spelare en gedigen innebandyutbildning sa vill vi utveckla vara spelare till att bli
ansvarsfulla individer som respekterar regler och normer bade pa och utanfér innebandyplanen. Vi
vill ocksa att spelare som slutar ska vara positiva ambassadorer for foreningen efterat.

| féreningen bemoter vi varandra och var omvéarld med respekt och 6dmjukhet. Vi ser en styrka i den
starka gemenskap och stolthet som har utvecklats genom aren och vi glads tillsammans at individuell
och kollektiv utveckling hos vara spelare och lag.
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Malsattningar

Foreningen ska ha en sund ekonomi som ar i balans

Vi jobbar for att behalla sa manga spelare som mojligt till dess att junioraldern &r éver
Vara seniorlag ska till huvuddelen besta av spelare fran foreningens egen verksamhet

Vara juniorlag har ambitionen att kvalificera sig for SM i 16 ars- respektive 18 ars-klasserna

Till dig som ar foralder

Vi ar glada att fa ha dig och ditt barn i foreningen! Du har en viktig roll att spela, bade for ditt barn, for
laget och for hela féreningen. Du valjer sjalv nivan pa ditt engagemang, men har ar nagra saker som
du forvantas folja.

CL98 ar en ideell forening och vi ar beroende av hjalp av foraldrar i olika sammanhang. Det ar
viktigt att du staller upp pa de uppgifter som kan komma att aldggas dig, exempelvis kiosk,
sekretariat, skjuts till matcher osv. Om du inte kan nar du ar kallad férvantas du sjalv i god tid
byta med annan forélder. Foreningen ska bista med information om schema etc. i god tid men
i undantagsfall kan uppgifter tillkomma med kort varsel.

Du betalar in medlems- och traningsavgift for spelaren i ratt tid.

Vi ser garna att du blir stodmedlem till foreningen.

Du ansvarar for att spelaren har andamalsenlig utrustning. For de allra yngsta finns klubbor
att lana, alternativt vanda sig till Fritidsbanken inom Kalmar kommun, fritidsbanken

Heja garna pa laget vid tréaning och match, men respektera att det ar ledarna som ansvarar for
taktik och instruktioner till spelarna.

Ha en positiv och respektfull instéallning till domare, funktionarer, motstandare, ledare och
medspelare

Vi vill inte att du har egna beloningssystem, som exempelvis en summa pengar fér mal, for
ditt barn

Du ansvarar for att i god tid meddela ledarna om ditt barn maste sta 6ver traningar eller
matcher. For spelare upp till junioraldern ansvarar du ocksa for att ditt barn kommer i tid till
traningar och match.

Du ansvarar for att meddela ledarna om det finns sarskilda behov hos ditt barn som behdver
tas hansyn till. Exempelvis allergier, medicinering, sjukdomar, etc.

Anvand gadrna sociala medier till att skriva positivt om traning, match eller andra
sammanhang kopplat till CL98. Det ar dock aldrig tillatet att skriva nedvarderande eller
krankande om spelare, domare, funktionarer, ledare, motstandarlag eller andra supportrar.
Du uppmuntras att ha en positiv attityd till spelaren oavsett hur prestationen ser ut eller om
laget vinner eller forlorar. Det ar du som féralder som har stérst mojlighet att lagga grunden
for en bra sjalvkansla och tilltro till den egna kompetensen hos ditt barn.

Du uppmuntras att vara ett stod till ditt barn i forberedelse for traning och match vad géller
exempelvis somn och kost.

Du uppmuntras att stotta spelaren i sitt skolarbete sa att det funkar bra i relation till tréning
Du uppmuntras att vara aktiv, séka information och visa intresse for ditt barns
innebandyutveckling, dock utan att paverka for mycket

Forélder som inte foljer den bla traden eller 6vriga policydokument ska uppmarksammas pa detta.
Vid upprepade tillfdllen kan féreningen vidta konsekvenser som exempelvis att foralder inte far
narvara vid traning eller match.
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Till dig som ar tranare eller ledare
Tack till dig som valt att vara tranare och/eller ledare i féreningen. Du &r valdigt viktig for oss!

Din huvuduppgift ar att ge vara spelare mojlighet till utveckling, bade som individuella spelare och i
det sociala samspelet som ett lag ar beroende av.

Samspelet med foreningens verksamhetsutvecklare samt tranare och ledare i féreningens 6vriga lag
ar viktigt och du férvantas ta del av, och folja, féreningens olika policydokument samt eventuella
gemensamma riktlinjer avseende spelsatt, filosofi etc. Det ar viktigt att podngtera att du som ledare
agerar pa foreningens mandat och fortroende

Det ar en sjalvklarhet att du agerar som ett féredome for spelarna i alla situationer dar du har kontakt
med dem!

Som tranare och ledare forvantas du vidare

e Ha ett tydligt och omsorgsfullt ledarskap och foértjana fortroendet fran bade spelare och
foraldrar

e Verka sa att alla spelare kdnner sig sedda och upplever att de far samma majligheter

e Skapa en trygg och positiv miljo i laget

e Vilja utvecklas och ta ansvar for fortbildning enligt de rekommendationer som finns fran
forening, forbund etc.

e Se helheten och acceptera din roll

e Taansvar for att registrera narvaro kontinuerligt

e P3 foreningens uppmaning ldmna in utdrag fran belastningsregistret

e Verka for en god och tydlig kommunikation med foréldrar.

e Delta aktivt vid gemensamma moéten inom féreningen

e Vara vél forberedd infér bade traning och match

e Alltid agera sportsligt och féredomligt gentemot spelare, ledare, domare, funktiondrer och
publik.

Forvantningar pa tranare och ledare under match
e Faspelarna att dlska tavlingen
e Alltid fokusera pa prestation och inte resultat
e Inte hetsa for att vinna
e Var forberedd och ha framforhallning pa olika scenarier som kan uppsta
e Ha fokus pa det som gar att paverka
e Ge positiv forstarkning pa bra prestation eller beteende
e Var konkret, lugn, enkel och tydlig i kommunikation med spelare
e Kommunikation med spelare fors i mojligaste man nar de ar pa banken
e Forsok att kommunicera med hjalp av fragor for att fa spelaren att tanka sjalv

Ledare som inte foljer bla traden ska uppmarksammas pa detta fran féreningen. Sker ingen férandring
kan ledare tvingas lamna sitt uppdrag.

Bemotande mot fordldrar

Foraldrar ar viktiga for spelarens utveckling och ska alltid bemdtas med respekt. Manga foraldrar har
ett engagemang och asikter och synpunkter som kan féra foreningen framat och som kan vara val
varda att ta vara pa. Men det ar foreningen som &dger fragan om hur verksamheten ska bedrivas och
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ledarna har fatt foreningens mandat att skota det i vardagen. Ledare ska alltsa kunna sta upp for
foreningens principer och forvanta sig respekt tillbaka fran fordldrarna. Om ledare eller foreningen
har gjort uppenbart fel sa ber vi om ursakt for det.

Som ledare uppmuntras du att ha en tydlig och klar kommunikation med féréldrar sa att risk for
missuppfattningar minimeras. Kalla garna till minst ett férdldramote per sdasong till och med svart niva
(16 ar), dar ni gar igenom forutsattningarna for laget och vad som kan férvantas under aret.

Till dig som ar spelare i féoreningen

Varmt vdlkommen som spelare i CL98! For oss ar det viktigt att du trivs, blir behandlad pa ett bra satt,
kdnner att du utvecklas och att du tycker att det &r kul med innebandy! Som spelare &r du ocksa en
ambassador for foreningen och det ar darfor viktigt att du kanner till de forvantningar som finns pa
dig som presenteras har i bla traden samt 6vriga policydokument.

e Viar hjdlpsamma, schyssta och staller upp for varandra. Vi ar med och skapar en trygg
stamning i och omkring laget samt bidrar till att motverka mobbning.

e Vilyssnar uppmarksamt pa ledare och accepterar de direktiv vi far under bade tréning och
match. Har vi synpunkter pa ledarnas direktiv tar vi det efterat.

e Vianvander ett vardat sprak och en god ton, detta géller dven sociala medier

e Vid match upptrader vi sportsligt mot motstandare, publik och domare

e Vid motgang forsoker vi lyfta varandra istallet for att kritisera

e Vispelarintensivt men inte fult pa bade traning och match

e Duvardar din egen och foreningens utrustning

e Vitackar alltid motstandare och domare efter match

e Virespekterar alltid domaren, dven om vi tycker att den har fel.

e Viar koncentrerade pa match och tréning redan fran samlingen

e Vipassar tider, och har med oss ratt utrustning

e Vianvander skyddsglasogon i enlighet med férbundets regelverk

e Vimeddelar alltid franvaro i god tid

e Tank pa att kost och sémn/vila har stor betydelse for spelare i alla aldrar for att kunna
prestera bra pa bade traning och match

e Skolarbete prioriteras och ska aldrig paverkas negativt av innebandyn.

Spelarens ansvar okar ju dldre de blir och vi ser positivt pa att spelaren engagerar sig i andra delar an
bara innebandyspel. Det kan exempelvis vara uppdrag som domare eller ledare/fadder for nagot av
de yngre lagen.

Spelare som inte foljer bla traden ska uppmarksammas pa detta av ansvarig ledare. Vid upprepade
forseelser ska foreningens verksamhetsutvecklare kontaktas och eventuella paféljder, exempelvis
avstangning, diskuteras

Aldersnivaer

Nivaerna vi anvander oss av foljer Svensk Innebandys Utvecklingsmodell (SIU).

Barn (upp tom 11 ar, motsvarar gron och bla niva enligt SIU)

| de yngsta aldrarna ar fokus pa att skapa rorelsegladje och att introducera innebandy pa ett lekfullt
satt. Ytor och utrustning anpassas efter barnen och det viktigaste ar gladje och att skapa ett intresse
for innebandy. | det dldre spannet betonas vikten av att lara sig att trdna och traningarna viktas
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successivt mer mot fardigheter inom innebandy. Olika former av tavlingar anvands i hela
aldersspannet.

Vi foljer Svensk Innebandys tavlingsbestammelser och anmaler lag till poolspel och sedan seriespel pa
bla niva. | matchspel ar fokus pa utveckling samt att lara sig att tavla. Alla ska fa mojlighet att trana
och spela lika mycket och ingen laguttagning sker utifran vare sig prestation eller triningsflit. Ar man
manga spelare i truppen delar man upp i flera jamnstarka lag. Vi ser positivt pa att spelare har flera
aktiviteter vid sidan om innebandyn.

Ungdom (fran 12 till 16 ar, motsvarar rod niva enligt SIU)
Pa rod niva spetsas traningen till och fokus ar att trana for att trana. Mer teknik och komplexitet laggs
till och utveckling av fysiska kvaliteter kan ske parallellt med innebandytraningen.

Alla ska fortfarande fa mojlighet att trana och spela lika mycket oberoende av prestation och
utveckling, daremot gar det att borja stélla vissa krav pa traningsnarvaro for att bli uttagen till match.
Har ar viktigt att understryka att vi fortfarande uppmuntrar andra aktiviteter vid sidan om innebandyn
och att fysiska aktiviteter till viss del gar att likstalla med innebandytraning. Det ar dock viktigt att
spelaren vid franvaro kan tillgodogora sig det som lars ut pa innebandytraningarna for att kunna bli
uttagen till match.

Utgangspunkten &r att spelare tillhor det laget som motsvarar sin egen alder. Daremot kan man med
fordel, efter dialog med berérda ledare, delta pa traning och match med lag i annan aldersklass.
Ledare ska ha en I6pande dialog mellan lagen for att sakerstélla att alla spelare har forutsattningar att
bli sedda. Avgbrande foér deltagande pa traning och/eller match med aldre lag &r att spelaren bedoms
vara redo bade mentalt och fysiskt.

Ledare uppmuntras ocksa att ha minst ett individuellt samtal per ar med varje spelare i syfte att skapa
en gemensam bild av spelarens tankar, ambitionsniva, styrkor och utvecklingsomraden.

Ar man ménga spelare i truppen anmaler man flera lag till seriespel. Anmél girna lag i olika
aldersnivaer i serieindelningen for att kunna tillse att spelarna far mojlighet att tavla pa sina villkor
och sin niva for tillfallet.

| det dldre spannet inom aldersgruppen ges ledare majlighet att coacha laget fritt i slutskedet,
exempelvis de sista fem minuterna, av jamna matcher som beddéms vara av avgdrande karaktar.

Junior (fran 16 till 19 ar, motsvarar svart och lila niva enligt SIU)

Oavsett om spelarens mal &r att sikta mot elitniva eller tréna och spela innebandy fér motion och
gemenskap sa ska det finnas plats och forutsattningar for detta i féreningen. Alla spelare ska kunna bli
uttagna till traning och match men det ar spelarens prestation och férutsattningar som avgor pa
vilken niva. Ledare férvédntas ha en tydlig dialog mellan lagen for att sakerstélla att alla spelare har
forutsattningar att bli sedda.

Traningsmiljon pa juniorniva ska vara utformad sa att den mojliggér en brygga mellan juniorlag och de
lag som finns pa seniorniva.

Nationellt masterskap spelas i aldersklasserna 16 ar och 18 ar och ar en av féreningens malsattningar
att kvalificera sig till. Har ar viktigt att notera att det inte ar de vanliga alderslagen som deltar utan det
ar féreningen som tar ut lagen utifran uppfattningen om vilken sammansattning som ger oss bast
chans att vinna. Detta ska behandlas med respekt mot spelarna i framst den yngre klassen da det for
manga ar forsta gangen de upplever en uttagningssituation.
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Cuper

Att dka pa cuper ar roligt och utvecklande bade individuellt och for laget. Ofta ar det pa cuper som
foreningskanslan och kédnslan av gemenskap och stolthet byggs pa. Féreningen uppmuntrar darfor lag
att anmala sig till cuper.

Samma forhallningssatt galler pa cuper som i seriespel avseende deltagande och laguttagningar.
Intresseanmalan till cuper bér skickas ut och ambitionen bér vara att samtliga i laget ska félja med. Ar
man manga spelare i truppen bor tva eller flera jamnstarka lag anmalas.

Foreningen rekommenderar samtliga lag som har aldern inne att anmala sig till Gothia cup.
Anmalningsavgiften till Gothia cup finansieras av foreningen med upp till 2000 kr per lag och det ar
darfor extra viktigt att samtliga spelare som vill far maojlighet att delta.

Det finns cuper och turneringar som ar av inbjudningskaraktar och dar man oftast bara far
mojligheten att anmala ett lag. Vid en sadan inbjudan rekommenderas en dialog med féreningens
verksamhetsutvecklare innan lag anmals.

Ekonomi

Samtliga medlems- och traningsavgifter samt kommunala aktivitetsbidrag etc. gar till foreningen och
anvands for att tacka bland annat hyra av hall vid traning och match samt domare, licenser osv.

I medlemsavgiften ingar spelarlicensen som innebér att spelaren ar forsdkrad och licensen &r ocksa en
forutsattning for att spelaren ska kunna registreras till matchspel. Full medlemsavgift tas ut oavsett
nar pa aret en spelare blir medlem i foreningen. Eventuella avsteg ska godkannas av styrelsen.

Traningsavgift tas ut for att tacka delar av foreningens kostnader for traning och matcharrangemang.
Subvention pa traningsavgift kan ges vid foreningsengagemang sasom ledare eller styrelseuppdrag.
Om spelare blir medlem efter arsskiftet tas halv traningsavgift ut.

Varje lag har mojligheten att bygga upp en lagkassa genom att ha en kioskverksamhet vid matcher,
egna forsaljningsaktiviteter eller egen lagsponsring. Intdkterna kan anvandas for deltagaravgifter vid
cuper eller egna lagaktiviteter.

| de fall spelare blir uttagna till samlingar och lager utanfor foreningens regi ar huvudregeln att
spelaren sjalv star for eventuella omkostnader. Undantaget de spelare som blir slutgiltigt uttagna till
distriktslaget Smaland/Blekinge dar foreningen bekostar samtliga lager samt SDF-SM. Underlag for
utlagg delges foreningens kassor som ersatter kostnader enligt dverenskommelse.
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