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1. MÅL OCH VÄRDEGRUND 

Syftet med vår verksamhet i CL98IC är att ge så många ungdomar som möjligt i Kalmarregionen en 

möjlighet till en meningsfull fritidssysselsättning genom innebandy. Vi vill stimulera och verka för 

en aktiv fritid där laganda, kamratskap, sportsliga värderingar, fysisk hälsa och en stor portion 

spelglädje med många skratt ska prioriteras och stå i centrum i vår verksamhet. Vi vill att klubbens 

”Vi-känsla” ska genomsyra hela vår förening.  

Viktigt i CL98IC är att vi är goda föredömen, visar en god moral och etik både som ledare, spelare, 

domare och föräldrar, både på och utanför banan samt både inom och utanför vår egen förening. 

CL98IC:s styrelse har som mål och vision att ideellt vara med och leda innebandysportens 

utveckling i Kalmarregionen. Vi vill verka för ett gott samarbete och goda relationer med både våra 

när- och grannklubbar inom innebandyn men också inom andra idrotter. 

Alla spelare/ledare ska känna en stolthet att tillhöra CL98IC: 

En förening som följer alla lagar och regler. 

En ärlig förening som möter alla människor med respekt. 

En rättvis förening som månar om alla spelare och alla lag 

En förening som ger samma förutsättningar för spelare avsett kön vad gäller utbildning, 

träningstider, material m.m. 

 

Organisationens mål och vision för perioden 2022-2025 

Vi vill utveckla vår förening och organisation genom ständig utbildning av och information till våra 

ledare, funktionärer och spelare och styrelse samt samverkan med kommun och andra klubbar. 

För vår ungdomsutveckling har vi följande vision och delmål: 

• Föreningen ska arrangera interna tränare/ledarträffar och ständig verka för att utveckla våra 

ledarteam. Föreningen erbjuder våra ledare innebandyrelaterad utbildning, genom SmIBF 

och SISU. 

• Alla spelare som vi bedömer har en rätt inställning till vår idrott och en potential ska 

erbjudas möjlighet att få delta på Smålands uttagningsläger inom respektive åldersgrupp. 

Spelaren står själv för den första lägerkostnaden samt ev. kläder. Vid vidare avancemang 

står sedan föreningen för anmälningskostnaden. 

• Alla lag i föreningen ska erbjudas fungerande ledarteam (2-3 pers.) och träning 1-2 

ggr/vecka. 

• Alla lag i föreningen som har fungerande ledarteam och tränar regelbundet ska erbjudas 

seriespel alt. poolspel om möjlighet finns. 

• Ingen toppning ska förekomma i vår ungdomsverksamhet (upp  t.o.m. 16 års ålder). 



• Föreningen ska ha ett pojk- och ett flicklag i varje åldersklass fr.o.m. 6 år t.o.m. 16 år. 

• CL98IC ska skapa förutsättningar och matcha våra juniorer (över 16 år) i en sådan miljö 

som ger dem de bästa förutsättningar för utveckling så att de ska kunna ta steget vidare in i 

våra representationslag, i år med Juniorallsvenskan-lag och A-lag som målsättning.  

• Våra ungdomsspelare ska få möjlighet att delta i olika cuper samt uttagningsläger, även 

rikstäckande tävlingar. Gothia cup är den cup som styrelsen i första hand rekommenderar 

och delfinansierar. Därför ska alla spelare i deltagande lag få möjlighet att delta om de 

själva vill och har möjlighet att delta.  

• En stor prioritering på egna spelare/produkter görs vid val av spelare i våra 

representationslag.   

Föreningens ledare, spelare och föräldrar informeras om föreningens mål och vision via:   

1. Speciella ledarträffar / Upptaktsträffar 

2. Genom utskick via vårt administrativa föreningssystem ”SportAdmin” 

3. Genom information på vår hemsida www.cl98.se  bl.a. ”Nya Röda tråden” och ”Säker och 

Trygg förening”  

Föreningens ekonomiska möjligheter är grunden i vår verksamhet och ska styra våra beslut 

gällande framtida satsningar. Vårt övergripande ekonomiska mål är att föreningens likviditet ska 

kunna driva föreningen en säsong utan några ytterligare externa intäkter.  

Våra ekonomiska verktyg och hörnstenar som vi ständigt  arbetar med är följande: 

 • Sport Admin       - System för kontroll av medlemmar /  

   Medlemsavgifter 

• ApN,  Aktivitetskort till SISU    - Deltagare, aktivitetsbidrag från Stat, Kommun och  

              SISU  

• Kioskverksamhet      - Försäljning 

• Entré  - Matchintäkter   

• Medlemsavgifter /Tr-avgift      - Föreningsintäkter 

• Marknad / Sponsring     - Sponsorintäkter 

• Egna Event / Cuper       - Föreningsintäkter  

 

Något som vi kämpar för är att få tränings- och matchtillfällen i avsedda hallar. Vi är väl medvetna 

om att fler idrotter i Kalmar kommun har hallproblem.  

2. BRANDSÄKERHET 

Målsättningen inom vår förening är att vi aktivt ska arbeta för ett brandskydd som skyddar liv, hälsa 

och egendom. Arbetet skall bedrivas genom information och regelbundna egenkontroller. Brand 

och brandsäkerhet ligger som en fast punkt vid dagordningen vis styrelsemöten. Denna information 

om brandsäkerhet samt bilaga 1, ”Manual för kontroll av brandskydd” skrivs ut och finns i en pärm 

märkt ”Brandsäkerhet” i vår klubblokal.  

http://www.cl98.se/
http://www.cl98.se/


Hallar där det förekommer träningar och matcher för aktiva i vår förening, Lindsdals Sporthall,  

Sportcenter Kalmar, Volvohallen, Falkenbergshallen (Falkenbergsskolan Kalmar), Rockneby 

Sporthall samt Rinkabyholm Sporthall hyrs av Kalmar Kommun. Sportcenter och 

Falkenbergshallen har utrymningsplan och uppsamlingsplats lokaliserade. Många tider ligger 

numera i den s.k. Volvohallen och med all säkerhet kan man konstatera att CL98IC:s verksamhet 

inte skulle fungera utan Volvohallen. En översyn över utrymningsplan och samlingplats för 

Volvohallen har ordnats. Detsamma gäller för Rockneby och Rinkabyholms Sporthall. Ledarna är 

informerade via ledarträff.  

  

Vår vision om en egen innebandyhall, där man skulle kunna arbeta aktivt med säkerhetsfrågor som 

brandsäkerhet, att få bygga upp en plats med säkerheten som grund där påverkan från föreningens 

sida kan vara stor lever i allra högsta grad även om vårt ickedeltagande i den nya innebandyhallen 

KIFAB Arena i Kalmar har gjorde att vår kämparanda för en ny hall fick sig en rejäl törn. En plats 

där föreningen vet att dess grundsyn på säkerhet genomsyrar platsen ligger fortfarande högst upp på 

agendan för CL98IC.  

  

Vid ledarträffar görs en genomgång av ”Manual för kontroll av brandskydd”, bilaga 4, samt 

larmorganisationen för hur vi arbetar vid upptäckt av brand (se nedan). Vid frågor kontaktas 

Kalmar Brandkår, 0480 - 45 75 22. Det åligger tränarna att under en träning varje säsong gå igenom 

utrymningsplan samt återsamlingsplats vid eventuellt brandlarm/brand. Närvarolista samt 

telefonnummer till anhöriga ska finnas med vid varje träning för att vid en eventuell brand kunna 

bocka av alla spelarna och ha kontroll så att ingen vistas inne i lokalen. Denna information tar vi 

upp vid ledarträffar samt via utskick till våra ledare i början av säsongen och nästkommande 

tillfälle.  

Vid upptäckt av brand arbetar vi efter följande larmorganisation, som också förordas av Kalmar 

Kommun: 

1. Larma brandkåren 112 

2. Se till att utrymning påbörjas, sök igenom byggnaden.  

Styr de som finns i lokalen mot lämpliga utgångar och mot återsamlingsplatsen. 

3. Vid mindre brandtillbud kan ett snabbt släckningsförsök göras innan beslut om utrymning 

tas.  

4. Möt upp brandkåren vid återsamlingsplatsen och ge om möjligt information om orsak till 

larmet, brandens placering, eventuellt kvarvarande personer etc.  

5. Återsamlingsplats: skiljer sig åt beroende på hall.  

Vid kontakt med 112 ha svar på följande frågor i beredskap: 

• Vad har hänt? 

• Var behövs hjälpen? Adress! 

• Vem är du som ringer? 

• Vilket telefonnummer ringer du i från? 

Vi har ej övernattningar i våra lokaler vid eventuella cuper vi arrangerar. I de fall vi har 

övernattningar sker de i skollokaler vi hyr av Kalmar Kommun. Då kontaktar vi 

Brandskyddsenheten vid Kalmar Brandkår, 0480 - 45 75 22, och en specifik ansökan för 

övernattning görs av ansvarig cupgeneral.  



Brandfarliga ämnen hanteras ej av föreningen. All rökning i våra lokaler är förbjuden. Rökning får 

endast ske utomhus och fimpar ska läggas i brandsäkra kärl. Föreningen ansvarar ej för 

sophanteringen i ovanstående lokaler. Skulle vi ”köra ut” sopor får de ej står nära husfasad eller på 

sådant sätt att de skulle kunna orsaka skada genom möjlighet till anlagd brand.  

Fastighetsägaren av vår klubblokal har utbildad 

personal vad gäller brandskyddsronder. Dessa 

sker schematiskt 2 ggr/år och berör inte vår 

verksamhet. Det finns nu information om: 

• Utrymningsplan. 

• Information om återsamlingsplats. 

• Uppgifter om hur många som får vistas i 

lokalen. 

• Installerat modernt larm och 

branddetektorer av Securitas. 

Information om ovanstående sprids i huvudsak 

till medlemmarna via vår hemsida. Dessutom 

sker en årlig genomgång med spelare och ledare 

som vistas frekvent i klubbhus. Klubbhuset är 

dock inte av den arten att den används 

kontinuerligt av våra medlemmar.  
Checklista CL98 Trygg och säker förening 
3. Regler och besiktning av anläggning/lokaler 

Ansvarig för status utses av styrelsen i samband med styrelsemötet inför säsongen. Klubblokal 
Bröderna Olssons Kalmar 
Kontrolleras 1 ggr/år i samband med säsongsstart i augusti  
Checklista Ok Notering/Brist Åtgärdat 
Kaffebryggare Kontrollera status samt att det finns timer 
Övrig teknisk utrustning Kontrollera status 
Utrymningslarm Test av funktion 
Utrymningsvägar Skyltning, fri väg, funktion på lås 
Hallar 
Falkenberg/Lindsdal/Kalmar sportcenter 
Kontrolleras 1 grr/år i samband med säsongsstart i augusti 

   

Checklista Ok Notering/brist Åtgärdat 
Entrédörrar Funktion 
Omklädningsrum Helt och fräscht, funktion duschar, ventilation 
Plan Helt och fräscht, belysning, ventilation 
Teknisk utrustning Kontrollera status 
Systematiskt brandskyddsarbete Kontrollera status, se bilaga 4 
Övriga utrymmen och utrustning Kontrollera status 
Övriga noteringar 

 

Avvikelser, kontakta:  Thomas A Johansson Kalmar Kommun thomas.a.johansson@kalmar.se 0480 45 07 36 
Datum: 

………………………………………………………………. 
Signatur 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



4. UTEMILJÖN I VÅR NÄRHET 

Vi har verksamhet i SBB Arena, Kalmar Sportcenter, Lindsdals Sporthall, Falkenbergshallen, 

Volvohallen Rockneby Sporthall, Gröndalshallen samt Rinkabyholms Sporthall, som vi hyr av 

Kalmar Kommun. Cykelvägar fungerar bra till de hallar som ligger i Kalmar Tätort, likaså är 

belysning bra vid de två sistnämnda. Även till Volvohallen har cykelvägarna avsevärt förbättrats 

med den nya cykel- och gångbron till Hansa City från Djurängen. Även i detta avseende skulle en 

egen hall vara önskvärd då vi har många spelare från många olika platser i Kalmar med omnejd.  

 

 

5. UTRUSTNING FÖR DEN VERKSAMHET SOM BEDRIVS 

Som förälder till en spelare i CL98IC bör man se till att ens barn har riktig och förnuftig utrustning 

utan att överdriva. Det som behövs för att spela innebandy i CL98IC är skor avsedda för 

inomhusbruk, träningskläder (i form av shorts, tröja och strumpor), innebandyklubba samt 

innebandyglasögon som är ett krav till att man fyller 16 år. Målvaktsställ i form av 

standardutrustning står CL98IC för.  

Innebandyklubba som är i navelns höjd är lämplig för de yngre barnen. Föräldrar bör rådgöra med 

tränare/ledare om behov finns, även när det gäller inköp av innebandyglasögon kan tränaren/ledaren 

vara behjälplig. Kunskap för detta inhämtas vid Smålandsidrottens tränarutbildning. 

Cl98IC har beslutat att det är obligatoriskt att bära innebandyglasögon under både träning och 

match upp till 16 års ålder. Detta är just nu en vision för de äldre lagen i seriespel men klubben 

hoppas att regeln kan leda till att alla oavsett ålder ser vinsten med att skydda sina ögon. För spelare 

i poolspel är det obligatoriskt med glasögon och glädjande nog har även Smålands 

Innebandyförbund förra året bestämt sig för att detta ska gälla alla inom förbundet. Används inte 

glasögon ska domare alltså avvisa spelare från planen. Detta gäller från pojkar/flickor födda år 2005 

och yngre.  

Det är oerhört viktigt att spelarna vårdar sin egen och klubbens utrustning och att man också 

påminns om att vi alla gemensamt ansvarar för hallar och utrustning.  

Information om utrustning som krävs ska gå ut till spelare och föräldrar minst 1 gång/termin. 

Sportadmin är det forum som används för att distribuera information till alla CL98IC:s 

klubbmedlemmars föräldrar. Det är upp till ledare/tränare att se till att föreskriven utrustning 

används vid varje träning och match. Om spelare vägrar använda delar av utrustning som är 

föreskriven bör ledarna ej låta spelarna spela. Information gällande ämnet tas upp på ledarmöte  

årligen. 

 

6. FÖRENINGSKULTUR - KLIMAT 
 

 

Cl98IC har en grundsyn som bygger på glädje och respekt. Vi arbetar för jämställdhet och jämlikhet 

på alla nivåer. Det ska finnas plats för alla oavsett kön, ras, etnisk bakgrund, politisk åsikt eller 

sexuell läggning. CL98IC arbetar för att bibehålla en allsidig träning för alla sina spelare. Vi vill 

också kunna erbjuda alla oavsett ålder möjligheter att spela innebandy, denna fråga är avhängig 

ledartillgången. Vi har också via vår föräldrapodd pekat ut riktningen tycker vi för hur vi vuxna i 

föreningen bör bete oss. Vi har genom Smålandsidrotten också tänkt ta del av satsningen ”Heja 



idrott” som på ett enkelt sätt ska kunna lyfta fram värdegrundsfrågor och nå flera olika målgrupper 

såsom styrelse, ledare, föräldrar, aktiva och åskådare. 

Glädje och gemenskap är starka drivkrafter för att idrotta. Verksamheten för barn och ungdomar 

ska genomföras på deras villkor och utgå från deras behov. Vi vill bedriva och utveckla all 

verksamhet så att vi känner lust i det vi gör på alla plan i föreningen, mår man bra presterar man 

mer. 

Demokrati och delaktighet innebär att alla medlemmars röst har lika värde. Delaktighet innebär 

att alla som deltar får vara med och bestämma om och ta ansvar för sin verksamhet. Praktiskt sker 

detta i ett gott samarbete mellan styrelse, tränarteam, tränargrupper och på seniornivå genom 

spelarråd. 

Rent spel och ärlighet är en förutsättning för tävlande på lika villkor. Det innebär att alla håller sig 

inom ramarna för överenskommelser och en god etik och moral. Att verka mot fusk, doping och en 

osund ekonomi gäller alla verksamma i föreningen, såväl som att motverka mobbning, trakasserier 

och våld såväl på som utanför planen. 

FÖRÄLDRARPOLICY 

Som förälder till barn som spelar för CL98IC ska man vara medveten om föreningens mål och 

värderingar. Föräldern förväntas vara en god representant för föreningen och stötta och supporta 

såväl sitt barn som medspelare, motspelare, domare och övriga vuxna runt träning och match. 

Vi har 7 punkter som vi ser som enkla ramar att följa som förälder till barn i vår klubb: 

Ordning och reda: 

Se till att barnen är i tid så att de hinner skratta och prata av sig innan träningen börjar. Förbered 

gärna mellanmål/middag och kläder lägg fram alla saker redan kvällen före om det är stressigt efter 

skolan/jobb. 

Lär dig att vara publik: 

Tjoa, hurra och uppmuntra gärna. Men inga taktiska eller praktiska råd och utrop, det är tränarens 

uppgift. Heja på laget, inte bara ditt eget barn. Visa samma intresse för matchen även vid tillfällena 

när ditt barn inte befinner sig på planen. Prata aldrig nedsättande om någon spelare i något utav 

lagen. Det är alla barn, precis som ditt. Respektera även domaren, som ofta också är en ung person. 

Samt även motståndarna och deras föräldrar. 

 

Grip in mot kränkningar: 

Om du hör en annan förälder bryta mot ovanstående regler och koder- grip in, och påminn om vad 

som gäller. Säg ifrån att det inte är accepterat med nedsättande kommentarer. 

Var en förebild: 

Ditt barn ser och hör dig. Det är inte enbart vad du säger som är viktigt, utan minst lika mycket hur 

du agerar och vad du utstrålar. Det är bättre att överföra glädje och en positiv attityd till ditt barn, än 

tvärtom. 



Uppskatta prestationen: 

Laget försöker såklart att vinna varje match de spelar. Men som publik bör du tona ner dina egna 

förväntningar och krav på resultat. Uppskatta istället prestationen och utvecklingen bland barnen.  

Uppför dig balanserat i sociala medier: 

Tänk på att alla kan läsa vad som skrivs. Både barn och vuxna, såväl i ditt eget lag, som 

motståndare. Det är lika viktigt med en bra uppförande på nätet som live. 

Sätt inte upp några mål för ditt barns idrottande: 

Det är barnet som idrottar, inte du. Eventuella resultat- och prestationsmål ska därför komma från 

barnet själv. Möjligen i samråd med tränaren. Som förälder bör du inte kräva någonting av ditt barn 

i idrottssammanhang. Dina viktigaste uppgifter är att stimulera glädjen och gärna underlätta 

”markservicen”. Var positiv och sprid energi! 

LIKABEHANDLINGSPLAN 

De allra flesta barn upplever sitt idrottande som något positivt och roligt, men precis som i skolan 

och i övriga samhället förekommer tyvärr mobbning och kränkningar också inom idrotten. 

Diskriminering definieras enklast som ”olika behandling av lika fall” dvs. att en person blir sämre 

behandlad än någon annan i en liknande situation. Om diskrimineringen sker på grund av kön, 

etniskt ursprung, funktionshinder eller sexuell läggning är den dessutom olaglig. Det gäller både 

direkt och indirekt diskriminering. 

Vi vill att alla spelare och tränare skall trivas och må bra, ingen skall känna sig diskriminerad, 

trakasserad eller känna sig utsatt för annan kränkande behandling. Vi vill att alla inom CL98IC 

skall känna sig välkomna, trygga och sedda. Det ska vara trevlig och roligt att komma till träning 

eller match med CL98IC. Våra ledare, spelare och deras föräldrar skall ha kännedom om vår 

likabehandlingsplan. 

All verksamhet inom CL98IC ska präglas av ömsesidig tillit, respekt, öppenhet och delaktighet. 

Därför får ingen, varken ledare eller aktiv, utsätta någon annan för särbehandling varken negativ 

eller positiv, trakasserier eller diskriminering. Varje medlem skall kunna verka inom föreningen 

utan att drabbas av fysisk och/eller psykisk ohälsa. 

Om någon upplever sig utsatt för exempelvis kränkande särbehandling ska denne med förtroende 

kunna vända sig till sin ledare eller någon styrelserepresentant för att få hjälp. Lika behandling 

betyder att trakasserier och diskriminering av medarbetare på grund av kön, social och etnisk 

tillhörighet, religion eller annan trosuppfattning, sexuell läggning, ålder eller funktionshinder samt 

övriga eventuella diskrimineringsgrunder inte ska förekomma inom CL98IC. 

Alla ledare ska vara goda förebilder och ledarna är ansvariga för att trakasserier eller kränkande 

behandling inte förekommer. Alla måste visa att vi inte accepterar beteende som kan uppfattas 

kränkande! Med trakasserier avses ett uppträdande som kränker en persons värdighet och som har 

samband med kön, etnisk tillhörighet, religion eller annan trosuppfattning, sexuell läggning eller 

funktionshinder. Vår handlingsplan för detta är att i nära dialog direkt ta upp sådant om det 

uppkommer och utifrån situationen på ett anpassat sätt hantera det på bästa sätt. 

Föreningen har bestämt att vid fall då en medlem (spelare eller ledare) får brottsmisstankar riktade 

mot sig och då också förekommer i en brottsutredning så stängs denne spelare eller ledare av till 

dess frikännande eller fällande dom fallit alternativt brottsutredning lagts ner.  



HANDLINGSPLAN MOT MOBBNING OCH KRÄNKANDE BEHANDLING 

Alla tränare och ledare skall jobba för att motverka mobbing, trakasserier, rasism, svordomar och 

dåligt uppträdande bland våra barn och ungdomar. 

Om problem med ovanstående uppstår skall följande åtgärder vidtas i nummerordning: 

1. Tränare skall tala med inblandade spelare. 

2. Om inte detta hjälper skall tränaren kontakta spelarens föräldrar. 

3. De inblandade blir hemskickade från träning eller match. 

4. Styrelsen kopplas in för kontakt med de inblandade. 

5. De inblandade blir avstängda från träning och matcher. 

6. Som sista åtgärd kan de inblandade uteslutas ur CL98IC. 

Om mobbning, trakasserier, rasism, svordomar och dåligt uppträdande konstateras bland ledare 

eller annan vuxen i föreningen skall följande åtgärder vidtas: 

1. Styrelsen kopplas in för kontakt med de inblandade och för att säkerställa att det utsatta 

barnet/barnen får det stöd som behövs. 

2. Vuxna med ledaruppgifter har fått ett förtroendeuppdrag, detta kan dras in vid missbruk. 

3. Bedöms händelsen vara av brottslig karaktär görs en polisanmälan. 

7.LEDARSKAP 
Att inneha en ledarroll i CL98IC innebär att du har ett uppdrag i föreningen. Ledarpolicyn är därför 

ett dokument som tagits fram och som riktar sig särskilt till styrelsen, tränare, lagledare och domare. 

I CL98IC är du som ledare vårt ansikte utåt. Det är ditt kunnande, uppträdande och engagemang 

som gör våra ambitioner levande. Vi vill att du skall veta att du är en viktig och betydelsefull 

person för våra barn, ungdomar, föräldrar och inte minst för klubben.   

Huvudsyftet med att ha en ledarpolicy är att ge CL98IC:s ledare ett hjälpmedel för att få förståelse 

och kunskap om de förväntningar som finns på dem som enskild ledare i CL98IC men även om 

föreningen CL98IC i ett större sammanhang. Från styrelsen vill vi ytterligare poängtera och göra 

samtliga inblandade - ledare, föräldrar och aktiva spelare - uppmärksamma på att denna 

Ledarpolicy är ett måldokument, och skall ses som en önskvärd utveckling inom CL98IC. 

Ledarpolicyn innehåller riktlinjer för ledare inom följande områden:  

• Ansvar och uppträdande  

• Ledarutveckling och utbildning  

• Introduktion av nya ledare, delaktighet och dialog 

• Kunna visa upp ett registerutdrag vartannat år som inte visar på några grova brott. Dessa 

beställs via polisens hemsida och lämnas därefter till Johan Wittberg som ser till att  det inte 

finns några anmärkningar. Därefter förstörs och kastas brevet. 

 

Ansvar och uppträdande 

Ledare för CL98IC ska vara väl medvetna om föreningens mål och värderingar. Ledaren ska också 

vara en god representant för föreningen utanför arbetet och i klubben samt utveckla våra spelare 

fysiskt, psykiskt och socialt. 

Ledare förväntas att: 

• Våga pröva nya vägar och anamma nya idéer. 



• Hålla minst ett föräldramöte per säsong. 

• Delta i de möten som föreningen kallar till. 

• Respektera alla spelare på ett likvärdigt sätt. 

• Följa de instruktioner som ges för det specifika laget. 

• Ställa krav på spelarna såsom disciplin, ordning och reda. 

• Uppträda som goda medmänniskor mot tränare, spelare och funktionärer oavsett tillfälle. 

• Komma väl förberedd till träningar, matcher och andra arrangemang. 

• Agera sportsligt mot domare och motståndare. 

• Hantera klubbens material med omsorg och försiktighet. 

• Se till att omklädningsrummen grovstädas efter träning och match. 

• Vara representativt klädda vid matcher OCH på träningar. Framförallt ledare för 

representationslag har ett stort ansvar att ge en professionell bild av vår förening. 

• Aldrig använda droger när man representerar föreningen. 

• Delta i de utbildningar som föreningen erbjuder. 

• Arbeta efter föreningens målsättning inom de ekonomiska ramar som gäller för respektive 

lag. 

• Uppdatera Sport-Admin löpande. 

• Närvarorapportera löpande, helst en gång/vecka. 

• Kunna visa upp ett registerutdrag vartannat år som inte visar på några grova brott 

 

Ledare som bryter mot föreningens värdegrund, regler och normer kan tas bort från lagets 

verksamhet. 

Ledarutveckling och utbildning 

Visionen är att CL98IC genom att erbjuda bra utbildning, skall rekrytera och behålla kvalificerade 

ledare och tränare i verksamheten. Det är lika viktigt att värna om ledarna som spelarna. Utbildning 

enligt CL98IC:s synsätt kan bestå av allt från diskussioner tränare emellan, till deltagande i en kurs 

på riksnivå och det är vår ambition att tillfredsställande utbildningsmöjligheter skall finnas på alla 

nivåer inom CL98IC:s organisation. Styrelsen försöker fortsatt att ”premiera” ledarna för att få dem 

att förstå att de är en av de viktigaste delarna i vår förening. Därför har vi valt att hålla ledarträffar 

då det bara pratas innebandy, alltså ingen administration överhuvudtaget. Uppvärmningar, 

spelövningar, spelteknik, saker som helt enkelt gör träningarna roligare och mer matnyttiga.  

Alla ungdomsledare bör ha genomgått grundutbildning eller motsvarande. Minst en ledare/tränare i 

varje lag skall ha genomgått en utbildning inom hjärt- och lungräddning. Alla ledare skall 

fortlöpande utbildas. Ledarna skall känna trygghet i sin ledarroll genom att de känner att de 

utvecklas och har stöd från föreningen. De utbildningar som genomförs via Smålands 

Innebandyförbund erbjuds alltid våra ledare.  

Vi förespråkar även att våra ungdomsspelare går domarutbildning via Smålands Innebandyförbund, 

en utbildning som ger dem inblick i innebandyn och en chans till extrainkomster. 

Dessutom har det under årets återigen arrangerats händelser av Smålandsidrotten, t.ex. Supersportis, 

där vi har engagerat unga spelare som ledare för att de ska få testa på, ta ansvar och föra över sin 

innebandyglädje till yngre spelare.  

  



Ledarträff innebär att styrelse och ledare/tränare träffas 2 gånger/år. Ansvarig för ledarträffarna är 

Johan Wittberg som också förbereder desamma. Träffarna är viktiga i ett föreningsutvecklande 

syfte. De skall dokumenteras och dokumentationen anslås efter mötet på föreningens hemsida. 

Mål/tema för dessa träffar är att:  

• Göra en ledarinventering (Identifiera behov av rekrytering, få signal om ledare som 

eventuellt vill sluta). 

• Stämma av utbildningsbehov och göra upp utbildningsplaner. 

• Få input till behov av förändring/förbättringar i verksamheten. 

• Övriga frågor och önskemål. 

Introduktion nya ledare, delaktighet och dialog 

En ny ledare i CL98IC skall: 

• Få en tränare i ett annat lag som kontaktperson 

• Få information om föreningen (ex organisation, verksamhet, mål och policy mm) 

• Få information om sitt uppdrag (ansvar, förväntningar m.m.) 

• Få erbjudande om utbildning 

Ansvar för att introduktion genomförs har respektive sektion. Styrelsen introducerar sina egna 

ledamöter. 

8. FÖRENINGSKUNSKAP 

Årsmöte 

Årsmöte följer stadgarna och hålls årligen. Årsmöten hålls i juni varje år. Samtliga medlemmar 

bjuds in att delta på årsmötet och avisering sker via hemsida samt föreningsmail. 

Valberedning 

Valberedning finns utarbetad av styrelsen under verksamhetsåret och ska årligen väljas enligt 

stadgarna i föreningen.  

Styrelse 

En aktiv styrelse finns i föreningen som väljs av årsmötet och är verkställande för föreningens drift 

med olika ansvarsområden. Styrelsens sammansättning, ansvarsområden och befogenheter regleras 

i föreningens stadgar. Mandattiderna sätts vid varje årsmöte. Månadsvis hålls styrelsemöten. 

Föreningen som arbetsgivare 

Föreningen avlönar tränare för representationslagen enligt separata kontrakt där relevant och rimlig 

ersättning utgår för det engagemang i våra a-lag för herr och dam. Även domare avlönas enligt 

riktlinjer för arvoden hos Smålands innebandyförbund. För samtliga ersättningar såsom 

tränararvoden och domararvoden rapporteras det till Skatteverket via kontrolluppgifter. Samtliga 

ersättningar utbetalas via bankkonto och därmed hanteras ingen kontantersättning.  

Arbetsgivaravgifter utgår inte för belopp under 22 200 kr vilket ingen av våra ledare/domare har i 

ersättning. Skatt dras från utbetalningar enligt överenskommelse och redovisas till Skatteverket 

enligt föreskrivna regler.  



Licensering av spelare 

Inför säsongen 2017/2018 så var det nytt att samtliga spelare oavsett ålder ska inneha en personlig 

licens. Vikten av ett uppdaterat medlemsregister är tydligt för att alla ska erhålla licens men också 

för att vi inte ska licensiera spelare som inte är aktiva. Licenserna kommer att bli en tung 

kostnadspost för föreningen och bör därmed hanteras noggrant.  

Försäkringsskydd 

Föreningen har idag en föreningsförsäkring hos Länsförsäkringar. Ansvar (person och sakskada) 

belopp 10 miljoner. Rättsskydd 5 basbelopp per tvist eller 25 basbelopp per försäkringsår. 

Egendomsskydd 4 basbelopp 

I samband med att föreningen betalar licensavgifter till Smålands innebandyförbund försäkras 

samtliga. Försäkringen gäller om du drabbas av olycksfallsskada när du deltar i av Svenska 

Innebandyförbundets, eller föreningar anordnade matcher eller träningar. Även resor till och från 

matcher och träningar omfattas av försäkringen. Ledare och funktionärer är försäkrade via RF:s 

Grundförsäkring.  

Mer information om ersättningsnivåer finns på följande länk: 

Försäkring | Innebandy.se 

Ansvar för försäkringsuppdatering är Johan Wittberg i föreningen. Viktigt dock att samtliga 

barn/ungdomar aktiva i föreningen registreras i vårt system för medlemshantering Sportadmin.  

Informationssäkerhet 

CL98:s styrelse är väl medveten om att den nya dataskyddsförordning som trädde i kraft 2018, även 

omfattar föreningar och de personuppgifter som vi hanterar. Det nya EU-direktivet stärker de 

registrerades rättigheter. CL98 håller på att upprätta den nödvändiga dokumentation som krävs för 

att visa att vi följer förordningen. Det vill säga att inventera och dokumentera de personuppgifter vi 

hanterar, hur de samlas in och vem som har tillgång till dem. Allt för att klara kraven på 

tillgänglighet, riktighet, spårbarhet och konfidentialitet. 

 

 

9. OLYCKSFALL/AKUT INSJUKNANDE 

Alla ledare ska ha med sig förbandslåda till träningar, matcher och cuper. Innehållet i 

förbandslådorna inventeras löpande under säsongen. Det som inte finns ska dokumenteras och 

köpas in av ansvarig i styrelsen. Det ligger också ett ansvar på ledarna att när något material tar slut 

se till att det beställs nytt. Det finns även förbandslådor i våra lokaler. 

Vid tränings- och matchtillfällen ska ledare ha: 

• Telefon, med fullgott batteri. 

• Uppdaterade telefonlistor till spelarna åligger tränarna att ha, hålla à jour och ha med sig när 

laget är aktivt.  

Vid olycka eller akut insjuknande ser planen ut som följer: 

• Ledarna ska vid olycksfall eller akut insjuknande vid behov kontakta räddningstjänst.  

• Vid akuta behov kontaktas 112.  

• Polisen vid icke brådskande ärenden kontaktas på telefonnummer 0480 - 114 14.  

https://innebandy.se/regler-direktiv/licenser-overgangar/forsakring/


• Kontakta ordföranden i klubben om läget så kräver, i nuläget Magnus Axelsson, 

telefonnummer 0480 770 101 

• 

Vid kontakt med 112 ha svar på följande frågor i beredskap: 

• Vad har hänt? 

• Var behövs hjälpen? Adress! 

• Vem är du som ringer? 

• Vilket telefonnummer ringer du i från? 

Styrelse såväl som tränare bör ha HLR-utbildning.  

Senast för tre år sedan hölls en HLR-utbildning i föreningens regi. Vi har också många som via sina 

arbeten får utbildning. Vid ledarträffen senast gjordes en inventering över behovet av ny 

HLRutbildning bland våra ledare. Utbildning senast hölls under våren 2017. Ny utbildning ska 

hållas i samarbete med Smålandsidrotten. Förteckning över utbildade ledare finns hos Säker och 

Tryggföreningsansvarig i styrelsen. En uppdaterad variant ska tillfogas Säker och Trygg förening.  

• Hjärtstartare finns i våra lokaler i Kalmar Sportcenter. Man kan önska att en liknande 

placeras i Lindsdals sporthall och Volvohallen. Det önskemålet får behandlas av Kalmar 

Kommun. 

När den delen av räddningstjänsten det finns behov för är kontaktad är det ordföranden som 

kontaktas av ledarna. Ordföranden i föreningen är kontaktperson för media. Detta är en viktig regel, 

att ordföranden, eller person utsedd av ordföranden och styrelsen vid detta tillfälle, sköter 

mediakontakter vid olycksfall eller akut insjuknande. Därav bör ordförandens telefonnummer 

finnas i ledarnas mobiltelefoner. Ordföranden ser också till att berörda i styrelsen får del av 

informationen. 

I första hand tas kontakt med de skolors krisgrupper som är berörda. Detta arbete sköts av ansvarig 

inom styrelsen. Finns behov av professionell hjälp tas beslut om detta av ledarna i aktuellt lag samt 

styrelsen. Finns behov av kurator söks de via Barn- och ungdomspsykiatrins öppenvård i Kalmar 

Finns behov av församlingspräst är det främst till Förlösa-Kläckebergas (Lindsdal) kyrkoherde, i 

nuläget Anders Johansson, telefonnummer 0480-44 71 82, vi i föreningen söker oss till.  

Ordförande i CL98IC säsong 2022/2023 

Lars Wribe 

telefonnummer: 073-204 99 74 

  

Barn- och ungdomspsykiatrins öppenvård 

Norra Vägen 18 

KALMAR 

telefonnummer: 0480-816 94 

Kyrkoherde Anders Johansson 

telefonnummer: 0480-44 71 82 

 

 

 

 



10. ALKOHOL/NARKOTIKA/DOPING/TOBAK/SPEL 
CL98IC vill att alla spelare i föreningen skall få chansen till ett liv med god hälsa och fysik. Droger 

i alla former är negativt för vår idrott, med droger menas i det här syftet narkotika, icke ordinerat 

receptbelagt läkemedel, doping samt lösningsmedel i berusningssyfte. Droger är något som inte bör 

förknippas med idrott och CL98IC tar därför ställning mot detta och verkar för en alkohol- och 

drogfri innebandyverksamhet genom följande punkter: 

• All verksamhet som vänder sig till enbart barn/ungdom under 18 år skall vara alkohol- och 

drogfri. 

• Vi uppmanar alla barn och ungdomar under 18 år att inte nyttja tobak, alkohol eller andra 

• droger. 

• I sammanhang då man representerar CL98IC är det inte tillåtet att förtära alkohol eller droger så 

att CL98IC:s intressen skadas. 

Dessa punkter är oerhört viktiga att föreningen får ut till aktiva och föräldrar, gärna via mejl till alla 

medlemmar. 

 

11. RESOR OCH TRANSPORTER 

CL98IC utgår från Riksidrottsförbundets ”Policy för trafiksäkra och miljöanpassade transporter 

inom idrotten”. Den policyn utgår från riksdagens beslut om Nollvisionen i trafiken, en vision som 

det beslutades kring redan 1997 och som återigen slogs fast 2004. Den visionen innebär ett etiskt 

ställningstagande om att ”Ingen ska dö eller skadas allvarligt till följd av trafikolyckor”. Denna 

vision ska förmedlas till vår förenings medlemmar men också till föräldrar med aktiva barn i 

föreningen då barn- och ungdomsidrott är där vi har vår majoritet av utövare. I vårt sociala ansvar 

som förening med barn- och ungdomsverksamhet ligger att ta ansvar för trafiksäkerheten i vår 

förening.  

I samband med idrottsverksamhet i vår förening ska transporter ske med: 

• Erfarna förare med adekvat licens för att framföra det fordon som krävs, för vår del oftast 

bil och vanligt B-körkort.  

• Förare som är medvetna om att endast ta så många passagerare bilen är avsedd för samt att 

alla har bälte i bilen.  

• Förare som följer gällande trafikbestämmelser, anpassar hastigheten samt har total 

trafiknykterhet. 

• Förare som har någon form av sjukvårdsutrustning i bilen. 

• Förare som har mobiltelefon med sig under resans gång och i den mobiltelefonen det 

nummer som går till den ansvariga person för Kris-hantering i föreningen. 

Det är också viktigt att ledare och föräldrar är medvetna om det ansvar det innebär att skjutsa barn 

till och från idrottsaktiviteter, men vi är också beroende av skjutsande föräldrar för att kunna 

genomföra träningar, matcher och cuper och därför är det viktigt att ha en god dialog kring 

trafiksäkerheten med våra aktiva föräldrar. En dialog som främst måste föras via föräldramöten.  

Finns möjlighet att till matcher, cuper och liknande anordna samåkning av både ekonomiska och 

miljömässiga skäl, så görs så. Detta blir möjligt när spelarna nått den ålder då de inte har behov av 

respektive föräldrar vid varje match- eller cuptillfälle.  



Hyrs minibussar eller bussar till olika cuper ska dessa fordon vara anslutna till 

biluthyrningsbranschen (BURF) respektive Svenska bussbranschens riksförbund (BR). Detta 

åligger ledarna som bokar fordon att undersöka. Hyrda bussar hyrs alltid med busschaufför kopplad 

till hyrbussbolaget. 

Barn och ungdomar som har möjlighet att cykla till våra träningsanläggningar ska följa lagen om 

cykelhjälm (enligt lagstiftningen fr.o.m. 1 januari 2005) till dess att man fyllt 15 år, därefter 

rekommenderas fortfarande hjälm, men den enskilde individen får själv ta beslut i frågan. Att man 

som aktiv i föreningen tar sig till och från träningen under den mörka delen av året med reflex, lyse 

både fram och bak på cykeln samt gärna reflexväst ser vi som en självklarhet. Detta påtalas av 

tränarna till utövarna.  

Föreningens styrelse som sköter certifieringen till Säker och Trygg Förening ska årligen läsa 

igenom den nya versionen av Riksidrottsförbundets ”Policy för trafiksäkra och miljöanpassade 

transporter inom idrotten” för att hålla sig uppdaterade och därmed också få tips till nya vägar att gå 

när det gäller trafiksäkerheten i föreningen.  

 

Till säsongen 2021/2022 så ska vi upprätta ett avtal med Liljas där vi ska leasa två stycken nya 

minibussar för behov. Ett sätt att garantera att våra barn och ungdomar reser tryggt. 

 

Bilaga 1.  Manual för kontroll av brandskydd  

(enligt mall given av Kalmar Kommun, Thomas A. Johansson 2014-06-04) 

Brandsläckare 

• Kontrollera att tryckmätare står på grönt, ska ej stå på rött 

• Kontrollera på sidan av släckaren att det finns kontrollmärke, släckarna ska kontrolleras 

varje år av BRANDAB 

• Kontrollera skyltar på väggar som markerar brandsläckarens position 

• Kontrollera att plombering vid handtag på släckare finns 

Brandpost 

• Kontrollera att ingen skadegörelse finns på skåpet 

• Kontrollera att skyltar finns på vägg och skåp 

• Kontrollera att kontrollmärket finns och att service är gjord varje år 

Utrymningsarmaturer 

• Kontrollera att dessa lyser 

Dörr i utrymningsväg 

• Kontrollera att dörren går lätt att öppna 

• Kontrollera att dörren, vägen ej är blockerad 



• Kontrollera hur det ser ut på utsidan av dörren Ingenting får blockera utrymningsvägar 

• Kontrollera att nödvredet fungerar. Tryck/drag ner handtaget och öppna dörren. 

Kontrollera dörrstängningen. Dörren ska inte stå halvöppen, den skall stängas när du släpper den 

och låskolven ska gå i låsblecket.  



 


