Thn

VECKA 43

18.00-16.50

18.20-16.50 Uppv.

17T.00-17.50 FYS

17.00-17.50

18.00-13.50 FY5 Thn

15301550 Uppe.  Thn  1530-1550Uppv.

16.00-18.50

18.30-16.50 Uppy.

15.00-16.00
Koreografi mm.

15.00-16.00
Koreografi mm.

Morgontraning
Ellen

17.00-17.50 FYS

17.00-17.50

18.00-13 50 FYS

18.20 - 18.00 TEORI

19.10-20.00
Venus
Jorden

20.10-21.00

15.20-15.50 Uppv. Thn 15.20-15.50 Uppv. Thn 15.00-18.00 Thn 0.00-0.50 Vibg
Jorden Koreografi mm. Jorden
Wenus Venus
18.00-18.50 Thn 16.00-16.50 Thn 15.20-15.50 Uppv. Vbg | £.20-9.50 Uppv.
Jorden Jorden KAS
Venus Venus
17.00-17.50 FYS 17.00-17.50 Thn 16.00-17.20 10.00-10.50 FY$ Vibg | 10.00-10.50
25K KAz
SEKY
Vbg 16.20-16.50 Uppy. Thn 17.00 - 17.50 FY'S Thn 17.30-13.20 FYS 10.00-11.20
KAS Vg | 11.00-11.10 Stretch
Khs
17.00-17.50 Thn | 17.30 - 17 50 Upp. Thn 11.00-11.20 Uppv.
KAS ™ 18.20-16.50 Uppv.
Synkro
Vbg 12.00-12.10 Stretch Thn | 18.00-12.50 Thn 11.30-12.20 FYS
KAs 88K Khs ™ 17.10-18:20
Synkro
Thn 11.30-12.20
Thn 10.00-19.10 Stretch Thn | 12.40-18.50 Stretch
KAS Synkro
™ 1200-1220Uppy. |
KAS Vbg 13.00-12.20 Uppv.
Venus
Thn 12.30-12.20
KAS Vbg 18.30-10.20
Venus
Vg 10.30-20.20
Thn 13.30-12.40 Stretch Venus
Jhs
Vg 20.30-20.40 Stretch

Venus



Thn

Thn

Thn

Thn

VECKA 44

15.30-15.50 Uppv.

Ellen 5
185.00-16.50

Ellen S, Emil
16.30-18.50 Uppv.

1

Ellen J
17.00-17.50 FYS

Ellen J

17.00-17.50

!

Ellen 5, Emil
18.00-18. 50 FYS
FTG

'E

Emil
18.20 - 12.00 TEORI
Jorden
Venus
Ellen 5
18.10-20.00
Venus

H
g

Ellen §, Linnea (jamna veckaor)

20.10-21.00
Venus

Ellen 5, Linnea (jamna veckar)

Thn

Thn

Thn

Thn

Thn

Thn

15.20-15.50 Uppv.

Ellen 5

16.00-16.50

Ellen 5

18.30-16.50 Uppv.
Jorden
Mars
Emil
A7T.00-17.50 FY'S

Ellen J

17.00-17.50
Jorden
Mars.
Ellen 5, Emil
18.00-13.50 FYS
Jorden
Venus
Mars
Ellen 5
18.30 - 20.50
Venus
Ellen 5

19.20 - 21.50 Seltréning
Separat schema

15.00-16.00

Koreografi mm.

15.30-15.50 Uppw.
Venus Jorden

Ella
18.00-16.50
Venus Jorden

Ella
18.20-16.50 Uppy.
Felicia

17.00-17.50
Ella, Felicia, Zoey

12.00-12.10 Stretch
Felicia, Zoey

17.30-17.50 Uppv.

S

Egen uppv.
18.00-18.50

e

Ella
19.00-19.10 Stretch

-

Ella

Thn

Thn

Thn

Thn

Thn

Thn

15.00-16.00

Koreografi mm.

15.30-15.50 Uppv.ffys
Jorden
Venus
Ellen 5
16.00-16.50
Jorden
Venus
Ellen 5, Ella
17.00-17.50
Jorden
Venus
Elien §, Ella
17.00 - 17.50 FYS

17.20 - 17.50 Uppw.

ks

Isak

18.00-18.50
SSK KAS

Ellen §, Ella, 1sak, Judith,
Felicia, Tilde, Emma, Zoey

18.00-19.10 Stretch
KAS
Isak, Felicia, Tilde

Thn

15.00-16.00

Koreografi mm.

16.00 - 17.20

Thn

Thn

Thn

Thn

Thn

Thn

Thn

8.00-8.50
Jorden

'E

Ellen
.00-8.50
Jard

E

Ellen
9.30-8.50 Uppw.

|
i

Egen Uppv.

10.00-10.50 FYS

Emil, Tranare + fysar sjalv

10.00-11.20

|

Ellen

11.00-11.20 Uppv.

Emil

11.30-12.20 FY§

i

Emil

11.30-12.20

Ellen

12.00-12.20 Uppy.

]

Isak

12.30-13.20
KAS

Ellen, Emil, Isak, Tilde,
Felicia

13.30-13.40 Stretch
KAS

Emil, Isak

Thn

£.00-8.50
FTG
Mars
Izak, Felicia

9.00-0.50
SEKY

Mars
Isak, Felicia, Erika
8.20-8.50 Uppv.

Zoey

10.00-10.50
SSK. KAS
SEKY

lsak, Felicia, Zoey, Judith,
Erika

11.00-11.10 Stretch

]

Izak

18.20-18.50 Uppv.

F

Linda, Emma

17.10-12.30

F

Linda, Emma

18.40-18.50 Stretch

F

Linda, Emma

18.00-18.20 Uppw.

ﬂ

Josefine
18.20-12.20

E

Josefine
18.30-20.20

ﬂ

Josefine
20.30-20.40 Stretch

ﬂ

Josefine




