Jag ar en KKTV-tranare

Jag har pa mig lampliga klader
Jag har haret borta fran ansiktet
Jag for en dialog med mina kollegor om vad som ska goras pa traningen
Jag kommer valplanerad till traningen
Jag kommer i tid till traningen
Jag pratar hogt och tydligt
Jag later dkarna vara ifred i deras omkladningsrum
Jag haller i uppvdarmning med akarna 30 min innan isstarten
Jag knyter pa mig skridskorna i trainarrummet
Jag ber sndllt fordldrar som dr i baset att sitta pa ldktaren istdllet
Jag hdlsar pa mina akare och visar att jag har sett dem allihop
Jag hjdlper ALLA dkare lika mycket
Jag pratar bara konstakning med mina kollegor
Jag har tillgang till mina 3kares musik
Jag sdger vad akarna SKA gora och inte vad de INTE ska goéra
Jag ar bestamd och positiv

Jag avslutar passet med att ev ta upp nagot som hinder den narmaste tiden (ex ”lycka till
pa tavlingen”, "kom ihag att ta med yogamattan imorn”, kom ihag att traningen ar installd
pa loérdag” osv)

Jag stanger av ljudutrustningen och stanger dérrarna ut till isen efter sista ispasset
Jag stretchar med akarna 10-15 min efter varje ispass
Jag registrerar narvaro pa akarna efter avslutat pass

Jag ar tydlig mot féraldrarna och hanvisar till styrelsen (kktv@live.se) om det dr en fraga
som jag inte kan svara pa

Jag kontrollerar sa att den som ar kvar sist har nyckel och kan lasa klubbrummet


mailto:kktv@live.se

