
 
 
 
 
 
 

 
Detta förväntas av medlemmar i KKTV 

 
Som åkare:  
* Du är positiv och verkar för en god kamratanda i både med- och motgångar.  

* Du visar intresse, vill lära dig mer och lyssnar på din tränare. Du försöker göra ditt bästa, 
fokuserar och koncentrerar dig.  

* Du visar hänsyn både på och utanför isen. Du bidrar till en god stämning genom att vara snäll 
och hjälpsam samt förstående mot de andra i gruppen.  

* Du talar om för tränaren innan träningen om du av någon anledning inte kan genomföra 
träningen som vanligt.  

* Du tränar och tävlar i lämplig klädsel.  

* Du tar ansvar för dina saker och din utrustning  
* Du väljer omklädningsrum efter om du klarar dig utan förälder eller ej, så att du respekterar de 
åkare som inte vill ha andra vuxna i omklädningsrummen. 
 
 

Som tränare:  
• Du visar dedikerat engagemang för åkarna och träningen.  

• Du gör träningen så målinriktad, rolig, stimulerande och varierande som möjligt.  

• Du verkar aktivt för att tillgodose varje åkares behov i samverkan med åkaren.  

•  Du är uppmärksam och tydlig kring tobak, alkohol, droger och kost.  

 

 

Som förälder: 
• Du respekterar tränarens och åkarens önskemål samt de regler som finns vad gäller 

KKTV:s verksamhet.  

• Du medverkar till en rak och tydlig kommunikation.  

• Du hjälper till i klubbens verksamhet.  

• Du uppträder stödjande och uppmuntrande både mot egna barn och mot klubbens 
övriga åkare. 

• Du ger ditt barn möjlighet att ta ansvar för sin utrustning, genom att t ex öva på 
skridskoknytning mm 

• Du visar respekt mot övriga åkare, genom att enbart uppehålla dig i de omklädningsrum 
som är öppna för föräldrar 

• Du betalar avgifter i tid, eller hör av dig till styrelsen om du har svårigheter att fullgöra 
dina ekonomiska åtaganden 


