Foreningsinformation 2021-10-05

Till dig som medlem och ledare i Vislanda Gymnastikférening

Nu ar hosten och alla vara grupper igang. Som ni vet har samhallet 6ppnat upp och
restriktioner har lattats dven om vi inte helt och fullt kan sldppa tanken pa att halla avstand
och undvika smitta.

Vii Vislanda gymnastikforening tar smittlaget i samhallet pa stort allvar och fortsatter
kontinuerligt félja kommunala och nationella rekommendationer fran
folkhdlsomyndigheten, riksidrottsférbundet, svenska gymnastikférbundet och Alvesta
kommun.

Var verksamhet ér frivillig och det &r ni medlemmar/medlemmars vardnadshavare som
ansvarar for i vilken grad ni/era barn viljer att delta.

For att vi pa ett sdkert satt ska kunna genomféra verksamheten har styrelsen beslutat
foljande:

e ViOppnar upp vara omkladningsrum men ber er att halla avstand. Respektive grupps
ledare kommer att informera om eventuella nya rutiner kring [dmning och hamtning
av barn/gymnaster.

e Alla deltagare vantar i omkladningsrummen/tilldelad plats tills ledare sdger att det ar
okej att ga in i hallen.

e Endast 1 medfdljande vuxen/barn i familjegympan och syskon ombeds stanna
hemma.

Ta garna med egen traningsmatta/liggunderlag till vara motionsgrupper
Vi uppmanar vara gymnaster/ deltagare att byta om och duscha hemma.
Vi erbjuder i nuldaget ingen bastu under hdstterminen.

Nar ni valjer att delta i var verksamhet ber vi er vara uppmarksamma pa och folja dessa
punkter:

Delta inte i vara grupper om du har nagon form av sjukdomssymtom.
Namna din vattenflaska for att inte riskera att ta fel och dela inte vattenflaska med
nagon annan.

e Var noga med handhygien, tvatta handerna ordentligt innan och efter
traningspasset. Handsprit kommer finnas i omkladningsrummet och inne i hallen.
Rengor eventuella redskap med tillgangligt rengéringsmedel
Undvik direktkontakt med andra deltagare
Hall avstand

Vi ser fram emot en fin gympahost, ar det nagot ni undrar 6ver vinligen kontakta
styrelsen pa mail vislandagf@gmail.com.

Tank pa att stanna hemma vid symtom, halla avstand och vara noga med handhygienen.
Var radda om Er och Varandra
Med vanliga halsningar

Styrelsen, Vislanda GF



