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Tavlingspolicy for Gymnastikforeningen Ornarna

Att tavla dr en naturlig del av var sport. Att tivla ska vara glidjefyllt, spainnande och givande. For
att skapa en sa positiv tiavlingsupplevelse som moijligt f6r bade gymnaster och ledare har
foreningen valt att ta fram denna tivlingspolicy.

Infér tivling

® [ slutet av foregiaende termin eller i borjan av ny termin ska huvudledaren f6r gruppen, 1
samrid med sina trinarkollegor, vilja en lamplig tivling. Anvand utvecklingsmodellen
som stod vid val av tivling, Vilken tivling gruppen vill anmala sig till, antal lag och
eventuellt gren- eller mangkampsdeltagande ska meddelas tivlingsansvarig sa fort som
mojligt.

® Antalet lag som anmiils till respektive tivling ska vara tillrickligt sa truppens alla
gymnaster far lov att tivla. Dock sa undanber vi er att anmila fler lag 4n vad ni kommer
stilla upp med da varje anmilan kommer med en kostnad f6r féreningen. Fundera noga
igenom till vilken tivlingsniva ni anmaler er trupp. Ett byte mellan nivier medfér ocksa
onddiga kostnader for féreningen.

Tranaren for gruppen ansvarar for att boka tivlingsdrakter i god tid till hela gruppen.
Redan vid terminsstart ska ledarna for gruppen planera for limpliga varv till terminens
tavling. Varven ska planeras utifrin gruppens niva och vara mojliga f6r majoriteten av
gymnasterna att uppnd. Varven ska meddelas gymnasterna i borjan av terminen. Givetvis
kan korrigeringar goras under terminen. Detta ska dd meddelas gruppen snarast maoijligt.
Detta ska dven meddelas alla fordldrar skriftligen.

e Vivill ge alla vira gymnaster moijlighet att tivla och uppmuntrar darfor till att anmila
flera lag, alternativt firre lag men med manga gymnaster 1 varje lag. Alla gymnaster som
behirskar Gvningarna som varven kriver ska fa delta. Endast gymnaster som inte
behirskar Gvningarna ska sta over varvet. Detta giller dven fristiende. Vi vill uppmuntra
alla lag att stélla upp med sa stora lag i fristiende som majligt, detta for att alla ska fa
mojlighet att tivla och for att f6lja anvisningar fran gymnastikférbundet och
barnkonventionen.

® Ungefir tre veckor innan tivling ska lagen tas ut. Da ska alla gymnaster fa besked om
vilka varv de ska vara med pa. Om en gymnast ej ska vara med pé ett varv ska hen fi en
enskild och tydlig forklaring till varfor. Det kan dven vara bra att meddela gymnastens
vardnadshavare for att undvika ifrdgasittande och irritation.

® Gymnaster ska forberedas infor tivling genom att tavlingstrina minst tva veckor innan
tavling. Alla moment som genomférs pa tivling bér gymnasterna Gva dven pa trining
(uppvirmning, fortrining, defilering och tivlingsvarv med in- och utspring). Ett tips ar att
lata andra lag eller forildrar fa agera publik nagon trining innan tavling,

® [edarna skaigod tid ha fyllt i deltagatlistor och bedémningsunderlag. Listor med lagens
uppstallning dr ocksd bra att férbereda och ha med pi tivlingsdagen. Ju bittre férberedda
ledarna ar desto storre fokus kan liggas pa att sprida ett lugn hos gymnasterna. Vid
osikerhet om ifyllande av papper kontakta andra ledare i féreningen eller féreningens
domare Louise Thelaus, Vera Karlsson, Laura Holm Knudstrup eller Tina Hansson.

e Alla gymnaster som tivlar ska betala in en drikthyra 4 40/50ks. Detta for att vi forser
gymnaster med drikter och att vi star for tvitten efter tivling, Ledarna meddelar om de
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vill ha hjilp genom att kontakta gf-ornarna@hotmail.com) sa betalar virdnadshavarna

kostnaden for drikthyran i samband med att de svarar pa kallelsen for tivlingen.
Drikthyran ska betalas in till foreningen pa PlusGiro 39808-1 eller swishas till 123 004
55 26. Skicka ett mail i samband med betalningen till var kassor Dick pa
dickrjonzon@hotmail.com och ange belopp samt truppnamn - VIKTIGT

Under tivling:

Samla gymnasterna i god tid for att hinna med forberedelser sasom frisyrer, kliadsel,
uppvarmning och muntlig genomgang av varv.

e [Dortraningen dr ett sista genrep infor tivling och ska genomfoéras utan ndagra forindringar,
med undantag f6r forindringar orsakade av sjukdomsbortfall eller skador.

® Iedarna ansvarar for att sprida ett lugn och glidje under tavlingsdagen. Hall gruppen
samlad under tivlingen och peppa gymnasterna att heja pa varandra och andra lag.

Efter tivling:

e Samla laget for en kort resumé av tivlingen. Fokusera pa det positiva sd att gymnasterna
limnar tivlingen med en bra kinsla.

® Ta ett lagfoto som snarast méjligt, tillsammans med en kort text om hur tivlingen har
gatt, liggs upp pa er lagsida pa hemsidan, www.ornarna.se.

e Vid oklarheter av lagets bedomning kontaktar huvudledaren f6r gruppen TTK via mail,
snarast mojligt efter avslutad tivling, som vidarebefordrar kontakten till 6verdomaren.
Var tydliga med i vilken gren och inom vilka pooler (D, E eller C) ni vill ha feedback.

e Efter genomford tivling bor ledarna analysera lagets prestationer. Vad gick bra? Vad kan

goras bittre? Fokusera inte enbart pa enskilda Gvningar utan dven hela tiavlingsuppligget.
Var ovningar rimliga utifran lagets niva? Var gymnasterna vil férberedda? Var ni som
ledare vil férberedda? Gymnasternas upplevelse av tivlingen? Etc.
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