GF Ornarna tivlingsguide Version 2.0 HT25

Tavlingsguide
Gyllene regeln - Ovningsvalet och kompositionen i ett program ska aldrig forsvaras pa
bekostnad av det stilmédssiga och tekniska utforandet.
Begrepp
o Bedomningsreglemente - Alla regler for tdvlingarna
e Tivlingsbestimmelser - Specifika krav for enskild tidvlingsniva
e Bedomningsunderlag - Papper som ska fyllas i
e Fortrining - Nagra minuters trining pa redskapen innan tavlingen
e PM - Ett informationsutskick om tdvlingen, kommer ca 2 veckor innan tévling
e Ackreditering - Att bekréfta att man kommer delta genom att limna in sina
underlag+deltagarlista
e Seckretariatet - Ett stort bord i hallen dir teknik, speaker och TTK sitter

e TTK - Trupptavlingskomiteen

Viktiga sidor
GF Syds tévlingssida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9

Téavlingsbestimmelser:

https://www.gymnastik.se/download/18.4b92b931953¢169c123£c0/1740572688322/Ta%CC%88vlin
asbesta%CC%88mmelser%20Niva%CC%8A%206-9%20version%20jan%202025.pdf

Foreningens utvecklingsmodell:

https://cdn.sportadmin.se/13/72e61f5b66d88d0f52f1a69b0500e95{88dfeede1a0fd87348dd8d4b07600
37a.pdf

Tavlingspolicy:
https://cdn.sportadmin.se/13/09¢158f28d1d65f26896e11cf3acd53c839e8{fea89826b83¢998c99a1e9d9
c4.pdf

Boka drakt
https://docs.google.com/spreadsheets/d/ I WL59g5CrXdtLLO w4i5g5tXIwTMFFIK m07NQVSsFEF78/

edit?gid=760830759#gid=760830759
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Steg 1 - Bestdmma tavlingsniva + anmala

For att se vad som krivs for varje tdvlingsnivd kollar man i tavlingsbestimmelserna. Ta
hjélp av foreningens utvecklingsmodell for att se vad vi rekommenderar for er grupp.
Foreningen skickar ut en kalkyl med datum dér ni fyller i vilken tévling ni vill tavla.
Beroende pa hur ménga ni dr kan ni stdlla upp med ett eller flera lag. Féreningen skoter sedan
anmalan.

Steg 2 - Tavlingspolicy + Informera vh

Lis igenom foreningens tavlingspolicyn. Meddela gruppens vardnadshavare vilken tivling ni
tanker tavla och skicka ut en kallelse 1 SportAdmin, se till att alla svarar i god tid.

Steg 3 - Planera

Planera varven i god tid och f6lj foreningens téavlingspolicy. Se till att alla ledare vet vilka
krav och riktlinjer som star i policyn. Utga fran vad gymnasterna kan och vad som krivs pé er
tavlingsniva. Ha alltid den gyllene regeln i atanke, dvs, gor det aldrig svarare dn vad
gymnasten behdrskar med sékerhet. Vi ska tévla pa sdkra och stilrena varv. I
tivlingsbestimmelserna hittar ni exempel pa varv.

Det kan dven vara bra att planera olika ansvarsomraden
- Vem bokar drdkter?
- Vem skéter utskrifterna?
- Vem tar betalt for drikthyra?

Steg 4 - Drakter

Driékter finns att l&na frén foreningen och ska alltid bokas i god tid via
driktbokningsdokumentet.

Behdver ni testa drikterna innan kan ni himta en av varje storlek i Kirseberg dér alla drakter
finns. Se till att det inte krockar med nagon grupp som behover drékterna till tivling.

Hyra drakt
Boka vilka storlekar ni 6nskar hyra i detta excel, se kommande flikar. Vi skapar 1 kolum per tavling (inte per trupp)
Ta betalt av era gymnaster innan ni lanar ut drakterna till dem
a. Drakthyra i samband med kallelse - Meddela via féreningensmailen INNAN ni skickar en kallelse till tavlingen om ni 6nskar att
gymnasterna betalar drikthyra i samband med detta, dd kommer pengarna direkt till fdreningen och ni slipper all administration.
b. Dréakthyra via swish - Alla féraldrar swishar till en ledare, ledaren satter 6ver pengarna via PlusGiro 39808-1 eller swishas till 123
004 55 26. Skicka ett mail i samband med betalningen till var kassor Dick pa dickrjonzon@hotmail.com och ange belopp samt
truppnamn - VIKTIGT
c. Drékthyra i samband med faktura (Om ni ska pa Rikstavling) - Hor av er till foreningsmailen sa kan vi fakturera alla kostnader
samtidigt.
Hamta drakterna i Kirsebergs sporthall ndgon dag innan er tavling
Samla in drakterna innan gymnasterna gar hem fran tavling - alla anvanda drakter ska vara UT OCH IN

Stam av med Laura vart ni ska lamna drikterna (Kirsebergs sporthall eller enligt 6verenskommelse)

a A w

Ldmna alltid drékterna UT & IN och meddela eventuella skador pa drékterna
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Steg 5 - Forberedelser

Mycket info skickas ut. Viktigt att ldsa igenom allt. Desto mer forberedda ledarna dr, desto
lugnare blir tdvlingen. Skriv ut bedémningsunderlag och fyll i dem med symbolerna fran
svérighetstabellerna. P4 GF Syds tiavlingssida finns dven exempel pa hur man fyller i
underlagen. Ni behover dven ha med er en ifylld deltagarlista samt redskapsskiss, allt finns pa
GF Syds tavlingssida. Behover ni lana skrivare finns det pd kontoret 1 Kirsebergs sporthall.

Viktiga papper att ha med sig till tdvling
- Bedomningsunderlag, 6 exemplar per gren
- Deltagarlista
- Redskapsskiss

Behover ni hjilp med att fylla i bedomningsunderlag. Kontakta ndgon av foreningens
domare; Laura HK, Tina H, Vera K eller Louise T.

Hall koll pa att..
e Musik som anvinds ska vara helt instrumental
e Ni ar ritt antal gymnaster per varv (se bedomningsreglementet)
e Endast tivla pa tillatna 6vningar. Ex &r rondat fran hojd inte tillatet pa niva 6

Steg 6 - PM
Ca 2 veckor innan tévling skickas ett PM ut. Hér finns all information ni behdver veta. Bland

annat information om redskapsmusik, fristdiendesmusik, redskapstillganglighet osv. |
samband med PM brukar dven tidsschema och startordning gé ut.

Sammanstéill informationen 1 ett utskick till fordldrarna. Se till att information om tider,
kladsel, frisyr och packning finns med. Det kan vara bra att &ven bifoga PM till fordldrarna.

Steg 7 - Tavlingsdag

Se till att vara pa plats i god tid och gor er bekanta med hallen. Ackreditera er genom att
ldimna in era bedomningsunderlag och deltagarlista. Innan fortrdningen hélls ett ledarmote
och minst en ledare maste niarvara. Ta med er redskapsskiss och ldmna in vid métets slut eller
enligt instruktioner.

Lycka till!

Steg 8 - Efter tavling

Drékter: Se till att folja punkt 4-6 1 instruktionerna ovan

Innan ni gér hem behdver ni gé fram till sekretariatet och hamta era feedbacklappar. Hér star
oftast vad ni gjorde bra och vad ni kan tinka pa nésta gang.
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