GF Ornarnas foraldrapolicy
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Var vision
En egen motesplats for
Gymnastik — Gladje - Gemenskap

GF Ornarna valkomnar barn och ungdomar att delta efter sina egna
forutsattningar. En bred bas ar en viktig framgangsfaktor som ger en battre
spets, vilket i sin tur ger oss mojlighet att utveckla och utmana vara
gymnaster att alltid gora sitt basta.

Var vardegrund
bygger pa

Gemenskap | Gladje | Utveckling
Engagemang | Respekt

GF Ornarna ska vara en trygg forening déar alla barn
och ungdomar kan vara sig sjalva - pa detta satt
forebygger vi rasism, mobbing och utanforskap.

Gemenskap

Vi har en stark gemenskap och alla far uppleva
kamratskap och tillhorighet.

Gladje

GF Ornarna praglas av gladje dar varje person
bidrar med en positiv installning. Vara gymnaster
ska langta till nasta traning!

Utveckling

Vi har en trygg och utvecklande miljo. Vi ar en
forening som standigt fornyas bland annat genom
att ledarna utbildas bade internt och externt. Vi
utvarderar arligen och utvecklas i takt med detta
precis som vara medlemmar uppmuntras att ta
ansvar for sin egen utveckling.

Engagemang

Vi ar alla engagerade och skapar forutsattningar for
var férening, medlemmar och kollegor att vaxa och
utvecklas. Engagemang betyder motivation,
delaktighet och samarbete med andra.

Respekt

Vi visar respekt for alla genom att upptrada pa ett
korrekt och sportsligt satt. Vi anvander oss inte av
krankande ord och handlingar och vi talar
respektfullt om och till varandra.
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For GF Ornarna
innebar

Gymnastik
e Att trana gymnastikien grupp som ar anpassad
efter gymnastens niva
o Attvi bygger vara grupper utifran svenska
Gymnastikférbundets utvecklingsmodell
Gladje
e Vi har duktiga, engagerade och drivande ledare
e Vi har alltid lekfulla inslag i traningen
e Viger bade positiv och konstruktiv feedback
Gemenskap
o Alla ar lika mycket varda
e \igor gymnasterna delaktiga i sin egen traning
e Vibygger sammanhallning genom gemensamma
aktiviteter
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http://www.gymnastik.se/gymnastikforbundet/SvenskGymnastikVill/Utvecklingsmodellen/
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Allmant

Som féralder énskar vi att du deltar pa
foraldramoten och aktiviteter som
foreningen/truppen/gruppen arrangerar. Ex
hjalper till i kiosk eller andra evenemang.
Som foralder tar du ansvar for att betala in
medlems- och traningsavgift, och eventuell
licensavgift i tid.

Som foralder tar du del av ledarnas och
foreningens information som skickas ut via
mail samt tar ansvar for att svara pa kallelser
till traning, tavling och andra lagaktiviteter
via SportAdmins MedlemsApp.

Som foralder tar du ansvar for att ditt barn
ar kladd i ratt traningsklader (atsittande
klader alternativt drakt), samt uppsatt har
och utan smycken alternativt tejpade
smycken. Féreningen tillhandahaller
tavlingsdrakt vid tavling, mot en
sjalvkostnad for hyra och tvatt.

Om du som féralder har synpunkter pa
verksamheten i truppen/gruppen, lamnas de
| forsta hand till ledarna i truppen/gruppen.
Uppstar fragor eller problem som inte gar att
l0sa med ledarna i gruppen vander ni er till
foreningen via mail:
gf-ornarna@hotmail.com

Som foralder

Stodjer du att det ar ledarna som motiverar,
utbildar, coachar och later utdévarna ha
roligt samt verkar for varje individs basta
med gruppen i fokus.

Ansvarar du for att barnet inte tranar nar
hen ar sjuk eller skadad.

Ansvarar du for att barnet kommer i tid med
ratt utrustning vid traning och eventuell
tavling samt meddelar franvaro i
SportAdmin appen.

Tar du del av foreningens utvecklingsmodell
som finns pa var hemsida under dokument.
Ansvarar du fér att ditt barn far god kost
och sdmn, aven utanfor verksamheten. Kost
och somn ar en viktig del for att era barn ska
fa ratt forutsattningar att utvecklas.
Inspirerar och uppmuntrar du alla i truppen,
i med- och motgansg.

Stottar du ditt barn, vid traning och tavling,
genom positiv stimulering snarare an
instruktioner eller krav.

traning.

uppsta.

Som foralder kan du stotta ledarna genom att

e Ge utrymme for ledarna att leda barnen vid traning och tavling. Detta
kan som exempel goras genom att halla sig pa ett sa pass lampligt
avstand fran traningen sa barnets uppmarksamhet inte dras ifran
ledaren under aktiviteten. Med undantag for de forsta traningarna varje
termin vill vi att foraldrar lamnar hallen sa att barnen far ha fokus pa sin

e | forsta hand lata ledarna ombesérja ev. skador eller situationer som kan

e |ata ledarna skdta konstruktiv feedback till alla utévare i laget.



https://www.ornarna.se/docs/150/2900/Utvecklingsmodell%20GF%20%C3%96rnarna.pdf

Framlingsfientlighet, mobbning,
diskriminering, droger & alkohol

Det ar var 6nskan och stravan att alla
medlemmar ska trivas och vilja vara i var
forening. Darfor maste foéraldrarnai
foreningen acceptera och félja nedanstaende:

e Som foralder ska jag ta avstand fran all form av
rasism och framlingsfientlighet.

e Som féralder ska jag ta avstand fran alla typer av
mobbning och diskriminering, till exempel sexuell
laggning, religion, kon eller utseende.

e Som foralder i foreningen ska jag ta avstand fran
doping, droger och all fortaring av alkohol i
samband med foreningens verksamhet.

Du hittar aven drogpolicyn pa var hemsida



https://www.ornarna.se/dokument/?ID=28204&visa=7983

