
 
 
 
 
 
 
 
 

Skadebehandling medlemmar SIF 2021 
 
Vi har glädjen att erbjuda våra medlemmar, både aktiva och övriga möjligheten till rehab och 
träning till SIF priser hos Håkan Nyström på Idrottsmottagningen Sandviken. 
Här nedan kan ni se vad som gäller för säsongen 2021: 
 

Behandling (första gångs besök) ca 1 tim  SIF pris 485:-  
Behandling (Återbesök) ca 30 min   SIF pris 440:-  
 
Utprovning formgjutna iläggssulor samt  
gjutning/inpassning i sko ca 1,5 tim   SIF pris 1050:-  
 
Konditionstester Löpning/cykel  SIF pris vid grupp, löpning max 5 

pers/tillfälle 1000:-/tim.  
 (Ordinarie 800:-/pers) 
 
Övrigt:  
Alltid återkoppling och kontakt med tränare/ledning gällande vidare arbete med spelare 
beträffande ev Rehab samt ytterligare behandlingar. Detta borgar för att ingen ”springer” i 
onödan för att få behandling!  
Denna kontakt som initieras av Håkan skapar också ett arbetssätt där tränaren/ledaren 

förstår nyttan av att vara delaktig i spelarens rehab. Det oftast är lättare att få en spelare att 

utföra den Rehab som planläggs om alla inblandade parter är överens om hur den ska 

bedrivas. 

 

 


