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INLEDNING

Sandvikens IF som bildades 6 juli 1918 har sedan starten haft som mdlsittning ott genom fotboll fostra barn och
ungdomar till goda idrottsutivare och samhillsmedborgare samt verka fiir gott kamratskap.
Ungdomsverksamheten r hjiirtat i vir farening och den ska priiglas av kvalitet och gliidje.

Viir ambition ir ott skapa ett livsldngt intresse fir fotboll, foreningen samt fysisk aktivitet. Vi ska erbjuda barn
och ungdomar en verksamhet med hig kvalitet och kravstllning, med individen i centrum, triining dret runt
och samtidigt med hiinsynstagande till andra idrotter och fireningar. Vi vill samverka med @vriga klubbar i
niiromrddet sd att hela fotbollsregionen utvecklas och att sd mdnga som miijligt spelar si linge som mdjligt.
Fdreningen vill skapa en stark och positiv klubbknsla, s nir spelare/ledare limnar fareningen gir den det
som en "SIF:are” oavsett niir i skedet av fotbollskarriciren det sker.

Detta dokument riktar sig till Sandvikens IF:s ledare, spelare, frildrar och Gvriga intressenter. Dokumentet
beskriver SIF:s vision och viirdegrund, barn och ungdomsverksamhetens mil samt flertalet Gvriga riktlinjer.
Dokumentet ska vara en grund att std pi fir klubbens ledare, spelare, anstiillda och firtroendevalda i arbetet
med att utveckla fireningens fulla potential.

Vdr vision

VART VARUMARKE

Vart varumarke och vara traditioner bygger pa fyra
hérnstenar som genomsyrar allt vi gor (GAME):

VISION

Sandvikens IF ska vara en framstaende forening i
svensk elitfotboll med en ekonomi i balans.
Foreningen ska erbjuda hogkvalitativ
fotbollsutbildning samt ta ett stort samhallsansvar.

GLADJE Vi vill skapa en positiv och inspirerande miljoé och allt vi gér inom féreningen ska
praglas av gladje.

ANSVAR Vi stravar efter att vara erkanda for vart goda uppforande bade pa och utanfor
fotbollsplanen. Alla som &r involverade i var verksamhet & ambassadorer for vart
varumaérke.

MOD Vi uppmuntrar nytankande, framatanda och stravan efter framsteg. Genom att
vara modiga och oppna for férandring blir vi standigt battre som forening och individer.

ENGAGEMANG Vi vill att alla som ar involverade i foreningen ska kdnna ett starkt
engagemang. Det géller inte bara spelare och ledare, utan dven supportrar, foréldrar,
samarbetspartners och andra som bidrar till vir gemenskap.

VAR STAD

Vi vill ge alla i Sandviken 6kade mojligheter till gemenskap, rorelse och livsgladie.

VAR FOTBOLL

Var fotboll ska praglas av att prestation ar grunden till resultat, dar
viljan &r att standigt bli battre. Vi strdvar efter att minska utanforskapet for alla i samhallet.

Genom Framstegets aktiviteter vill vi skapa en inkluderande miljé dar manniskor
fran olika bakgrunder och kulturer kan kdnna sig valkomna och delaktiga.

. o i s e T i1l va
Viskaha enidentitet som strdcker sle framvals ynestatlag tlilvara Samtidigt vill vi bidra till att skapa arbetstillfallen genom vara verksamheter.

representationslag, en identitet som kdnnetecknar foreningens satt
att spela fotboll. Vi stravar efter att marknadsfora Sandviken som en attraktiv stad genom att
locka lag och publik bade nationelit och internationelit till vara cuper.
Genom att integrera unga spelare i vara seniorlag sakerstéller vi en
hallbar framtid fér féreningen. Vi utbildar och utvecklar alla spelare i

verksamheten pa basta satt utifran deras forutsattningar.

Genom Framsteget och Goransson Cup vill vi bidra till samhallsutveckling,
integration, rorelse och gladje.




Viir identitet

Vi vill spela en fotboll med bollen i vir Ggo fir ott kunna anfalla s@ ofta som majligt. Niir vi inte har bollen vill vi
ta tillbaka den sd snabbt som mijligt. Vi vill utveckla spelare som ir trygga med bollen och som kan ldsa
fothollens komplexa situationer samt att de liir sig och farstdr spelet fotboll. Dovsett dlder ska glidjen och
kiirleken till fotbollen priigla verksamheten. Vi vill skapa och uppvisa en identitet som striicker sig frén vira
yngsta lag upp till vira representationslag, en identitet som kiinnetecknar Sandvikens IF:s siitt att spela fotboll.

Vir metod

Rekrytera ledare som @ir samarbetsvilliga, prestigeldsa, har en positiv ménniskosyn och ambitioner att
utveckla sig sjilv och andra miinniskaor.

Samarbeta och informera internt och externt fiir att utveckla verksamheten och skapa gliidje,
deloktighet och fareningskiinsla

Fiiljo fareningens uppsatta riktlinjer, utbildningsplaner och viirdegrunder fir ungdomsverksamheten
Prioritera utbildning, utveckling och prestationer fiire matchresultat

Utbilda triinare och ledare pd alla nivier - frén fotbollsskolan Mini-SIF till de ildsto ockademilogen
Genomfira triiningar med hiig kvalitet och en successivt Gkad triningsmiingd dret runt

Vara dppen fir diolog med far@ldrar till barnen om fiirenings- och utvecklingsfrigor

Samarbeta med skolor i gemensamma friigor — om studier och idrott

Saomarbeta med andra fireningar - virt syfte iir att skapa lngsiktiga relationer med andra foreningar
med mdlet att uthilda/utveckla bdde spelare och fireningar i viistra Gastrikland. Vi bedriver ett aktivt
samarbete i vilket vi bjuder in ledare frin ondra fareningar till utbildningar vi anser kunna vara
uthildande fiir inbjuden fdrening.

Vdr verksamhet och uthildning

Fotbollsskolan Mini SIF 4 - 6 @r - med betoning pd lekfull fotboll
Uthildning 7 - 14 dr - med betoning pd spelfairstielse, teknik och spelets skeden

Uthildning 15 - 19 dr - med betoning pi spelfirstdelse, teknik, spelets skeden, taktik, fysiologi och
psykologi

Vdra riktlinjer for spelare i foreningen

Fiiljer fotbollens regler och respekterar domarens beslut

Uppmuntrar och giir andra spelare i laget biittre

Hiilsar pd varandra fire matchen och tackar motspelare och domare efter matchen
Anviinder ett viirdat sprik pd och utanfir planen

Visar intresse och engagemang

Fdrsakar inte skoluthildningen pi grund av fotbollen

Uppmuntras att kiipa och anviinda Sandvikens IF:s klddprofil



Det @ir forbjudet ott fariindra eller pdverka utgdngen av match, cup, tivling eller i annan idrottslig
situation i syfte att dra nytta av eller vinning fr sig sjiilv eller andra och fir att eliminera en del av den
ofrutsiigharhet som r forknippad med utvecklingen eller utfallet av en idrottstiivling. Inom
Sandvikens IF tar vi tydligt avstdnd frdn all form ov matchfixning.

Vdra riktlinjer for ledare i foreningen

Fiiljer fareningens metod och riktlinjer fir barn- och ungdomsverksamheten
Utbildar barnen och ungdomarna i fotboll enligt fdreningens spelarutbildningsplan
Anviinder foreningens triiningsklider under triining och match

Virdar och skiiter om viir gemensamma utrustning/ material

Anviinder ett viirdat sprik pd och utanfar planen

Agerar alltid som en bra fiirebild och samarbetar med alla i en positiv anda
Erbjuder barnen och ungdomarna en trygg och sund fotbollsmilji

Siitter individen i centrum och ser barn som barn och inte "smi vuxna”

Inser att barns och ungdomars fotbollskompetens kan fiirtindras snabbt och att deras fysiska och
psykiska utveckling kan variera kroftigt - vilket innebiir ott sent utvecklade barn pa lingre sikt kan ha
viil sl goda fdrutsittningar ott lyckas som tidigt utvecklode barn

Instruerar barnen och ungdomarna pd ett positivt siitt under triining och match
Ser matchen som ett tillfiille till utveckling fir spelare och lng

Det iir fiirbjudet att firiindra eller piverka utgdngen av match, cup, tivling eller i annan idrottslig
situation i syfte att dra nytta av eller vinning for sig sjiilv eller andra och fir att eliminera en del av den
ofdrutstigharhet som r firknippad med utvecklingen eller utfallet av en idrottstiivling. Inom
Sandvikens IF tar vi tydligt avstdnd frén all form av matchfixning.

Viira riktlinjer for forildrar/virdnadshavare

Stiirker barnens och ungdomarnas sjiilvkinsla genom intresse, uppmuntran och stid

Ser sitt barns utveckling i stort och utgdr precis som vi utifrdn en ldngsiktig utveckling och inte utifrdn
kortsiktiga resultat eller framgdngar. Barn och ungdomar utvecklaos i olika takt och cykler.

Gverldter all instruktion under triining och match till ledarna
Upptriider positivt mot spelare, ledare och domare

Hejar, stiittar och berimmer alla spelare i lnget och ifrigositter inte domaren eller motstindarnas
agerande

fir medvetna om vad som kriivs i form av kost, dryck och vila fiir barnen och ungdomarna fir ott de ska
dterhiimta och firbereda sig fiir fotbollsaktivitet

Hjiilper barnen att ha riitt forberedelser till triining. Det giiller utrustning, kost, dryck och att komma i
tid till triiningen.

Tar upp eventuella problem i verksamheten med i férsta hand ledarna och i andra hand med
fireningens ungdomskoordinator/akademichef.



Deltar i firildramaten och fireningens sammankomster far att hélla sig informerade om
verksamhetsfrigor och spelarutvecklingsfrigor

Betalar medlems- och deltagaravgifter fir barnen och ungdomarna. Avgifterna tiicker kostnader fiir
lagets material, forsiikring, seriespel, domarkostnader, planhyror, resor fiir ildre ungdomslag etc.
Spelare som inte betalar sina avaifter fdr inte efter pdminnelser inte delta i logets aktiviteter.

Fdreningen ska informera foréldrar om detta dokument i samband med att barnet birjar spela fotboll i
foreningen och direfter vid behov. Om inte farildrarna lever upp till vira riktlinjer kommer de att
kontaktas av foreningen.

Det iir fiirbjudet ott fdrtindra eller piverka utgdngen av match, cup, tivling eller i annan idrottslig
situation i syfte att dra nytta av eller vinning fr sig sjiilv eller andra och fir att eliminera en del av den
ofrutsiigharhet som r forknippad med utvecklingen eller utfallet av en idrottstiivling. Inom
Sandvikens IF tar vi tydligt avstdnd frén all form av matchfixning.

Foriildrarengagemang for foreningen

Som firdlder till barn i fareningen SKALL du som farilder/vardnadshavare stiilla upp pd forsaljningsoktiviteter
och som funktioniir i evenemang som anordnas av fdreningen. Information om detta skall skickas ut av
foreningen med god framfdrhdllning.

Foriildrarledare
Vir verksamhet, friimst upp till och med 15 dr, forutstter att foridldrar deltor som ideella ledare.

Fdreningens fariildraledare:

Ska deltaga i triiningarna Gven om deras barn av olika skl inte deltar
Ska vara vl insatt i innehdllet i detto dokument samt i fareningens uthildningsplan fir spelare

Fiireningen har som ombition att tillsitta fotbollsutvecklare som kan uthilda och hjilpa firildroledare samt
filjo upp verksamheten.

Ledarorganisation
Varje triiningsgrupp for ett log bor minst bestd av filjonde:

Fyra triinare (fiiriildrar) ansvarar fiir ott uthilda spelarna i enlighet med fiireningens
spelarutbildningsplan samt att fdreningens riktlinjer filjs
fvriga uppaifter som triinarna ansvarar fir
o Administration, tex niirvaroregistrering, hemsida, kallelser, fogis
o Materiolhantering
Uppgifter som med fiirdel kan liggas pd en forildrargrupp
o Logkassa, fiirsiiljningsaktiviteter



- Barn vars farilder/vardnadshavare @ir ungdomsledare i fareningen eller erbjuder sig att vara
ungdomsledare ska ges fdrtur att biirjo spela i Sandvikens IF ungdomsverksamhet. Denna policy ir
tillimpbar pd spelare upp till det kalenderdr spelaren fyller 15 dr.

Utbildningskrav ledare

Utbildningen nedan kan pdbdrjos dret innan eller dret di verksamheten birjar i respektive grupp. Nedan r
uthildningsniviin fdr respektive dlder. Anmiilan till olika utbildningar sker i dinlog med akademichef. Vi
genomfar dven interna utbildningar som véra ledare ska nirvara vid.

Funktion Rrsgrupp Utbildning

Lagledare/triinare Samtligo drsgrupper Internuthildningar

Triinare 6-9dr Triinarutbildning SVFF D

Triinare (min 2/lag) 10 - 14 ir Triinaruthildning UEFA C

Triinare (min 2/l0g) 15-19 ér Triinaruthildning UEFA Youth B/UEFA B

Rekrytering/Spelaravtal ungdom

Alla barn som vill barjo spela fotboll i Sandvikens IF ska fi mdjlighet att gira det i mn av plats sett till
rekommenderad truppstorlek, antalet spelare och antalet ledare. Vi ligger ocksd vikt vid att det finns fler
foreningar i Sandviken som bedriver ungdomsverksamhet.

- Allo barni dldern 4 - 6 dr @r viilkomna till Sandvikens IF Fotbollsskola Mini-SIF

- Allo barn i dldern 6 dr som deltagit i fotbollsskolan iir viilkomna att spela fotboll i drsgruppen Flickor 6
dr och Pojkar 6 dr

- Barn som inte deltagit i fotbollsskolan men som vill triina och spela i Sandvikens IF kan anmiila sitt
intresse till foreningen

- Intresselista uppriittas for de barn vi inte har majlighet ott direkt ta emot i vdr verksamhet. De som
anmiilt intresse farst har fortur tom 9 drs dlder. Fireningens ungdomskoordinator ir ansvarig fir
intresselistan och beslutar i samriid med lngets ledare om nya intag kan giiras beroende pd antalet
spelare och ledare i aktuellt lag. Det erbjuds prova-pd-tillfiillen och diirefter beh@ver man bestimma
sig om man vill biirjo eller inte.

- Fréin och med 10 dr prioriteras barn som uppfyller fareningens krav pd intresse, engngemang och
triiningsviljo.

- Aktiva viirvningar av barn eller ungdomar fréin andra féreningar fér inte ske oovsett dlder. Undantaget
iir spelare som fiireningen erbjuder ungdomskontrakt. Diremot viilkomnar vi alltid barn och ungdomar
som pd eget initiativ vill komma till fdreningen i mdn av plats. Detta farutsitter att barnen eller
ungdomarna uppfyller fareningens krav pd intresse, engagemang och triiningsviljo. Fireningens
akademichef @r ansvarig fir dessa forfrdgningar och beslutar i samrdd med logets ledare om nya intag
kan giiras beroende pi antolet spelare och ledare i aktuellt log. Fireningens okademichef skall alltid
kontokta ungdomsansvarig eller likviirdig roll i aktuell farening i sddana fall. Frin och med 14 drs dlder
erbjuder foreningen intresseanmiilan till Gppna tréiningar.



- Dmiintresse frdn spelare finns efter Gppna triiningar firs en diolog mellan firening och
viirdnadshavare. Efter beslut om eventuell dvergdng tar fareningen kontakt med limnande farening
och informerar om verging till Sandvikens IF efter avslutad tivlingssiisong.

- | samband med dvergiing stiills en farfrigan till limnande farening om spelarens skadehistorik.

- ledarna ser till att nya spelare registreras i fireningens medlemsregister med hjilp av fireningens
ungdomskoordinator/okademichef.

- Spelare frin 15 dr kon tinkos erbjudos ett ungdomsavtal om spelaren anses kunna bli seniorspelare
inom Sandvikens IF, skulle detta bli aktuellt tas kontakt av fiireningens sportchef med spelare och
viirdnadshavare far att informera om och besluta om ungdomsavtal skall ingds.

- Vid signering av ett fiirsta professionellt avtal och hantering av utbildningsersittning till moderklubb
filjer Sandvikens IF SVFF:s representationshestimmelser.

Triiningsniirvaro

Dd minga barn och ungdomar i samtliga drsgrupper anmiiler intresse fir att fd vara med i fareningen och
fireningens ledarresurser iir begriinsade stiiller verksamheten som séidan vissa krav pd barnens och
ungdomarnas intresse, engagemang och triiningsviljo.

Frinvaro frén triiningar kan oovsett skil inverka pd kallelse till match i alla drsgrupper.
Spelaren/fdrtldern/vdrdnadshavare ska alltid meddelo ansvarig trinare i god tid om spelaren inte kommer att
niirvara pd triining eller match samt anledning till frdnvaro.

Om spelare uteblir i stdrre omfattning ska ansvarig triinare i samrdd med fareningens akademichef kalla till ett

mite med spelaren och farilder/vardnadshavare dir frinvaron besvaras.

Giltigo skiil for frinvaro:

- Sjukdom

- Skodo

- Skolorbete

- Andra idrotter, se avsnittet "Andra idrotter”
- Andra siirskilda skl under en begréinsad tid

Om giltiga skiil saknas under en liingre tid kan spelaren efter varning och beslut av fireningens akademichef
uppmanas att limna verksamheten. Skiilet @r alltsd att spelare som inte visar intresse eller vilja ot triina i
rimlig omfattning inte ska std i viigen for andra barn och ungdomar som stdr i kid/visat intresse.

Detta kan bli aktuellt enligt filjonde:
- 7-9ir - friinvaro vid mer @n 50 % av triiningarna under de senaste tre minaderna.

- 10-12r - frdnvaro vid mer iin 30 % av triiningarna under de senaste tre minaderna.
- 13-15r - frinvaro vid mer @in 20 % av triiningarna under de senaste tre minaderna.



- Far iildre ungdomar 16 - 19 dr kriivs en helhjiirtad satsning och kontinuerlig diolog mellan varje enskild
spelare och triinare. Bristande triiningsniirvaro eller engogemana/intresse/beteende kan leda till ot
spelaren fdr limna verksamheten, beslut tas av fireningens akademichef.

Triiningsmingd april - september:

- 7-9ir- Triinar 2 géinger per vecka

- 10-12r - Triinar 3 giinger per vecka

- 13-15dr- Triinar minst 3 men giirna 4 génger per vecka
- 16 -19 dr - Triinar minst 4 génger per vecka

Andra idrotter

Barn och ungdomar mar bra av allsidig triining och vill ofta hilla pd med flera idrotter. Detta @r enbart positivt
fir den personligo, sociala, motoriska och idrottsliga utvecklingen. Vi tilldter dirfdr utdvning av andra idrotter
sil linge som mdjligt. Deltagande i andro idrotter kan emellertid tillfiilligt fd vissa konsekvenser i frigo om
deltagande i turneringar och matcher. Vi ser med fiirdel ott triinarna fir laget planerar in triiningarna under
oktober - mars i storsta mijlign mdn utifrdn vintersiisongsidrotternas triiningsdagar och tider far att undvika

Triiningsmiingd och niirvaro oktober - mars:

- 7-9ir- Triinar minst 1 géing per vecka (minst 50 % fotbollsniirvaro)

- 10-126r - Triinar minst 2 géinger per vecka (minst 50 % fotbollsniirvaro)

- 13-15{r - Triinar minst 3 gdinger per vecka (minst 50 % fotbollsniirvaro)

- 16-19 iir - Triinar minst 4 ginger per vecka (det kriivs en helhjiirtad satsning pd fotboll)

Sett till triiningsmiingd framfrallt under perioden oktober - mars inréiknas @ven tillfiillen far fystriining,
fotbollsreloterad teori samt andra tillfillen som anses uthilda spelaren/loget.

Niv@ianpassningar

Vi striivar efter att hélla vdra log/trupper dldersmissigt homogena om inte ndgra sdrskilda skl fareligger. Nir
vi startar upp lag kan ndgra barn som ir mox ett dr yngre vara med i en dlderskull @ldre om det finns platser. Om
det sker si behller barnet sin plats i laget iven framit om inte ledarna, barnet och farildrarna tycker att det @r
hiittre att barnet dvergdr till loget i samma dlderskull vid ndgot tillfiille under barnets tid i fareningen. | det
senare fallet har barnet alltid riittighet till en plots i loget i sin dlderskloss.

Friin och med 15 dr erbjuds de spelare som fur tillfiillet ligger lingst fram i utvecklingen i firsta hand
rotationstriining med ildre dldersgrupper eller dom- och herrlag och i andra hand kan permanenta
uppflyttningar ske for enskildo individer. | det senare fallet tas beslut av fireningens okademichef i samrid
med triinare fir de beriirda logen och beriirda spelare och dess fariildrar.

Varoktigo uppdelningar av barn eller ungdomar i "A-lag och "B-lag” under triining eller motch fir inte
firekomma. Om det finns dnskemdl om att tillfilligt anpassa delar av triiningar efter barnens och ungdomarnas
fiirdigheter och behov fiir att skapa lagom stora utmaningar i syfte att gynna den individuella utvecklingen ska
dialog om genomfiirande ske med akademichef.



Friin 16 drs dlder kan det iven konstateras att en spelare inom akademin inte klarar av eller anses ha
fiirdigheter fdr ott spelo med niista drsstruktur inom akademin eller ta klivet frin akademi till seniorlag,
grunden fiir detta iir spelarens IUP och dialog med spelarens nuvarande triinare. Blir detta aktuellt kommer
foreningen att fora en diolog med spelare och virdnadshavare fir att kunno ombesirjo att spelaren ges
mjlighet till spel i en annan miljd inom eller utanfir Sandvikens IF frdn 17 drs dlder. Detto samtal
dokumenteras och sparas hos fireningen. Processen fir detta blir:

Samtal med spelare och virdnadshavare - Samtal med annan milj inom eller utanfir Sandvikens IF - Beslut
om byte av milji - Spelaren tilltrider i ny milji - Uppfiiljningssamtal med spelare.

Ansvarig for denna process iir foreningens akademichef, processen inleds under hiisten i aktuell séisong.

Fothollsskolan Mini-SIF
Syfte:

- Att skapa ett livsldngt intresse till idrott och rirelse och framfrallt till fotboll
- Rekrytera ledare till kommande ungdomslag
- Gefirdldrarna en fdrsto information om Sandvikens IF:s mdl och riktlinjer for ungdomsfotbollen

Metod:

- leds inledningsvis av ledare i freningen men med hjlp av faréldrar som pd sikt kan tinkos ansvara
fir gruppen med fortsatt stiid och utbildning fréin foreningen

- Lekfull fotboll under ordnade former
- Liira barnen att ta hiinsyn till varandra och ott respektera enkla och tydliga regler

Riktlinjer:
- Indelning i smd grupper med en eller tvii ledare i varje grupp

- Fotbollsskolan bedrivs en géing per vecka ca sju tillfiillen under maj och juni
-l ougusti fortsiitter verksamheten far flickor och pojkar 6 d@r i nystartade lag

Utbildning 7 - 9 d@r
Syfte:

- Behillo och utveckla ett intresse fiir fotball
- Genomfiira fothollsmomenten i fireningens spelarutbildningsplan

- Vara en god kamrat genom att samverka, stitta sina lagkamrater, ta hiinsyn och respektera enkla
regler

- Alltid forsika gira sitt biista utifrdn sina farutstttningar
- Rekrytera ledare



Metod:

Triining:

Glidjen @r nyckeln till allt

Anviinda fireningens spelarutbildningsplan i praktiken

Uppmuntra spontanfotboll och utévning av andra idrotter

Minst en triinare pd var Gttonde barn och striivan efter minst 25 spelare per log

Vi striivar efter att hdlla vira log/trupper dldersmiissigt homogena om inte ndgra sirskilda skl
forekommer. | det senare fallet tas dialog med fareningens akademichef.

Fokus pd oktuella teman i spelarutbildningsplanen

Spelare ska vara pd triiningsplanen senast 10 min innan utsatt starttid fdre triiningen.
Tvii ginger i veckan d minst 60 minuter fotbollstriining med boll

7 dir - Higst tre utespelare i varje log under speltriining

8-9 dr - Higst fem spelare inkl. mdlvakt i varje lag under speltriining

Kallelse till match grundar sig pi triiningsniirvaro - fotbollskompetens och utvecklingsnivi fir inte
inverka.

Samtliga som iir med pd matchen ska ha lika speltid

Grundtanken iir att allo ska fi spela matcher varje vecka under matchsiisongen och att vi dirfar
anmiler fler lag i varje dldersklass med hiinsyn till triiningstruppens storlek

Matchen iir en del av triiningen - ett lgrtillfiille att utveckla det barnen Gvat pd - uppmuntra diirfar
alltid prestationer utifrdn aktuello teman

Individuell utveckling och prestationer gir alltid fire logresultat

Samling minst 30 minuter innan utsatt starttid och kort samling direkt efter matchen fir reflektion
Vi tackar alltid motstindare, domare och publik efter match.

7 dir: Tre mot tre fotboll ssummandrag, max sex spelare kallos till match fir varje anmiilt log

8 - 9 dr: Fem mot fem fotboll sammandrag, max nio spelare kallos till match far varje anmiilt lng

Milvakt dr olika frdn match till match beroende pd intresse och allo ska testa att spela pd flera olika
positioner under siisongen

Deltar i turneringar i niromriddet utan dvernattning

Uthildning 10 - 12 d@r

Syfte:

Behilla och utveckla ett brinnande intresse fir fotboll
Genomfiira fotbollsmomenten i fireningens spelarutbildningsplan
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Triining:

Vara en god kamrat genom att samverka, stiitta sina lagkamrater, ta hiinsyn och respektera enkla
regler

Alltid farstka gora sitt baista utifrdn sina forutsittningar

Glidjen dir nyckeln till allt

Anviinda foreningens spelarutbildningsplan i praktiken

Uppmuntra spontanfotboll och uttvning av andra idrotter

Minst en triinare pd var dttonde barn och stréivan efter minst 25 spelare per log

Vi striivar efter att hélla vdra log/trupper dldersmissigt homogena om inte ndgra sdrskilda skiil
firekommer. | det senare fallet tas dialog med fireningens ungdomskoordinator.

Genomfira utvecklingssamtal med varje enskild spelare drligen

Fokus pi oktuella teman i spelarutbildningsplanen
Spelare ska vara pd triiningsplanen senast 10 min innan utsatt starttid fdr triining
Tre giinger i veckan d minst 75 minuter fotbollstriining med boll

Antal spelare i speltriining b@ir varieras sd att det tillgodoser pd ena sidan bdde minga bollkontakter
och hig intensitet och pd andra sidan intresset av att ritt utnyttjo planens ytor

Kallelse till match grundar sig pi triiningsniirvaro - fotbollskompetens och utvecklingsnivi fir inte
inverka

Samtliga som iir med pd matchen ska ha lika speltid

Grundtanken iir att allo ska fd spela matcher varje vecka under matchsiisongen och att vi dirfar
anmiler fler lag i varje dldersklass med hiinsyn till triiningstruppens storlek

Matchen iir en del av triiningen - ett lgrtillfille att utvecklo det barnen Gvat pd — uppmuntra dirfor
alltid prestationer utifrin aktuello teman

Individuell utveckling och prestationer gir olltid fore logresultat
Samling minst 45 minuter innan utsatt starttid och kort samling direkt efter matchen fir reflektion
Vi tackar alltid motstindarna, domare och publik efter match.

Milvakt kan vara olika frin match till match beroende pd intresse och alla ska testa att spela pd flera
olika positioner under siisongen

Sju mot sju fotholl seriespel, max 13 spelare kallos till match (rekommenderas 10 spelare)
Deltar i turneringar i regionen
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Uthildning 13 - 15 d@r

Syfte:

Triining:

Behiilla och utveckla ett brinnande intresse fiir fotball

Behiirska fotbollsmomenten i fireningens spelarutbildningsplan

Vara en god kamrat genom att motivera, kommunicera och agera pi ett positivt sitt
Alltid farstka gora sitt baista utifrin sina forutsittningar

Glidjen dr nyckeln till allt

Anviinda fiireningens spelarutbildningsplan i praktiken

Uppmuntra spontanfotboll och utGvning av andra idrotter

Minst en triinare pd var dttonde barn och striivan efter minst 25 spelare per log

Vi striivar efter att hélla vdra log/trupper dldersmissigt homogena om inte ndgra sdrskilda skiil
forekommer. | det senare fallet tas diolog med fareningens akademichef.

Genomfira utvecklingssamtal med varje enskild spelare vir och hist

14-dringarna samt deras firdldrar ska av fareningens ungdomsansvariga informeras tydligt om vad en
iildre okademiverksamhet kriiver - fothollsmiissigt och socialt - med betoning pi ott skolarbetet inte
fiir firsakos

Fokus pi oktuella teman i spelaruthildningsplanen
Spelare ska samlas i omkliidningsrum senast 15 min innan utsatt starttid fire trining
Minst tre men giirna fyra géinger i veckan d minst 75 minuter fotbollstriining med boll

Antal spelare i speltriining b@r varieras sd att det tillgodoser pd ena sidan bidde minga bollkontakter
och hig intensitet och pd andra sidan intresset av att ritt utnyttjo planens ytor

Kallelse till match grundar sig pi triiningsniirvaro —fotbollskompetens och utvecklingsnivi fér inte
inverka. Engagemang under triiningarna kan inverka i dialog med fireningens okademichef.

Samtliga som iir med pd matchen ska ha lika speltid

Grundtanken iir att allo ska fi spela matcher varje vecka under matchsiisongen och att vi dirfar
anmiler fler lag i varje dldersklass med hiinsyn till triiningstruppens storlek

Matchen iir en del av triiningen - ett lgrtillfiille - uppmuntra drfdr alltid prestationer utifrdn aktuella
teman

Individuell utveckling och prestationer gir alltid fire logresultat
Samling minst 60 minuter innan utsatt starttid och kort samling direkt efter matchen far reflektion
Vi tackar alltid motstindarna, domare och publik efter match.
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Nio mot nio fotboll seriespel, max 13 spelare kallos till match
Elva mot elva fotboll seriespel, max 18 spelare kallas till match
Regionala och nationella turneringar

Uthildning 16 - 19 dr

Syfte:

Triining:

Behiillo och utveckla ett brinnande intresse fiir fotboll

Fd insikt i vad som kriivs for att sotsa pd en elitkarritir samt triinas fr att forberedos for seniorspel pi
elitnivi

Utfiira fotbollsmomenten i fireningens spelaruthildningsplan

Vara en god kamrat genom att motivera, kommunicera och ogera pd ett positivt sitt

Alltid forstka gira sitt biista utifrdn sina forutstttningar

Glidjen @r nyckeln till allt

Anviinda fiireningens spelarutbildningsplan i praktiken

Truppstorlek ca 20 - 25 st

Vi striivar efter att hdlla vira lag/trupper dldersmiissigt homogena
Genomfira utvecklingssamtal med varje enskild spelare vir och hist

Informera tydligt om vad en elitverksamhet kriiver - fotbollsmiissigt och socialt - med betoning pé att
skolarbetet ej ska misskitas

Samarbeta med skolor fiir att komplettera triiningsuppligget och underliitta studierna
Fiireningens ambition ir att rekrytera biist anpassade huvudtriinare fir respektive log
Riitt kost, vilo och uppladdning fiir ott maximera sina prestationer pd triining och motch

Fokus pi oktuello teman i spelarutbildningsplanen

Ledare och spelare hiller sig till de bestimda samlingstiderna till triining

Spelare ska samlas i omkliidningsrum senast 30 min innan utsatt starttid fire trining

Minst fyra génger i veckan d minst 75 minuter fotbollstriining med boll samt aktivering fire
triiningsstart

Fystriining skall ingd i i triiningsuppliigg under fir- och eftersiisong

Antal spelare i speltriining biir varieras sd ott det tillgodoser pd ena sidan intresset av minga
fothollsoktioner och hiig intensitet och pd andra sidan intresset av att riitt utnyttjo planens ytor
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Match:

Kollelse till match grundar sig pi triiningsniirvaro —fotbollskompetens och utvecklingsnivi fér inte
inverka. Engogemang under triiningarna kan pdverka deltogande i match.

Individuell utveckling och prestationer i grupp gir olltid fore logresultat

Samtlign som &ir med pi matchen ska ha minst 30 minuters speltid (om krav pd triiningsniirvaro
uppfylits), samtliga spelare som uppfyller triiningsniirvaro skall rotera att starta matcher och spelo 90
minuter under matchsisong

Samling 75 - 90 minuter innan utsatt starttid

Vi tackar alltid motstandare, domare och publik efter match

Seriespel, cuper och triiningsmatcher anpassade efter ungdomarnas fotbollsmiissiga nivé
Antalet spelare kallos till match utifrdn SVFF:s tivlingshestimmelser far truppstorlekar

Alkohol, droger, doping och likemedel

Bruk och innehav av narkotika och dopningspreparat dir straffbart och fér drfdr inte heller farekomma i
idrottssammanhang. Barn och ungdomsfotbollen ska vara en drog- och tobaksfri zon. Spelare och ledare i
Sandvikens IF har riitt att verka i en trivsam milj dr droger och alkohol inte firekommer. Alla ledare ska vara
inforstddda i foreningens policy kring alkohol och droger samt accepterar policyn.

Fdr barn och ungdomar i Sandvikens IF giller nolltolerans mot bruk av alkohol och droger.

Det iir nolltolerans far fordldrar och ledare mot bruk av alkohol i anslutning till barn- och
ungdomsverksamheten

Det iir nolltolerans fir fariildrar och ledare mot att rika i niirheten av barn och ungdomar i anslutning
till verksamheten

Ingen spelare i Sandvikens IF ska medverka i triining eller tivling under tiden man anviinder sig av
smirtstillande, antiinflammatorisk eller annan medicin sivida inte medicinsk personal ordinerat
dessa mediciner och godkiint ott triining/tivling kan bedrivas under tiden medicinen tas.

Vid anviindning av doping-klossade likemedel miste dispens i vissa fall sikas. Detta gars i
samrdd/tillsammans med okademichef.

Vid dvertriidelse av policyn kallas spelaren och milsman, ledaren eller farildern till samtal med
akademichef och dtgirdsprogram uppriittas samt filjs upp.

Allo aktiva inom Sandvikens IF ansvarar sjiilva for sitt intag betriiffande kost, viitska och medicin.

Fiir att stikerstiillo ott fireningens aktiva spelare och ledare hdller sig rena frdn narkotiko och doping
kan det firekomma drogtester.

Ledare i Sandvikens IF iir skyldiga att informera foreningens akademichef om allvarligare dvertriidelse av
denna policy. Fireningen ska kontinuerligt informera spelare, ledare och firildrar om policyn mot alkohol,
tobak, andra droger, doping och likemedel.
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Samtlign spelare i dldersklosserna 17-19 &r (mélsman om under 18 dr) skall skriva under ett av fireningen
framtaget dokument giillande nolltollerans av anviindande droger.

Rasism, mobbing, kriinkningar

Fdreningen accepterar INTE ndgon form av mobbing, kriinkningar, trakosserier, vild eller rasistiska uttryck.
Allo miinniskor inom och kring fareningen har tillsammans ett ansvar ott motverka ot detta farekommer i vér
verksamhet.

Sexuella dvergrepp

SIF fidljer Riksidrottsfarbundets policy mot sexuella dvergrepp inom idrotten. Sexuella @vergrepp @r alla
sexuello handlingar som giirs mot ndgon, infor ndgon eller som en person fir ndgon annan att gira, mot den
utsatta personens viljo. Sexuella @vergrepp @r oftrenligt med idrottsrérelsens virderingar. Den hiir policyn
inriktar sig sirskilt pd skyddet av barn och ungdomar upp till 18 dr. Alla barn och ungdomar har riitt att idrotta
och utvecklas i en trygg miljd och bemitas med respekt. Vid uppgift om sexuella Gvergrepp skall SIF ngera med
snabbhet, skydda barnet/ungdomen, inhiimta relevant information och agera med sdvil stort ansvar som
diskretion. Efter en skyndsam beddmning vad som dr biist for barnet/ungdomen ska SIF besluta om den
utpekode br ta timeout tills frdgan &@r utogerad. Beddms hiindelsen vara av brottslig karaktiir ska en
polisanmiilan gdras.

Begriinsat registerutdrag

SIF iir en firening som siitter sina barn och ungdomars trygghet i firsta hand. Drfir har fareningen bl.ao. krav
pii att allo som arbetar med barn inom SIF ska limna in ett begriinsat utdrag frén belostningsregistret. Lagen

om registerkontroll av personer som ska arbeta med barn och ungdomar innebiir att fireningar har mijlighet
att be den som erbjuds en anstiillning, uppdrag eller praktiktjinstg@ring inom fdreningens verksamhet om ett
begriinsat utdrag ur belostningsregistret. Detta om arbetet innebiir direkt och regelbunden kontakt med barn
(upp till 18 &r). 1 SIF skall alla ledare uppvisa ett sGdant begriinsat registerutdrag innan de biirjar sitt uppdrag,
om inte detta uppvisas kommer det pdminnas till registerutdrag uppvisas. Registerutdraget skall sen farnyas
vartannat dr. | SIF vill vi alltid arbeta pd ett tillfredsttllonde siitt gillande farebyggande brott mot barn

Uttalanden i sociala medier
Fdreningen tar avstdnd frin olimpligo uttalonden som kriinker enskilda ménniskor i eller utanfir foreningen.

16



Ovrigt
Pi fareningens hemsida kan utfirligare beskrivningar finnos inom vissa omriden i detta dokument.

Styrelsen i Sandvikens IF har alltid tolkningsfiretriide av detta dokument.
Sandviken 2024-11-13

Peter Svensson Kurt Lindstrim Ingela Nislund Pelle Svensson
Svante Nordh Niclos Larssan Giiran Berter Fati Woxlin
Patrik Uggla fike Berg P-G Nordahl
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