
Föräldramöte 8 Februari 2022 

 

Information från föreningen (Jonas Andersson) 

Covid – 19 Stanna hemma vid symptom eller sjukdom 

Träningskläder 

Finns att beställa på https://team.intersport.se/sandvikens-if 

Avgifter 2022  

Medlemsavgift 150 (7-19 år)  

Träningsavgift: 900 kr (7-8 år) 

 

Fotografering 

Barnen kommer att fotografera sig (lagfoto/individ) Tisdag 22 Mars kl 17:00 (Kallelse skickas 

ut)  

Till det kommer ni att få skriva under ett papper för att godkänna att detta görs.  

 

Föregående säsong 

Tränarna berättade om hur upplevelsen varit under 2021 och berömde spelare föräldrar att 

vi lyckats hålla en hög närvaro på spelarna. Ett tecken på att många upplever det roligt med 

fotbollen eftersom dom återkommer till träning. 

Skapa en miljö där spelarna får lära sig i lugnt takt men också prioriterat att jobba med 

koncentrationen och ex ljudnivå under träningarna.  

Arbetat med repeterande övningar där vi hela tiden har igenkänningsfaktorer i tidigare 

övningar och moment. Spelarna får skynda långsamt och behärska vissa utvalda moment.  

Pratat om skillnaden mellan försvar och anfallsspel. Vad gör jag när motståndarna har bollen 

och vad gör jag när jag har bollen eller en medspelare. Inget större fokus har lagts på detta 

då spelarnas individuella utveckling står i centrum. Detta kommer att belysas mer under 

2022 och framåt.  

 

”Världens bästa idrottsförälder” (Gruppdiskussion)  

Samtliga föräldrar diskuterar utifrån ”Hur blir JAG världens bästa idrottsförälder”  

Vad kan jag som förälder göra för att stötta och hjälpa mitt barn i sitt idrottande?  

 

https://team.intersport.se/sandvikens-if
https://team.intersport.se/sandvikens-if


2022 

Spel 5 mot 5  

(2 lag anmäls till seriespel)  

2 träningar/veckan  

Vi bestämde att träningarna ska läggas 17:00.  

Nivåanpassad träning (* Nivåanpassad träning innebär att vi möter barnen där dom 

befinner sig i sitt fotbollsspelande. Vissa behöver svåre övningar för stimulans medan vissa 

behöver mer tid med vissa övningar eller i smålagsspel)  

Detta har tillämpats hela tiden sedan uppstart men tränarna förklarade hur det fungerar i 

praktiken.  

Träningsnärvaro – Match För barnens skulle är det viktigt att lära dom att träning är 

grunden till lärandet. Matchen är också en viktig del för att få praktisera vad vi tränat på. Det 

är därför viktigt att vid ev längre frånvaro kommunicera med ledarna gällande kallelser till 

matcher. Vi vill att barnen lär sig att dom behöver träna för att spela match.  

Rutiner Fortsätt att svara på kallelser till matcher, träningar och andra aktiviteter. Detta 

förenklar arbetet för ledarna väldigt mycket.  

 

Organisation/Ledare 2022 

Personer i olika roller är viktiga och för att förenkla allting och göra arbetet enklare är det 

bättre att vi hjälps åt på olika sätt. Igår pratade vi om att försöka bli någon eller några fler 

tränare på planen men också utveckla organisationen runt laget i form av ”lagledare” och ett 

”föräldraråd”. Det saknas några platser i föräldrarådet och det vore kanon om fler föräldrar 

vill ara med runt laget. Tanken är att vi alla träffas inom kort och gör upp vem som gör vad 

etc.  

Tränare 

Sara (Lucas) 

Muntaser (Pel) 

Anders (Elton) (Reservation då Elton är född 2017 och betydligt yngre så vet inte Anders vad 

som kommer att händer under våren)  

Nicklas (Ture) 

 

Lagledare (Admin, behjälpligt runt laget med saker som inte sker på planen)  

Sofia (Jack) 

 



Föräldraråd (Hjälper till med aktiviteter, cuper, språkrör för föräldrar)  

Jenny (Theo)  

Vakant 

Vakant 

Ekonomi/lagkassa 

Vi diskuterade kring hur vi kan göra för att redan nu börja bygga upp en lagkassa för killarna. 

Även om det just nu inte är några större större utgifter så är det bra att ta tag i detta.   

Här pratade vi om vilka alternativ som finns och gällande försäljning av olika produkter så va 

upplevelsen att vi är ganska mätta på detta i dagsläget och ser gärna en annan lösning.  

Dels via fikaförsäljning på våra matcher men också att vi gör egna insättningar 2 gånger om 

året till ett konto som sedan är individuellt för varje spelare.  

Exempel: Beslut om summa tas på föräldramöte ex 200 kr två gånger om året (vår och hös)  

Spelare x föräldrar betalar in 200 kr i april och 200 kr i Augusti. Spelare x har då 400 kr på sitt 

spelarkonto.  

Om spelare X vill delta på en cup som kostar 300 kr/spelare så har denna 100 kr kvar på sitt 

konto osv.  

Desto äldre spelarna blir desto högre kostnader blir det såklart men då kanske man kan 

kombinera med punktinsatser gällande försäljning eller liknande.  

På detta sätta så kan vi kanske under några år ”slippa” sälja salami, newbody etc.  

 

Träningskläder 

Den gemensamma bilden gällande träningskläder är att man gärna ser att killarna har 

ungefär liknande kläder vid träning och match. Inget krav finns från föreningen men från 

mötet igår kom ett önskemål att ta fram ett förslag på ett ”kit” som vi försöker gå efter. 

Detta kommer att komma inom kort.  

 

Övrigt 

Har ni frågor eller funderingar så ser vi gärna att vi kontaktar oss ledare. Kommunikationen 

är viktigt för oss och kan vi bibehålla och utveckla den så tror vi att många eventuellt 

missförstånd kan undvikas.  

Till sist vill vi berömma er för att ni är väldigt enkla och förstående i allting samt att ni är 

duktig att svara på kallelser osv.  

 



 

 

 


