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Sandvikens IF — utveckling och elit

Inom Sandvikens IF ar var overtygelse att bredd ger elit. Genom att fa manga barn att spela
fotboll i Sandvikens IF starks banden till foreningen och urvalet av framtida elitspelare dkar.
Sandviken ar en liten ort och upptagningsomradet ar darmed begransat kring huvudorten.

| denna region vill vi framsta som ”“Regionens lag”. Syftet med detta dokument ar att
tydliggdra hur vara visioner och malsattningar ska kunna uppnas genom utveckling av
spelare fran sju ars alder till seniorniva. Huvudmalgruppen ar spelare, ledare och styrelse
inom Sandvikens IF samt foraldrar till ungdomsspelare. Men sjalvklart ar dokumentet
tillgangligt for alla intressenter.

Sandvikens IF — ”SIF-Stilen — barn och ungdom ” ska uppdateras efter varje spelar och
kommer i ndsta version att ersattas med “"Rodvasten — Spelare och ledare”
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Utveckling av Metod

Barn ar barn och inte sma vuxna. Barn och ungdomar ska tranas med metoder som &r
anpassade till sin mognad. Ratt traning i ratt alder ar en férutsattning for att na optimal
utveckling. Utbildningen sker Iangsiktigt och ska félja spelarens egen mognad.
Ungdomstraningen kan delas in i olika utvecklingsfaser. Dessa baseras pa barnens utveckling
och forutsattningar att lara in saker i olika aldrar. Var sak har sin tid och kan inte paskyndas.
Det kan skilja manga ar i utveckling inom en aldersgrupp, vilket gor att det kravs omddéme
och fingertoppskansla vid val av traningsmetod. De olika faserna gar i varandra. Traningen
overgar gradvis fran en fas till nasta fas. Vi delar in de olika faserna i fyra olika delar som var
och en har sin egen inriktning. Ungdomstraningen stracker sig fran sex ar till elitsatsning tar
vid.

Aktiv start 0 — 6 ar
e Forsta motet med fotbollen skall vara positivt och lek — och lustfyllt.
e Traning av grundlaggande naturliga rorelser sker genom lek.
e Barnen ska se fysisk aktivitet som nagot roligt, utmanande och spannande.

Fotbollsgladje 6 - 9 ar
e Spelet fotboll skall upptadckas pa ett naturligt och lekfullt satt.
e Regelratt traning ar underordnad leken som inldarningsmetod.
e Viktigaste uppgiften ar att skapa motivation och passion.
e Genom att behéarska kroppen i olika rérelsemonster ges en bra grund for langsiktig
utveckling i fotboll.

Lara att trana 9 - 12 ar
e ”Den gyllene aldern fér motorisk inlarning”.
e Barnen borjar forsta vad traning innebéar och langsamt borjar den fa betydelse i
kombination med leken.
e Traning ar fortsatt det viktigaste momentet for utveckling, aven om match pa
barnens villkor ar en naturlig del av fotbollen.
e Skillnaden mellan olika barn 6kar under perioden eftersom de mognar i olika takt.

Trana for att lara 12 - 16 ar

e | denna fas borjar en del ungdomar vara redo for att ta storre sprang i utvecklingen.

e Mot slutet av perioden borjar traningen 6ka i mangd och fokus vilket innebar
tekniska, taktiska, psykiska och fysiska fardigheterna utvecklas specifikt for fotbollen.

e Aven om spelaren bérjar bli relativt duktig pa vissa moment dterstdr mycket trining
och insamlande av erfarenhet for att bli riktigt bra.

e Det ar fortsatt viktigt att fokusera pa prestation — att vinna matcher ar underordnat.

e Manga spelare slutar av erfarenhet under den har perioden. Detta skall minimeras
genom langsiktigt och systematiskt arbete med spelarutbildningsplan och
organisation.



Sandvikens IF spelidé

Det finns en tydlig spelidé for Sandvikens IF's férening som alla lag och ledare ska ha i atanke
nar det galler att utveckla spelare.

Denna lyder:

o SIF ska vara ett spelférande och passningsorienterat lag dar spelbarhet och djupledsspel ar
nyckelorden. Vi stravar efter att ha ett snabbt omstallningsspel eller ett etablerat anfallsspel.

o SIF ska tillampa ett positionsforsvar dar vi prioriterar press och tackning. Vi stravar efter att
ha ett hogt forsvarsspel.

Naturligtvis spetsas spelidén till i de dldre argangarna och de yngre spelarna ska skolas in
genom att i forsta hand ha roligt och efterhand ska teknisk offensiv framhavas framfor
destruktiv defensiv traning.

Traningsgruppers storlek, antal ledare och traningsmangd

Inom SIF har vi som malsattning att ha en huvudtrdnare i varje traningsgrupp.
Huvudtranaren skall vara ansvarig for att policy, riktlinjer och vardegrund féljs inom laget.
Varje lag ska ha en person som ar sportsligt ansvarig i kontakt med klubben (Huvudtranare).
Forutom denna person uppmanar klubben att det finns minst en ledare pa tio barn och
minst en lagledare per anmalt lag i spel.

Ut6ver dessa tranare skall SIF erbjuda malvaktstraning en gang/veckan from 12 ar.
Elitverksamheten ska ha malvaktstranare minst tva ganger i veckan och individuell traning
minst en gang per vecka.

Sandvikens IF:s rekommendation nar det géller traningsmangd under sdsong ar: 7 ar 1
traning/vecka, 8-11 ar 2 traningar/vecka, 12-14 ar 3 traningar/vecka, 15-19 ar 4
traningar/vecka.

Rekommendation enligt tabell nedan

Alder | Trupp- | Traningstid | Antal Total Antal Antal tranare
storlek traningar/ar | traningstid | matcher/spelare
7 60 min 30 1800 min 15st 1/10 spelare
8 60 min 40 2400 min 20st 1/10 spelare
9 75 min 50 3750 min 20st 1/10 spelare
10 75 min 65 4875 min 25st 1/10 spelare
11 75 min 85 6375 min 30st 1/10 spelare
12 90 min 100 9000 min 30st 1/10 spelare
13 90 min 110 9900 min 30st 1/10 spelare
14 20 90 min 120 10800 min 35st 3
15 20 90 min 150 13500 min 35st 3
16 20 90 min 160 14400 min 35st 3
17 20 90 min 170 15300 min 40st 3
19 20 90 min 170 15300 min 40st 3
Tot 1250 1790h

*Tréningstiden ska vara sa effektiv som mdjligt, vilket betyder att samling ska ske fére
trdningstart sa trdningen bérjar pa utsatt tid.



Matchning av spelare

Att fa tillfalle att utéva sina kunskaper i matchsituationer ar mycket viktigt for
fotbollsutvecklingen.

A-laget ar representationslaget dar resultatet ar viktigast, medan for de andra lagen
spelarnas utveckling ar prioriterad.

Var malsattning ar att alla som tas ut till match i lag under A-truppen ska fa speltid.
Spelartrupperna uttagna till match ska inte vara storre an att malsattningen ska kunna
uppnas. Det ar battre med traning an att spela match under kort tid.

Speltid
® 6—9arLikaforalla
e 10-12 ar Lika for alla
e 13 -14 ar Minst halva matchen
e 15-16 ar Alla bor fa speltid
e 17-19 ar Alla spelare kan inte garanteras speltid

Matcher och serier

e Vid 6-7 ars alder deltar spelarna inte i nagot seriespel, men spelar enskilda matcher mot
lag fran andra foreningar och sammandrag inom distriktet.

e 8-9 ar deltar lagen i seriespel med 5-mannalag

e 10-12 ar deltar i seriespel med 7-mannalag

¢ 13-14 ar deltar i seriespel med 9-mannalag

e 15-18 ar deltar i seriespel for 11-mannalag (forst har infors tabellrdkning)

Prestation/resultat

Sandvikens IF skall bygga sin ungdomsverksamhet pa att utveckla individer utifran dar de
befinner sig. Vi skall darfor arbeta, prata och fokusera pa spelarnas prestationer. Detta
innebar att vi inte skall “coacha” for att vinna matchen utan for att prestationen skall bli bra.

Fran 15 ar: Aktiv coaching kan tillampas for att vinna matchen. Det skall fortfarande vara
prestationen som ar i centrum men har skall steget mot senior och resultat “smygas” in.

DM-spel: Fran 15 ar far tranarna aktivt coacha for att vinna dessa matcher dvs. att “basta”
laget far tas ut av tranaren.



Forflyttning mellan traningsgrupper

Sandvikens IF har manga lag i olika aldrar och en forflyttning mellan olika lag blir ddrmed en
naturlig del av spelarnas utveckling.

Foljande galler for A-truppen och Elitforberedande verksamheten:

e Rotation mellan traningstrupperna sker utifran hur det passar verksamheten i de olika
lagen, vilket kan innebara att det inte under aret kommer vara en kontinuerlig rotation av
spelare.

eDu maste prestera i den traningsgrupp du kommer ifran for att flyttas upp

e | A-truppen tranar 1-3 spelare som ar uppflyttade fran P19.

¢ | P19 tranar 1-3 spelare som ar uppflyttade fran P17.

e | P17 tranar 1-3 spelare som ar uppflyttade kontinuerligt fran P-16
* | P16 1-3 spelare som ar uppflyttade kontinuerligt fran P15

Rotation mellan olika traningsgrupper skall tillampas i SIF. Detta skall forst och framst ske i
Elitforberedande verksamheten.

Spelare som skall roteras mellan olika trupper skall ske i samsprak mellan tranarna i de bada
lagen. Om rotation eller uppflyttningar skall ske tidigare an 15 ars alder sa tar
ungdomsansvarig beslut om detta efter diskussion med spelare, tranare och féraldrar.

Inom Elitférberedande verksamheten skall kunskap och mognad tillampas fore alder. Vid
permanent uppflyttning sa ar det akademiansvarig som tar beslut efter diskussion med
spelare, tranare och foraldrar.

SIF-ledarens olika roller i ungdomssektionen

SIF ar en forening med visioner om att bli en elitférening och vill erbjuda barn och ungdomar
en kvalitativ och genomtankt fotbollsutbildning fran Mini — SIF(fotbollsskolan) till senior.
Detta stéller speciella krav pa ledare och tranare pa alla nivaer inom foreningen. Varje ledare
som rekryteras in i ungdomssektionen ska erbjudas goda utbildningsmaojligheter, bade
externt och internt. For varje aldersgrupp finns definierade 6nskemal pa ledarens
utbildningsniva/kvalifikationer. | Ungdomssektionen ska det finnas en utbildningsansvarig
som ska se till att ledarna har eller far den utbildning som kravs for respektive alder. En
kompetensforteckning pa samtliga ledare ska finnas och uppdateras efter varje utbildning.
Nya ledare som tillkommer ska informeras om de nivaer som galler angaende utbildning.
Detta géller bade de som kommer med nya argangar och de som kompletterar tidigare
argangar. Ledarna ska ha kinnedom om och informera spelare och foraldrar om Rodvasten —
Ledstjarnor samt SIF Stilen ” Barn och ungdoms” innehall. SIF Stilen — barn och ungdom ar
ett styrdokument som ar godkant av styrelsen i SIF och bor efterlevas i utvecklingen av
spelare, ledare och féraldrar.

Lag Grundkrav huvudtranare
19 ar UEFA B

17 ar UEFA B

16 ar UEFA B

15 ar SVFF A-Ungdom/UEFA B
14-11 ar SVFF B-Ungdom

10-8 ar C-diplom




Rekrytering av spelare och ledare
| detta kapitel redogor vi hur spelare och ledare knyts till féreningen och enligt vilka
premisser.

Rekrytering av ungdomsspelare

Ledare i Sandvikens IF ar alltid ansvariga for att kontakta SIF:s
ungdomsansvarige/akademiansvarige nar forfragningar fran spelare i andra foreningar
kommer till ledarens kdannedom. Ingen spelare tillats trana med SIF innan kontakt med
nuvarande forening ar tagen.

Sandvikens IF skall inte aktivt rekrytera ungdomsspelare till var verksamhet for lag 7-16 ar. Vi
skall strava efter att utveckla de individer som finns i féreningen. Nar det galler spelare 7-16
ar som soker sig till oss sa tar vi in spelare efter vart behov och alltid efter dialog med
ldmnande férening. Spelare fran en lokal klubb som gér en 6vergang till SIF:s verksamhet 7-
16 ar gor det i forsta hand under perioden oktober-mars. Spelare utanfor det lokala
naromradet, kan gora en 6vergang oavsett kalendermanad.

Spelare fran andra néarliggande foreningar kan erbjudas att prova pa och trana extra med SIF.
Detta skall ske i samrad med nuvarande forening.

Vi kommer aktivt rekrytera spelare till vara lag fran 17 ar och aldre. Det innebar att om vi
beddmer spelaren sa langt fram i sin utveckling att den platsar i var 17-ars trupp sa kan det
dven vara en spelare som ar yngre an 16 ar. Har kan 6vergang ske oavsett kalendermanad.
Var férhoppning ar att genom ett gott samarbete med narliggande féreningar sa skall SIF vara
ett naturligt steg att ga vidare till for ungdomar som har malet att utvecklas till elitspelare.

Rekrytering av ledare

Vid fotbollsskolans (Mini-SIF) start pabdrjas inventering av framtida ledare. Nar barnen fyller
7 ar skall identifieringen av ledare och en forsta kontakt vara gjord. Vid forsta foraldramotet
skall en stab bestammas och presenteras for 6vriga foraldrar. Varje lags foraldragrupp har till
uppgift att fylla sin stab och dven hantera eventuella problem inom densamma. Klubben ger
formellt ansvaret till dem foraldragruppen foreslar och erbjuder sedan dem utbildning och
stod.

Upp till 15 ar ar i regel alla i ledarstaben foraldrar till barn i truppen.

Vi erbjuder ocksa ungdomsspelare maojligheten att vara ledare i exempelvis fotbollsskolan
(Mini-SIF) for att fa pa sa vis ge fler ungdomar mojligheten att testa pa och upptacka
tranarrollen.

Fran 15 ar har Sandvikens IF som ambition att samtliga huvudtrénare ska vara rekryterade
och tillsatta av klubben. Huvudtranaren bor ej ha en foradldrakoppling till spelarna i truppen
och dessa ledare tillsatts av Akademiansvarig. Genom goda utbildningsmojligheter for ledare
i klubben och ett gott samarbete med 6vriga foreningar i Gastrikland, Gastriklands FF samt
Hogskolan | Gavle bor vi ha goda maojligheter att hitta potentiella tranare till Sandvikens IF:s
elitférberedande verksamhet.



Spelarutbildningsplan

Sandvikens IF tillampar sin egna spelarutbildningsplan for fotbollsskolan och fran 7 till 14 ar.
Darefter utgar vi ifran Svenska fotbollsférbundets spelarutbildningsplan for att utveckla
spelare. Samtliga ledare i foreningen skall kdnna till och ha tillgang till dessa
utbildningsplaner. SIF skall [6pande anordna utbildningar for att samtliga ledare skall halla
sig uppdaterad om innehallet i dessa dokument.

Spelarutbildningsplanen fotbollsskolan samt 7 -14 ar finns att ta del av pa Sandvikens IF:s
hemsida (www.sandvikensif.se) samt pa kansliet. Svenska fotbollférbundets

spelarutbildningsplan finns att ta del av pa svenska fotbollsférbundets hemsida
(www.svenskfotboll.se) samt pa kansliet.

Malvaktsspel

Malvaktens traning och position har lange varit som en del utanfor laget dar man later
malvakterna bedriva traningen “nere i” hornet av fotbollsplanen. Denna syn bor forandras
och malvaktspelet bor sa mycket som mojligt integreras i 6vriga lagets traning.

Genom att inkludera dennes narvaro i Ovriga traningen visar man att malvakten ar mer an
nagon som bara star och motar bollar. Pa detta satt kan man forstarka vikten malvaktsrollen
i ett lag.

Nedan foljer ndgra moment som bor tranas och hur vi i SIF vill arbeta med malvaktsspelet
5 mot 5 fotbollen (7-9ar)

e 4ggr/sasong. Hela laget och hela/delar av traningen. Till exempel uppvarmningen och
ovning.
e Grundlaggande malvaktsteknik.
e Alla ska turas om att sta i mal pa ordinarie traning och match.
e Koordination i lekform.
Grundtekniker:

e Grepp

e Grundposition (latt bojda knan, Iatt pa ta och handerna upp)
e Fallteknik

e |gangsattningar (Utkast, Utspark, Mottag och passning)

7 mot 7 fotbollen (10-12ar)

e 1-2 ggr/manad for intresserade av malvaktsspel.

e Alla skall turas om att sta i mal pa ordinarie traning och match.
e Koordination i lekform.

e 2 ggr/sasong hela laget.


http://www.sandvikensif.se/
http://www.svenskfotboll.se/

e Specialiserad mv-traning varannan vecka.
Grundtekniker:

e Grepp
e Grundposition (latt bojda knan, latt pa ta och handerna upp)
e Fallteknik

e Igangsattningar (Utkast, Utspark, Mottag och passning)

9 mot 9 fotbollen (12-14ar)

e Specialiserad malvaktstraning for intresserade av malvaktsspel
e Koordination
Grundtekniker:

e Grepp
e Grundposition (latt bojda knan, [att pa ta och handerna upp)
e Fallteknik

e Igangsattningar (Utkast, Utspark, Mottag och passning)
e Sidledsforflyttning

e Upphopp

e Boxteknik

e Skott (radda/forhindra avslut)

e Djupledsspel/frilage

11 mot 11 fotbollen (15-19ar)

e Specialiserad malvaktstraning 1-2 ggr/vecka.
e Koordination.
Grundtekniker:

e Samma som 12-14ar
e Matchsituationer

e |Inlagg

e Fasta situationer

e Fotarbete-Snabbhet
e Rorlighet

Som malvakt i Sandvikens IF ska du tréna pa:
1. Att alltid titta pa bollen tills man sdkrat den. ”Fran fot till sakert forvar”.
2. Att jobba i ratt utgangsstallning. Vilket innebar latt pa ta och fotarbete nara marken.
”Aldrig pa halarna”.
3. Greppteknik. Forsok halla bollarna i mesta maojliga man.



4. Fallteknik. Sldnga sig pa ratt satt sa man skapar sig utrymme att radda sa manga

bollar som majligt. Ej komma med armbage och kna forst.

Mottagning och passning. Ha en bra teknik vid tillbakaspel och igangsattning.

Inspark och utspark. Fa en bra tillslagsteknik (bolltraff, pendel och stédjefot).

Strdva efter att radda (helst greppa) bollen framfor sig. (Vid slangning snett framat).

Forsok vara stilla i skottdgonblicket for att darefter agera (finns undantag). Ar man i

rorelse sa ar raddningsomradet mer begransat.

9. Fotarbete. Genom bra fotarbete ar sannolikheten hogre att sa snabbt som majligt
komma till den, for situationen optimala positionen. Darefter stilla, balans, agera.

© N oW

Ovningar och traningsférslag for respektive egenskap finns i var évningsbank och p& SVFF:s
fotbollsportal.

Fotbollspsykologi

Vart arbete med fotbollspsykologi ar integrerat i var utbildningsplan i lagen upp till och med
14 ar. For att ldasa mer om detta se Sandvikens IF — Rédvasten spelarutbildning 7-14 ar. | de
dldre lagen 15-19 ar sa jobbar vi med en arlig ledarutbildning i fotbollspsykologi som utgar
fran foreldsningar och material av Daniel Ekvall, idrottspsykolog och mental radigare till
svenska herrlandslaget. Utifran detta far ledarna utbildningsmaterial som de i sin tur jobbar
med i de olika trupperna kontinuerligt under sasongen.

Utvecklingssamtal

Fran aret da spelare fyller 15 ar genomfors formella utvecklingssamtal tva ganger arligen
mellan spelare och ledare. Ett utvecklingssamtal under varsasongen (feb-april) och ett i
slutet av sdsongen (sept-nov). Utvecklingssamtalet fors efter klubbens gemensamma mall
for utvecklingssamtal.

Utvecklingssamtal med huvudansvariga ledare 15-19 ar genomfors tva ganger arligen med
blockansvarig for respektive grupp. Utvecklingssamtalet fors efter klubbens gemensamma
mall for utvecklingssamtal.

Medicinska stodet och rehabtraning

Vi har tillgang till rehab lokaler déar alla klubbens spelare har ratt att vistas under sin
rehabperiod efter 6verenskommelse med Akademichef. Vid skador sa hanvisar vi till var
medicinska ansvarige for spelare fran 17 ar upp till seniorlagen. For spelare fran 16 ar och
nedat hanvisar vi till den allmanna sjukvarden i férsta hand. | andra hand kontaktar man
Akademichef for att fa komma i kontakt med medicinsk ansvarig for vidare vagledning.
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Folksam Idrottsforsdkring

Alla spelare i medlemsféreningar i Svenska Fotbollférbundet (SvFF) omfattas av en
olycksfallsforsakring via Folksam. Sa skulle du raka ut for en skada i samband med match eller
traning har du ett tryggt grundskydd.

Rad och Vard for idrottsskador ar en kostnadsfri radgivningstjanst som ingar i forsakringen
dit du som ar idrottare, ledare och féralder kan ringa och fa rdd om hur du férebygger skador
och besvar som kan uppsta i samband med idrottsaktiviteter.

Na&r du ringer Rad och vard pa 020-44 11 11 far du prata med en legitimerad fysioterapeut /
sjukgymnast som ar specialist pa idrottsskador. Skulle den som idrottar bedémas behdva mer
an radgivning ingar upp till tva besoék hos sjukgymnast och ett ldkarbesok hos vardgivare
specialiserade pa idrottsskador.

Om du har rakat ut for ett olycksfall hjalper sjukgymnasten dig att dokumentera och anmala
skadan direkt till oss. Har du fragor om forsakring eller ersattning ska du kontakta
Folksam 0771-950 950.

Spelklar

Mer information hittar du pa www.svenskfotboll.se/svff/spelklar/. Dar hittar man all
information for att komma val forberedd till traning och match. Du finner ocksa information
om ex. knakontroll for att forebygga knaskador och hjarntrappan ger information om hur
man agerar efter en hjarnskakning.

Ovrig utbildning Elitforberedande 15-19 ar

Arlig plan info/utbildning 15 ar 16 ar 17 ar 19 ar
Kost, hdlsa, medicin, skador & rehab X X X X
(foraldrar bjuds in)

Kommunikation, media & sociala X

medier

Ekonomi, avtal, forsakringar, X
agentverksamhet

Doping — Ren vinnare (web.utb) X
Matchfixning/Spelberoende X
Fordldramoten (Vardegrund, mal & X X X X
vision).

Styrketraning (ledarutbildning) X X X X
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Filmning av matcher

Klubbens malsattning ar att filmning av matcher skall genomféras for U17 samt U19. Av
praktiska skal sa kan det vara lattast att filma hemmamatcherna men totalt sett skall 50% av
lagets alla matcher ska filmas. Organisationen kring filmning av det egna lagets matcher
ansvarar ledarstaben for medan klubben ar behjalplig med material.

| utbildningssyfte ska videoanalys ska géras inom tva omraden, gruppvis (lag eller lagdelar)
dar vi tillsammans tittar pa klipp kopplat till var spelidé och spelsatt samt individuellt
(spelare) dar spelarens utvecklingsomraden star i fokus.

Internationella matcher

Att spela matcher mot internationella lag ser féreningen positivt pa. Genom detta far
spelarna mojlighet att mota andra kulturer, spelsatt och sprak vilket &r en bra erfarenhet att
fa med sig under sin fotbollsutbildning. Foreningens policy gillande internationella matcher
ar att vi i forsta hand soker sadant motstand via cupspel inom Norden. Féreningen stravar
arligen efter att U17/F17 skall deltaga i minst en cup med internationellt motstand.
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Traningstider och traningsplaner

Sandvikens IF stravar efter att halla god kvalitet pa traningsplaner och traningsmajligheter
for barn och ungdomsspelare. Vi bedriver traning pa tva platser i Sandviken, Bjérksatra och
Jernvallen.

Bjorksatraplanen: (8 — 10 ar)

Har bedriver flickor och pojkar i ovanstaende aldrar traning samt match.
Underlag: Naturgras

Planer: 7-manna, 5-manna.

Traningstider: Tider skall férdelas av ungdomsansvarig i samsprak med ansvarig ledare i
respektive lag. Lagen skall fa tillgang till s3 manga tider som finns rekommenderat for varje
aldersklass.

Omkladningsrum: Smassenskolan (Nyckel kvitteras pa Jernvallen)

Forrad/Material: Material finns att tillga i anslutning till planen. Bollar, vastar, konor,
bollpump samt koordinationsutrustning skall finnas for anvandning.

Matcher: Matcher kan spelas pa dessa planen. Det gar ocksa att boka in matcher pa
Jernvallens planer, detta sker direkt fran ansvarig ledare med bokningen pa Jernvallen.
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Jernvallen: 11 ar <

Har bedriver flickor och pojkar i ovanstaende aldrar traning och match.
Underlag: 3 st naturgras, 1 st konstgras
Planer: 7-manna, 9-manna, 11-manna

Traningstider: Tider skall férdelas av ungdomsansvarig i samsprak med ansvarig ledare i
respektive lag. Lagen skall fa tillgang till s3 manga tider som finns rekommenderat for varje
aldersklass. Tider pa konstgras prioriteras de aldre lagen i forsta hand.

Omkladningsrum: Nar traningstid eller match bokas skall omkladningsrum inga i bokning
vilket sker hos bokningen pa Jernvallen. Ombyte sker i ”Ishallen” eller Goransson arena.

Forrad/Material: Forrad kan erhallas i samsprak med Jernvallen. Sandvikens IF har endast
ett begransat antal forrad att tillga och dessa finns i Goransson Arena. Vi stravar efter att
under sommaren erhalla ett forrad/lag som tranar pa Jernvallen. Lag som tranar pa
Jernvallsomradet skall erhalla eget material. Detta innebar att samtliga lag skall erhalla en
boll/spelare (Max) 25st . Lagen skall dven ha vastar, konor, bollpump. Gemensamt férrad
med tillgang till extrautrusning som ex koordinationsmaterial skall finnas.
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