SPELARUTBILDNINGSPLAN

- UTBILDNING FOR UTVECKLING

BARN- OCH UNGDOMSVERKSAMHETEN FRAN7-19 AR
- FRAN SPELMED NARMASTE SPELARE TILL KOLLEKTIVT SPEL MED HELA LAGET

SPELARUTBILDNINGS

PLAN

S

MED HJARTAT.
FOR SANDVIKEN.




INLEDNING

SYFTET MED SPELARUTBILONINGSPLANEN AR ATT HJALPA VARA LEDARE ATT VIA UTBILDNING SKAPA LANGSIKTIG UTVECKLING DCH LIVSLANGT FOTBOLLSINTRESSE
FOR ALLA BARN OCH UNGDOMAR | FORENINGEN. FURENINGENS STRAVAN AR ATT VERKSAMHETEN | FURENINGENS OLIKA LAG SKA LIKNA VARANDRA.MILJGN RUNT
SPELARNA PAVERKAR | STOR UTSTRACKNING DERAS UPPLEVELSE AV FOTBOLL. SPELARE 50M KANNER SAMHGRIGHET, DELAKTIGHET OCH GLADJE FOR'SATTER
SANNDLIKT ATT ENGAGERA SIG | FOTROLL UNDER LANG TID. EN GO MILJG GER AVEN BRA FRUTSATTNINGAR FR SPELARNA ATT UTVECKLAS OCHBLI SA BRA SOM
MILJLIGT. ATT HA POSITIVA FRVANTNINGAR OCH ETT TANKESATT S0M UTGAR FRAN ATT VARJE INDIVID KAN UTVECKLAS GKAR SANNOLIKHETEN FER ATT FLER BARN
OCH UNGDOMAR 5KA BLI MOTIVERADE ATT HALLA PR MED FOTBOLL LENGRE.

TRANARENS LEDARSKAP AR DEN VIKTIGASTE DELEN | MILJON EFTERSOM SPELARNA KOMMER | KONTAKT MED TRANARENS BEMOTANDE OCH TRANINGSLPPLAGE |
VARDAGEN. LEDARSKAPET PAVERKAR | HEiG GRAD SPELARNAS MOTIVATION OCH LERANDE, BADE NAR DET GALLER FOTROLL DCH NAR DET GALLER DESOCIALA
ASPEKTERNA AV ATT TILLHGRA ETT LAG. DET GAR INTE ATT FRUTSPA VILKA SPELARE 50M KOMMER ATT HALLA PA MED FOTBOLL LANGE ELLER ALl ELITSPELARE,
DARFGR SKA VAR MILJG BYGGA UPP UTVECKLANDE MOTIVATIONS- OCH LARANDEMILJGER FR ALLA SPELARE | FRENINGEN.

ATT SPELARNA UPPLEVER FOTBOLL SOM ROLIGT AR EN FRUTSATTNING FGR ATT DE SKA FORTSATTA MED FOTBOLL UNDER LANG TID. ATT UTVECKIAS DCH ATT VARA
SJALVSTANDIG MED ANDA EN DELAV EN GEMENSKAP KR PSYKOLOGISKA GRUNDBEHOV SOM AR VIKTIGA FR MANNISKOR. MALSATTNINGEN BGR DARFIR VARA ATT
SPELARE FAR UPPLEVA DESSA SAKER UNDER TRANINGAR OCH MATCHER. LEDARNA ANSVARAR FIIR OF HAR AKTIVITETERNA, OCH DE BEHEVER DARFRUTRILDAS
TILL FOTBOLLSTRANARE OCH FA STED FRAN FORENINGEN | SITT DAGLIGA ARBETE. ATT SKAPA DELAKTIGHET BLAND SPELARNA | SAMBAND MED TRININGAR OCH
MATCHER KR VIKTIGA DELAR | UTBILONINGEN.

FR 035 AR DETVIKTIGT MED ETT KLIMAT SOM FRAMJAR LANGSIKTIG UTVECKLING SNARARE AN KORTSIKTIGA RESULTAT. SPELARNA BR FA BER(M NAR DE
ANSTRANGER 516 OCH FORSOKER, DAVSETT VAD UTFALLET AV FGRSTKET BLIR.

SAMTLIGATERMER OCH UTTRYCK | DENNA SUP FINNS FORKLARAT | AVSNITTET TERMINOLOGI LANGST BAK | DOKUMENTET. HELA
SPELARUTBILONINGSPLANEN UTGAR FRAN SPELETS SKEDEN MEN PREGLAS AV SANDVIKENS IFS IDENTITET.,

SPELETS SKEDEN

Forsvarsspel

Uppgift
« passera motstandare med bollen.

-~ N

Uppgift
« ta bollen.

Atererévring Férhindra
av bollen speluppbyagnad

Prio Prio Prio Prio
« uppfylla grundférutsattningarna, « snabbt speldjup framat och bakat « snabbt pressa bollhallaren « samla laget i lagdelar
se* « snabbt spelbarhet i spelyta 2 och 3 « snabbt férhindra passningsalt. « forhindra spel genom lagdelarna
« spelbarhet i alla spelytor. + snabbt spelbarhet i flera korridorer. « snabbt férhindra spel framfér « samla laget i de 3 korridorerna
« spelbarhet i alla korridorer. och bakom backlinjen. ndarmast bollen.

Férhindra och
radda avslut

Prio

» de flesta avsluten i straffomradet
« returer

« |6pningar i straffomradet.

Prio

« forhindra avslut i straffomradet
« returer

« férsvara ytor i straffomradet.



VAR IDENTITET

"KVEN OM VI HAR PA 0S5 ANDRA TRGJOR SKA ALLA VETA ATT

ETT SPELSATT PUBLIK OCH VI SJALVA KAN VARA STOLTA OVER DET AR SANDVIKENS IF SOM SPELAR”

"DAVSETT ALDER SKA GLADJEN OCH KARLEKEN TILL FOTBOLLEN "EN UTBILONING SOM FORMAR SA BRA SPELARE SOM MJLIGT
PRAGLA VAR VERKSAMHET" OAVSETT PERSONLIGA FORUTSATTNINGAR”

| ANFALL...
VIVILLATTRAHERA/LOCKA UPP MOTSTANDARNA FiR ATT GGRA DEM DORGANISERADE DCH SKAPA SA STOR YTA SOM MiJLIGT BAKOM DERAS FGRSTA LINJE MED
INTENTIONEN ATT ATTACKERA 5A FA SOM MTJLIGT MED SA MANGA SOM MOJLIGT

VI'SKA NJUTA AV ATT VARA BOLLFGRANDE DCH VI FGRSHKER ATT TA INITIATIVET | ALLA MATCHER VI SPELAR DAVSETT MOTSTAND

| DEFENSIVA OMSTALLNINGAR...
NAR VI TAPPAR BOLLEN SAVILLVI AGERA DIREKT OCH TATILLBAKA BOLLEN SR SNABBT SOM MOJLIGT (1SEKUNDERS REGELN).

VIVILLSPELAMED EN INTENSITET SOM INGET ANNAT LAG | VARLDEN.

| FURSVAR...
VIVILLSKYDDA MITTLINJEN, INTE VART EGNA STRAFFOMRADE

VI VILL PRESSA MOTSTANDARNA HEGT FGR ATT VINNA BOLLEN NARMARE DERAS MAL, DA AR VI OFTAST 1-2 PASSNINGAR FRAN ATT KOMMA TILL EN FARLIG
MALCHANS

FORSVARSSPEL MED ROLL AR VAR PRIDRITERING

| OFFENSIVA OMSTALLNINGAR...

AMBITIDNEN AR ATT ALLTID SPELA FIRSTA PASSNINGEN FRAMAT. VANLIGTVIS AR MOTSTANDARNA OORGANISERADE DA DE PRECIS VARIT | SINA
UTGANGSPOSITIONER | ANFALL. VI VILL FEiRSGKA ATTACKERA ETT DORGANISERAT LAG



FOTBOLLSFYS

VI BEDRIVER EN INTEGRERAD TRANING MED INRIKTNING PA FOTBOLLSFYS FRAN 7 ARS ALDER. VAR
TRANING MED INRIKTNING PA FOTBOLLSFYS BEDRIVS UTIFRAN TRE DLIKA INRIKTNINGAR.

| SPELFORMEN 5 V/§ 5 AR FOTBOLLSFYS INRIKTAD MOT:
*  KDORDINATIONSGVNINGAR MED OCH UTAN BOLL, STAFETTER OCH HINDERBANOR.

| SPELFORMEN7 VS 7 AR FOTBOLLSFYS INRIKTAD MOT:
*  KDORDINATIONSTVNINGAR MED OCH UTAN BOLL, STAFETTER OCH HINDERBANGR.
*  PARDVNINGAR OCH OUNINGAR MED DEN EGNA KROPPEN S0M BELASTNING.

| SPELFORMEN 9 V'S 9 AR FOTBOLLSFYS INRIKTAD MOT:

*  KDORDINATIONSTVNINGAR MED OCH UTAN BOLL, STAFETTER OCH HINDERBANGR.
*  PARDVNINGAR OCH OUNINGAR MED DEN EGNA KROPPEN S0M BELASTNING.

o LOPNINGAR MED HASTIGHETS- OCH RIKTNINGSFURANDRINGAR.

| SPELFORMEN T1VS 11 AR FOTBOLLSFYS INRIKTAD MOT:

*  KDORDINATIONSGVNINGAR MED OCH UTAN BOLL, STAFETTER OCH HINDERBANGR.

*  PARGVNINGAR OCH GUNINGAR MED DEN EGNA KROPPEN S0M BELASTNING, MOTSTANDSBAND OCH
FRIAVIKTER.

*  LOPNINGAR MED HASTIGHETS- OCH RIKTNINGSFURANDRINGAR, ACCELERATIONER OCH
INBROMSNINGAR.

| SPELFORMEN 11V/3 11 KAN VI AVEN IMPLEMENTERA ENSKILDA FYSPASS | TRANINGSPERIODISERINGEN.

FOTBOLLSPSYKOLOGI

FOTBOLLSPSYKOLDGISK TRANING BEDRIVS BADE TEQRETISKT OCH PRAKTISKT, VI SER DEN
FOTBOLLSPSYKOLOGISK DELEN AV FOTBOLLEN SOM LIKA VIKTIG SOM DEN TAKTISKA, FYSISKA OCH
TEKNISKA DELEN.

VI ARBETAR MED FOTBOLLSPSYKOLOGI UTIFRAN TRE OLIKA PERSPEKTIV:

o LANGSIKTIG UTVECKLING: T.EX. ATT EN SPELARE REFLEKTERAR GVER VAD HAN/HON LERT SIG |
SAMBAND MED TRANING OCH MATCH.

*  GIRANASTA AKTION: T.EX. ATT EN SPELARE FORTSATTER ATT VARA SPELBAR AVEN | MOTGANG.

* GURALAGKAMRATER BATTRE: T.EX. ATT SPELARE BERGMMER LAGKAMRATER 50M AR SPELBARA.



SPELARUTBILONINGSPLAN

TRANINGSMETODIK

VI DELAR IN VAR UNGDOMSVERKSAMHET | OLIKA DELAR:

*  FOTBOLLSSKOLAN MINI SIF 4 - 6 AR - MED BETONING PA LEKFULL FOTBOLL

e UTBILDNING 7-9 AR - MED BETONING PA SPELFRSTAELSE DCH TEKNIK

e UTBILDNING 10 - 1 AR — MED BETONING PA SPELFGRSTAELSE, TEKNIK OCH SPELETS SKEDEN

e UTBILDNING 15 - 19 AR - MED BETONING PA TAKTIK, SPELFGiRSTAELSE, TEKNIK, SPELETS SKEDEN, FYSIOLOGI OCH
PSYKOLOGI

| LDRARNA 7-14 AR ARBETAR VI MED FARDIGA UTBILONINGSTRANINGAR SOM UTGAR FRAN PERIODISERINGEN |
SPELARUTBILDNINGSPLANEN.

| ALDRARNA 15-19 AR UTGAR ALL UTBILDNING/ TRANING FRAN VAR IDENTITET.

TRANINGSTILLFALLEN

VI HAR SOM AMBITION ATT ERBJUDA VARA SPELARE EN HGKVALITATIV UTBILONING UNDER MINST 11 MANADER OM
RRET, ANTALET TRANINGAR OCH KRAV PA NARVARD VARIERAR UNDER ARET DA VI FRAM TILL OCH MED 16 AR
UPPMUNTRAR DUBBELIDROTTANDE OCH SER FGRDELARNA MED EN ALLSIDIG TRANING.

FRAN 17 AR SER VI ATT SPELARNA HAR EN HELHJARTAD SATSNING MED INRIKTNING PA FOTBOLL.

PERIDDISERING OCH KRAV PA NARVARD APRIL - SEPTEMBER




LKRANDEMAL
| VARA OLIKA MILJGER STRAVAR VI EFTER FULJANDE LARANDEMAL:

FOTBOLLSSKOLAN MINI SIF 4 — 8 AR — ATT UPPTACKA RORELSEGLADJEN MED INSLAG AV FOTBOLL
*  INDIVID - UPPTACKA GLADJEN | ATT REiRA PA SI6 MED BOLLEN | FOKUS
*  LAGET-ATT UPPTACKA GLADJEN | VARA AKTIV TILLSAMMANS MED KOMPISAR

SPELFORM5 V5 5 (7-9 AR) - SPEL MED NARMASTE SPELARE
o INDIVID- ATTKUNNA/KENNATILL OCH HANTERA SPELARENS FARDIGHETER | SPELARUTBILDNINGSPLANEN.
e LAGET - ATT KUNNA/KANNA TILL LAGETS FARDIGHETER | SPELFORMEN OCH KUNNA OCH UTFGRA VAR IDENTITET | SPELET.

SPELFORM7VS 7 (10-12 AR) - KOLLEKTIVT SPEL MED FA SPELARE
o INDIVID- ATTKUNNA/KENNATILL OCH HANTERA SPELARENS FARDIGHETER | SPELARUTBILDNINGSPLANEN.
e LAGET - ATT KUNNA/KANNA TILL LAGETS FARDIGHETER | SPELFORMEN OCH KUNNA OCH UTFGRA VAR IDENTITET | SPELET.

SPELFORM 3 VIS 8 (13-14 AR) - KOLLEKTIVT SPEL MED FLERA SPELARE
e INDIVID- ATT KUNNA/KANNATILL OCH HANTERA SPELARENS FARDIGHETER | SPELARUTBILONINGSPLANEN.
o LAGET - ATT KUNNA/KENNATILL LAGETS FERDIGHETER | SPELFORMEN OCH KUNNA OCH UTFRA VAR IDENTITET | SPELET.

SPELFORM11VS 11 (15-19 AR) - KOLLEKTIVT SPEL MED HELA LAGET
e INDIVID- ATTKUNNA/KENNATILL OCH HANTERA SPELARENS FARDIGHETER | SPELARUTBILDNINGSPLANEN.
e LAGET-ATT KUNNA/KANNATILL LAGETS FARDIGHETER | SPELFORMEN OCH KUNNA OCH UTFGRA VAR IDENTITET | SPELET.

LARANDEMETODER
| VARA OLIKA MILJGER ANVANDER VI FOLJANDE LERANDEMETODER:

INSTRUKTIONSINLARNING
o ATTMED HJLALP AV MUNTLIGA INSTRUKTIONER ELLER RAD TALA OM FGR EN INDIVID HUR DLIKA SAKER SKALL
GENOMFERAS, MAN PATALAR ALLTSA MUNTLIGT VAD SOM SKALL GEiRAS SAMT HUR DET SKALL GENOMF{RAS ELLER UTFTRAS.

MODELLINLARNING

e ATTVISA HUR MAN GOR AKTUELLT MOMENT SAMTIDIGT SOM MAN FORKLARAR PROCESSEN SOM SKALL UTFORAS, FURKLARA
VAD DU GOR OCH VARFOR DET AR VIKTIGT ATT KUNNA DETTA MOMENT. DEN DU INSTRUERAR SKALL UPPMUNTRAS ATT
IMITERA ELLER UTFURA SAMMA MOMENT SOM DEN SOM INSTRUERAR GENOMFOR,

GUIDED DISCOVERY
e DENNAINLARNINGSMETOD GAR UT PA ATT SPELARNA SJALVA HITTAR SVAREN PA HUR OLIKA MOMENT KAN UTFTiRAS DA DE
ANSES HA SVREN INOM 51G. DEN SOM INSTRUERAR ANVANDER PPNA FRAGOR SOM:
-HUR KAN NI UTFORA DETTA MOMENT?
-HURKAN NI GRA FGiR ATT UPPNA DETTA?
-VARFOR SKA VI ANVANDA DENNA FARDIGHET?
-VAD KAN NI GORA ISTALLET?
-VAD VILLVI GORA | DETTA SKEDE AV SPELET?
FXEMPLEN OVAN AR BARA EXEMPEL MEN | DENNA LERANDEMETOD KR FOKUS PA ATT LATA SPELARNA KDMMA MED EGNA
LSNINGAR ELLER FIRANDRINGAR/ FRBATTRINGAR INOM DET OMRADE SOM DET HANDLAR OM.



oV55
7-9 AR
SPEL MED NXRMASTE SPELARE



SPELARUTBILONINGSPLAN

UTBILDNINGSPLANS VS5 (7-8 AR)

VI HAR SOM AMBITION ATT ERBJUDA VARA SPELARE EN HOGKVALITATIV UTBILONING | ALLA VARA
SPELFORMER. | SPELFORMEN 5 VS 5 KDMMER VI ATT ERBJUDA ETT UTBILONINGSKONCEPT SOM BESTAR AV
4 DLIKA UTRILDNINGSTRANINGAR, VARJE UTBILDNINGSTRANING BESTAR AV FEM GUNINGAR VARAV

4 TVNINGAR AR FOTBOLLSSPECIFIKA OCH EN GUNING RIKTAD MOT FOTBOLLSFVS.

(UNINGARNA AR RIKTADE MOT DOM FARDIGHTER SOM BENAMNS S0M:

-FARDIGHETER FGiR SPELAREN

-FARDIGHETER FUiR LAGET

-FRRDIGHETER FLiR MALVAKT

-FOTBOLLSFYS - INVOLVERAS SOM LEK | VARJE TRANING
-FOTBOLLSPSYKOLOGI - INVOLVERAS GENOMGAENDE UNDER HELA TRENINGEN MED INRIKTNING PA DE
FOTBOLLSPSYKOLOGISKA DELAR SOM NAMNS | SPELARUTBILDNINGSPLANEN.

KONCEPTTRANINGARS VS 5 (7-9 AR)

VARA KONCEPTTRANINGAR HAR FGLJANDE TEMATISERING:
TRANING 1 - DRIVA, VANDA OCH PRESSA

TRANING 2 - SKJUTA, KASTA SIG - FANGA

TRANING 3 - PASSA, TA EMOT - MARKERA

TRANING 4 - UTMANA, FINTA, DRIBBLA - BRYTA

STRUKTUR UTBILDNINGSTRENINGAR 5 VS 5 (7-9 AR)
VARJE UTBILDNINGSTRANING HAR FOLJANDE STRUKTUR:




]

Niir vi har bollen vill vi giira planen sd stor som mijligt fair att skapa mer tid med bollen. Vi vill skapar mélchanser och gér mél
genom bra egna prestationer. Vi friimjar konstruktiva, modigo och kreativa beslut pd planen. Nir vi hor bollen dir allo
anfallsspelare inklusive mélvakten.




SPELARUTBILONINGSPLAN

9 V35— ROLLER | ANFALLSSPELET

ROLLER | ANFALLSSPEL

Milvakt
Mdlvakten ansvarar fiir speldjup bakdt tillsommans med backarno. Som mélvakt @r kommunikationen viktig
eftersom hen ser hela planen och kan pd det sittet hjtilpo sino medspelare.

Bock

Bockarna har en viktig del i speluppbyggnaden d dven dom har uppsikt dver stora delar av planen. Bockarna
fiirstiker hitta passningar till FW i fiirsta hand. Niir dom inte har bollen s giir dom sig spelbara féir ott sina
medspelare ska kunna passa bollen bakdt och uppfyllo speldjup bakdt.

Forward

Forwarden spelar lingst fram och dr viktig fdr att skapa speldjup framét. Spelaren erbjuder djupleds|Gpningar
fiir ott skapo mélchans.

10



SPELARUTBILONINGSPLAN :

5V§ 5 - FURSVARSSPELET

Niir motstdndarna har bollen vill vi minska ytorna och giira det triingt for dom. Vi fiirsiker héillo ihop loget och samtidigt pressa
motstdndarna. Vi pressar biide fiir att motstindarna skall kiinna sig stressade men dven fir ott ta tillbaka bollen. Om vi tappar
bollen fiirsdker vi ta tillbaoka den direkt genom att anviinda "direkt Gterervring”.




SPELARUTBILDNINGSPLAN

SA SPELAR OCH TRENARVI | SPELFORMEN 5 MOT 5 (7-8 AR)
- SPEL MED NARMASTE SPELARE

Omstiillningar

FOR ATT KUNNA SPELA SR SOM VI VILL SKA NEDANSTAENDE FARDIGHETER PRIDRITERAS | TRANING

*  KDORDINATIONSGVNINGAR MED OCH UTAN BOLL, STAFETTER OCH HINDERBANGR.

*  LANGSIKTIG UTVECKLING: T.EX. ATT EN SPELARE VALJER EN EGEN LSNING UNDER GUNING.
*  GUIRA NASTA AKTION: T.EX. ATT EN SPELARE VAGAR UTMANA IGEN NAR HAN/HON TAPPAT BOLLEN.
*  GURA LAGKAMRATER BATTRE: T.EX. ATT SPELARE SAGER "BRA KAMPAT" OCH "FORSTK IGEN" TILL SINA LAGKAMRATER.




VS 7
10-12AR
KOLLEKTIVT SPEL MED FA
SPELARE



UTBILDNINGSPLAN7VS 7 (10-12 AR)

VI HAR 50M AMBITION ATT ERBJUDA VARA SPELARE EN HIGKVALITATIV UTBILONING | ALLA VARA

SPELFORMER. | SPELFORMEN 7S KOMMER VI ATT ERBJUDA ETT UTBILONINGSKONCEPT SOM BESTAR AV

B OLIKA UTBILDNINGSTRANINGAR, VARJE UTBILDNINGSTRANING BESTAR AV OLIKA GVNINGAR. SAMTLIGA GUNINGAR AR
RIKTAT MOT SPELETS SKEDEN SAMT:

-FARDIGHETER FOR SPELAREN

-FARDIGHETER FUR LAGET

-FARDIGHETER FIiR MALVAKT

-FOTBOLLSFYS - INVOLVERAS | VARJE TRANING
-FOTBOLLSPSYKOLOGI - INVOLVERAS GENOMGAENDE UNDER HELA TRANINGEN MED INRIKTNING PA DE
FOTBOLLSPSYKOLOGISKA DELAR SOM NAMNS | SPELARUTBILONINGSPLANEN.

KONCEPTTRANINGAR7VS 7 (10-12AR)

VARA KONCEPTTRANINGAR HAR FGLJANDE TEMATISERING:

TRANING T - ANFALLSSPEL - SPELUPPBYGGNAD

TRANING 2 - ANFALLSSPEL - SPELUPPBYGGNAD - KONTRING

TRANING 3 - ANFALLSSPEL - SPELUPPBYGGNAD - TEKNIK

TRANING 4 - FURSVARSSPEL — FURHINDRA SPELUPPBYGGNAD

TRANING 5 - FIRSVARSSPEL - FIRHINDRA SPELUPPRYGENAD - ATERREREVRING
TRANING 6 - FORSVARSSPEL - FURHINDRA SPELUPPBYGGNAD - TEKNIK
TRANING 7 - ANFALLSSPEL - SPELUPPBYGGNAD

TRANING B — ANFALLSSPEL - KONTRING - KTAGM

TRANING 9 -ANFALLSSPEL - SPELUPPBYGGNAD - TEKNIK

TRANING 10 -FORSVARSSPEL - FURHINDRA SPELUPPBYGGNAD

TRANING 11 - FGiRSVARSSPEL — ATERERGVRING - FORA

TRANING 12 - FURSVARSSPEL - FORHINDRA SPELUPPBYGGNAD - TEKNIK

STRUKTUR UTBILDNINGSTRENINGAR7VS 7 (10-12AR)
VARJE UTBILDNINGSTRANING HAR FOLJANDE STRUKTUR:

STRUKTUR UVNINGSTYP TID

SAMLING 10 MINUTER

2-4 [VNINGAR FOTBOLSSPECIFIK 10-20 MINUTER/GVNING
TRANING

FOTBOLLSFYS - INTEGRERAS | FOTBOLLSFYSIOLDGISK 10-15 MINUTER
PASSET TRANING

14




SPELARUTBILONINGSPLAN

MATCH7VS7 -ANFALLSSPELET

Niir vi har bollen vill vi gira planen sd stor som mijligt fiir att skapa mer tid med bollen. Vi vill skapar mélchanser och gér mdl
genom bra egna prestationer. Vi friimjar konstruktiva, modiga och kreativa beslut pd planen. Nir vi hor bollen ir allo
anfallsspelare inklusive milvakten.




SPELARUTBILONINGSPLAN

MATCH 7 VS 7 - ROLLER | ANFALLSSPELET

> ,l
Y 4
3 4
)
y

MV
MALVAKTEN ANSVARAR FiiR SPELDJUP BAKAT TILLSAMMANS MED BACKARNA. S0M MALVAKT AR KOMMUNIKATIONEN
VIKTIG EFTERSOM HEN SER HELA PLANEN OCH KAN PA DET SATTET HJALPA SINA MEDSPELARE.

BACK

BACKARNA HAR EN VIKTIG DEL | SPELUPPBYGGNADEN DA AVEN DOM HAR UPPSIKT GVER STORA DELAR AV PLANEN.
BACKARNA FORSGKER HITTA PASSNINGAR TILL MF ELLER YM | FEiRSTA HAND. NAR DOM INTE HAR BOLLEN SA GiiR DOM 516
SPELBARA FiiR ATT SINA MEDSPELARE SKA KUNNA PASSA BOLLEN BAKAT DCH UPPFVLLA SPELDJUP BAKAT,

MITTFALT

MITTFALTAREN FURSOKER GORA SIG SPELBAR FiiR BACKARNA | SPELUPPBYGGNADEN. HAN ELLER HON BEHOVER
ORIENTERA SIG PA PLANEN FiiR ATT HALLA KOLL PA VART MOTSTANDARE OCH MEDSPELARE BEFINNER SI6. HEN FiRSHKER
| FRSTA HAND PASSA TILL YM ELLER FW ALTERNATIVT DRIVA BOLLEN FRAMAT SJALV.

YTTERMITTFALT

YTTERMITTFALTAREN ANSVARAR FOR ATT UPPFYLLA SPELBREDD. DET AR DARFGR VIKTIGT ATT | SPELARNA | DENNA
POSITION SNABBT FORSTKER SKAPA DETTA GENOM ATT SPRINGA UT TILL LINJEN MED RYGGEN UT MOT SIDLINJEN. DENNA
SPELARE HAMNAR OFTA | SITUATIONEN 1MOT 10CH KAN DA ANVANDA SIG AV UTMANA, FINTA OCH DRIBBLA,

FORWARD

FORWARDEN SPELAR LANGST FRAM OCH AR VIKTIG FGiR ATT SKAPA SPELDJUP FRAMAT. SPELAREN ERBJUDER
DJUPLEDSLGPNINGAR FiR ATT SKAPA MALCHANS.

16



SPELARUTBILONINGSPLAN

MATCH7VS7 - FIRSVARSSPEL

Niir motstdndarna har bollen vill vi minska ytorno och gra det tréingt féir dom. Vi firsiker héillo ihop loget och samtidigt pressa
motstdndarno. Vi pressar béide fdr ott motstdndarna skall kiinna sig stressade men dven fdr att ta tillbaka bollen. Om vi tappar
bollen fiirsdker vi ta tillbaka den direkt genom att anviinda "direkt dtererdvring”.




SPELARUTBILONINGSPLAN

MATCH7V57 - ROLLER | FORSVARSSPELET

Milvakt
Justerar sin position utifrdn var motstdndarna har bollen. Hjilper till att firhindra ot spel bakom
backarna sker genom att kunna komma ut och firhindra ott ytan bakom backarna blir fiir stor.

Back
Bockarnao justerar sin hijd utifréin bollens position och siikerstiiller ott avstindet mellan dom och
mittfiiltarna @ir ca 8-10 meter.

Mittfiilt
Utgdr tillsammans med YM i en rak linje enligt bild. Anviinder sig av press/teckning far att undvika
spel igenom MF-linjen.

Yitermittfiilt

Utgdr tillsammans med MF i en rak linje enligt bild. Anvéinder sig av press/teckning och
Gverflyttningar fdr att frhindra spel igenom MF-linjen. Pressar i firsto hand motsténdarnas YB och
YM

Forward
Pressar motstdndarnos B och firstiker att forhindra spel framdt i banan.

18



SPELARUTBILONINGSPLAN

5K SPELAR OCH TRENARVI | SPELFORMEN7 MOT7 (10-12AR)
KOLLEKTIVT SPEL MED FR SPELARE

Omstiillningar

* FiR GRUNDFURUTSATTNINGAR SE $10.10
FOR ATT KUNNA SPELA SR SOM VI VILL SKA NEDANSTAENDE FARDIGHETER PRIDRITERAS | TRANING

*  KDORDINATIONSGVNINGAR MED OCH UTAN BOLL, STAFETTER OCH HINDERBANOR.
*  PARGVNINGAR OCH GVNINGAR MED DEN EGNA KROPPEN S0M BELASTNING.

*  LANGSIKTIG UTVECKLING: T.EX. ATT EN SPELARE REFLEKTERAR (VER VAD HAN/HON LERT S1G | SAMBAND MED TRANING OCH MATCH,
*  GUIRA NASTA AKTION: T.EX. ATT EN SPELARE FORTSATTER ATT VARA SPELBAR KVEN | MOTGANG.
*  GORA LAGKAMRATER BATTRE: T.EX. ATT SPELARE BERUMMER LAGKAMRATER SOM AR SPELBARA.




9V5 3
13-15AR
KOLLEKTIVT SPEL MED
FLERA SPELARE



UTBILDNINGSPLAN 8 V5 8 (13-15 AR)

VI HAR 50M AMBITION ATT ERBJUDA VARA SPELARE EN HIGKVALITATIV UTBILONING | ALLA VARA

SPELFORMER. | SPELFORMEN 8 VS 8 KOMMER VI ATT ERBJUDA ETT UTRILONINGSKONCEPT SOM BESTAR AV

B OLIKA UTBILDNINGSTRANINGAR, VARJE UTBILDNINGSTRANING BESTAR AV DLIKA GUNINGAR. SAMTLIGA GUNINGAR AR
RIKTAT MOT SPELETS SKEDEN SAMT:

-FARDIGHETER FOR SPELAREN

-FARDIGHETER FUR LAGET

-FARDIGHETER FIiR MALVAKT

-FOTBOLLSFYS - INVOLVERAS | VARJE TRANING
-FOTBOLLSPSYKOLOGI - INVOLVERAS GENOMGAENDE UNDER HELA TRANINGEN MED INRIKTNING PA DE
FOTBOLLSPSYKOLOGISKA DELAR SOM NAMNS | SPELARUTBILONINGSPLANEN.

KONCEPTTRANINGARS V5 9 (13-15AR)

VARA KONCEPTTRANINGAR HAR FGLJANDE TEMATISERING:

TRANING T - ANFALLSSPEL - SPELUPPBYGGNAD

TRANING 2 - ANFALLSSPEL - SPELUPPBYGGNAD - KONTRING

TRANING 3 - ANFALLSSPEL - SPELLIPPBYGGNAD — KOMMATILL AVSLUT OCH GERA MAL
TRANING 4 - ANFALLSSPEL - SPELUPPBYGGNAD - TEKNIK

TRANING 5 - FURSVARSSPEL — FURHINDRA SPELUPPBYGGNAD

TRANING & - FiRSVARSSPEL - FORHINDRA SPELUPPBYGGNAD - ATERERTVRING
TRANING 7 - FORHINDRA SPELUPPBYGGNAD - FORA

TRANING B - FORHINDRA SPELUPPOBYGGNAD - TEKNIK

STRUKTUR UTBILDNINGSTRENINGAR 8 S 8 (13-15 AR)
VARJE UTBILDNINGSTRANING HAR FOLJANDE STRUKTUR:

STRUKTUR tiVNINGSTYP TID

SAMLING 10 MINUTER

2-4 [VNINGAR FOTBOLSSPECIFIK 10-20 MINUTER/BVNING
TRANING

FOTBOLLSFYS - INTEGRERAS | FOTBOLLSFYSIOLOGISK 10-15 MINUTER
PASSET TRANING

21



SPELARUTBILONINGSPLAN

MATCH 9 V3 3 —ANFALLSSPELET
FORMATION 2-1-4-1

Niir vi har bollen vill vi gtira planen sd stor som mijligt fdr att skapo mer tid med bollen. Vi vill skapar mélchanser och giir mél genom bro egna
prestationer. Vi friimjar konstruktiva, modiga och kreativa beslut pd planen. Narvi har bollen @r allo anfallsspelare inklusive milvakten.




SPELARUTBILONINGSPLAN

MATCH 9 V3 3 —ANFALLSSPELET
FORMATION 3-4-1

Niir vi har bollen vill vi gtira planen sd stor som mijligt fdr att skapo mer tid med bollen. Vi vill skapar mélchanser och giir mél genom bro egna
prestationer. Vi friimjar konstruktiva, modiga och kreativa beslut pd planen. Narvi har bollen @r allo anfallsspelare inklusive milvakten.




SPELARUTBILONINGSPLAN

V59 - ROLLER | ANFALLSSPELET
FORMATION 2-1-4-1

Niir vi har bollen vill vi giira planen sd stor som mjligt fair att skapa mer tid med bollen. Vi vill skapar mélchanser och géir mél
genom bra egna prestationer. Vi frimjar konstruktiva, modiga och kreativa beslut pd planen. Nir vi hor bollen r allo
anfallsspelare inklusive mélvakten.

Milvokt
Mdlvakten har ansvar fiir att vara spelbar i speluppbyggnaden. Mélvakten hjilper MB att skapa trianglar.

Back
| speluppbyggnaden ska B i fiirsta hand siika riittviinda eller halvt riittviinda DMF eller MF. Ansvarar tillsammans med speldjup
bakdt féir ott behdllo bollen inom loget.

Defensiv mittfiiltare
Gar sig spelbar fir B och/eller MV i speluppbyggnaden. Arbetar i central korridor och inre korridor. Firstker spelo bollen framdt
| banan.

Mittfiilt

Skapar trionglar tillsommans med YM, OMF, FW och B.

MF siiker en position utanfir eller bakom motstdndarnas mittfilt. Viktigt att spelarna @r halvt rittviind eller rittviind vid
mattagning.

Yttermittfiilt
YM ansvarar fiir spelbredd dver hela banan. YM anviinder sig av finta, dribblo och utmana som metod fir att skapa mélchans och

komma till avslut.

Forward
Ansvarar fiir speldjup framét i banan. Nir B, DMF och MF har bollen ska denna spelare "hota” i djupled.



SPELARUTBILONINGSPLAN

V59 - ROLLER | ANFALLSSPELET
FORMATION 3-4-1

Sl SR IR A ST S SR

Niir vi har bollen vill vi giira planen sd stor som mjligt fair att skapa mer tid med bollen. Vi vill skapar mélchanser och géir mél
genom bra egna prestationer. Vi frimjar konstruktiva, modiga och kreativa beslut pd planen. Nir vi hor bollen r allo
anfallsspelare inklusive mélvakten.

Milvakt
Milvakten har ansvar fiir att vara spelbar i speluppbyggnaden. Mélvakten hjtilper MB att skapa trianglar.

Back
| speluppbyognaden ska B i firsto hand sdka rittviinda eller halvt riittviindo MF. Ansvarar tillsammans med speldjup bakit fiir
att behdllo bollen inom loget.

Mittfiilt

Skapar trianglar tillsommans med YM, FW och B.

MF siiker en position utanfir eller bakom motstdndarnos mittfiilt. Viktigt ott spelorna @r halvt riittviind eller riittviind vid
mattagning.

Yttermittfilt
YM ansvarar fiir spelbredd @ver hela banan. YM anviinder sig av finta, dribblo och utmana som metod fir att skapa mélchans och
kommatill avslut,

Forward
Rnsvarar fiir speldjup framét i banan. Niir B och MF har bollen ska denna spelare "hota” i djupled.



SPELARUTBILDNINGSPLAN

I

9V59 - FURSVARSSPEL
FORMATION 2-1-4-1

Niir motstGindarna har bollen vill vi minsko ytorna och gira det triingt for dom. Vi firsgker hilloihop loget och samtidigt presso motstindarna. Vi pressar
biide fiir ott motstindarna skall kiinna sig stressade men dven for att ta tillbaka bollen. Om vi tappar bollen frsdker vi to tllbaka den direkt genom ott
onviindo "direkt Gtererdvring”.




SPELARUTBILDNINGSPLAN j

9V59 - FURSVARSSPEL
FORMATION 3-4-1

Niir motstindarna hor bollen vill vi minska ytorna och giiro det tringt fdr dom. Vi frstker hillo ihop loget och samtidigt pressa motstdndarna. Vi pressar
bdde fiir ott motstdndorna skall kiinna sig stressade men dven fiir ott ta tillbaka bollen. Om vi tappar bollen firsdker vi ta tillboke den direkt genom ot
onviindo "direkt Gterertvring”.




SPELARUTBILDNINGSPLAN

9V59 - ROLLER | FIRSVARSSPELET
FORMATION 3-4-1

————

Niir vi har bollen vill vi giira planen sd stor som mjligt fair att skapa mer tid med bollen. Vi vill skapar mélchanser och géir mél
genom bra egna prestationer. Vi frimjar konstruktiva, modiga och kreativa beslut pd planen. Nir vi hor bollen r allo
anfallsspelare inklusive mélvakten.

Miilvakt

Justerar sin position utifrin var motstdndarna har bollen. Hjiilper till ott firhindra att spel bakom backarna sker
genom att kunna komma ut och férhindra att ytan bokom backarna blir féir stor. Flyttar upp i planens
[dngdriktning for ott ticka upp bakom backlinje.

Bock

Bockarna justerar sin hijjd utifréin bollens position och siikerstiiller ott avstindet mellan dom och mittféiltarna dr
co 8-10 meter. Backlinjen flyttar ihop och blir mer kompakt fair att firhindra spel igenom eller mellan spelarna i
logdelen

Mittfiilt
Utgdr tillsummans med YM i en rak linje enligt bild. Anviinder sig av press/teckning fair att undvika spel igenom
MF-linjen. Arbetar kompakt fdr ot férhindra spel igenom lagdelen.

Yttermittfilt
Utgdr tillsummans med MF i en rak linje enligt bild. Anviinder sig av press/teckning och dverflyttningar fdr att
firhindra speligenom MF-linjen. Pressar i firsta hand motstdndarnas YB och YM

Forward
Pressar motstdndarnas backlinje och farsdker att farhindra spel framdt i banan. FW arbetar med ot tiicka bort
spel igenom och in i spelplanen.



SPELARUTBILONINGSPLAN

5K SPELAR OCH TRANAR VI | SPELFORMEN 8 MOT8 (13-14AR)
- KOLLEKTIVT SPELMED FLERA SPELARE

Omstillningar

* iR GRUNDFURUTSATTNINGAR SE $10.10
FOR ATT KUNNA SPELA 5& SOM VI VILL SKA NEDANSTAENDE FARDIGHETER PRIDRITERAS | TRANING

*  KDORDINATIONSGVNINGAR MED OCH UTAN BOLL, STAFETTER OCH HINDERBANOR.
*  PARGVNINGAR OCH GUNINGAR MED DEN EGNA KROPPEN SOM BELASTNING.
*  LGPNINGAR MED HASTIGHETS- OCH RIKTNINGSFURENDRINGAR.

*  LANGSIKTIG UTVECKLING: T.EX. ATT EN SPELARE SATTER UPP MAL INFGR TRENING OCH MATCH OCH UTVARDERAR.
* GORANASTA AKTION: T.EX. ATT EN SPELARE GAR IN | EN NICKDUELL KVEN OM SPELAREN HAR FRLORAT EN TIDIGARE LIKNANDE SITUATION.
o GORALAGKAMRATER BATTRE: T.EX. ATT SPELARE VISAR POSITIVA GESTER MOT SINA LAGKAMRATER.




INHL
16-19 AR
KOLLEKTIVT SPEL MED HELA
LAGET



SPELARUTBILONINGSPLAN

MATCH 11VS 11 -ANFALLSSPELET
FORMATION 4-4-2 DIAMANT

Niir vi har bollen vill vi gira planen sd stor som mijligt fiir att skapa mer tid med bollen. Vi vill skapar mélchanser och gér mdl
genom bra egna prestationer. Vi friimjar konstruktiva, modiga och kreativa beslut pd planen. Nir vi hor bollen ir allo
anfallsspelare inklusive milvakten.

OMSTA




SPELARUTBILDNINGSPLAN

MATCH 11VS 11 -ROLLER | ANFALLSSPELET
FORMATION 4-4-2 DIAMANT

Niir vi har bollen vill vi gtira planen sd stor som mijligt fdr att skapo mer tid med bollen. Vi vill skapar mélchanser och giir mél genom bro egna
prestationer. Vi friimjar konstruktiva, modiga och kreativa beslut pd planen. Narvi har bollen @r allo anfallsspelare inklusive milvakten.

Kollektivt ansvar:

Att i omstiillningsspelet skifta fréin 4-4-2 Rak linje till 4-4-2 Diamant niir vi @r i skedet anfallsspel.

Milvokt

Mdlvakten har ansvar fiir att vara spelbar i speluppbyggnaden. Mélvakten hjilper MB att skapa trianglar. MV skall locka fram
pressen i enlighet med Vér identitet och spela firbi motstdndarens fdrsta press.

Mittback

| speluppbyggnaden ska MB i féirsta hand stika riittviinda eller halvt riittviinda MF. Ansvarar tillsammans med speldjup bakdt fr
att behdlla bollen inom loget.

Ytterback

Positionerar sig i yttre korridor fairbi motstindarens pressande lagdel, striivar efter att ta bollen framdt i yttre korridor.
Mittfiilt— DCIM - B:a

Speloren intor position mellan/framfir MB fiir ott skopa trionglar med MB. Positionering fir denna speloren ir alltid central
korridor fiir ott vara viindspelare fdr spelare i ytterposition samt 8:or

Mittfiilt— 0CM - 10:0

Spelaren dir det "offensiva hotet”, denna spelaren har grundposition nedanftir FW men ovanfr 8:or. Spelaren arbetar bide i
spelbredd och speldjup och stiker den mest offensiva ytan.

Yttermittfiilt— 8.or

Denna position flyttar in i inre korridor och bildar diomantformation med 6.0 och 10:0. Skall striiva efter att vara rittviind eller
halvt riittviind fair ott vora spelbor och kunna ta/spelo bollen framét.

Forward

Ansvarar fair speldjup framdt i banan. Nér MF har bollen ska denna spelare "hota” i djupled. Positionerar sig i inre/central
korridor.



SPELARUTBILDNINGSPLAN

MATCH 11V5 11 -FURSVARSSPELET
FORMATION 4-4-2

Niir motstdndarna har bollen vill vi minska ytorna och géra det triingt fir dom. Vi fairsker hélla ihop loget och sumtidigt presso motsténdarna. Vi pressar bide fir ott
motstindarna skall kiinna sig stressode men dven fiir ott to tillbaka bollen. 0m vi toppar bollen fdrsiker vi ta tillbaka den direkt genom att onviinda "direkt
fitererdvring”.

T —
LNINGAR




SPELARUTBILDNINGSPLAN

MATCH T1V5 11 -ROLLER | FURSVARSSPELET
FORMATION 4-4-2 Rak linje

L YM MF MF :‘: YM

s

N
- Sy

/_YQMB : MB YB—II

Niir motstdndarna har bollen vill vi minska ytorna och géra det triingt fir dom. Vi fairsker hélla ihop loget och sumtidigt presso motsténdarna. Vi pressar bide fr ot
motstiindarna skall kiinna sig stressade men Gven fiir ott ta tillbaka bollen. 0m vi toppar bollen fdrsiker vi ta tillbaka den direkt genom att onviinda "direkt
fitererdvring”.

Kollektivt ansvar:
Att i omstiillningsspelet skifta friin 4-4-2 diomant till 4-4-2 Rak linje néir vi @ir i skedet firsvarsspel.

Milvakt

Justerar sin position utifrdn var motstindarna har bollen. Hjdlper till att férhindra att spel bakom backarna sker genom att kunna
komma ut och farhindra att ytan bokom backarna blir féir stor. Flyttar upp i planens l@ngdriktning fdr att ticka upp bokom
backlinje.

Back
Baockarna justerar sin hijd utifrdn bollens position och siikerstiiller att avstindet mellan dom och mittféltarna @r co 8-10 meter.
Backlinjen flyttar ihop och blir mer kompakt fdr att firhindra spel igenom eller mellan spelarna i logdelen

Mittfiilt
Utgdr tillsammans med YM i en rak linje enligt bild. Anviinder sig av press/teckning fir att undvika spel igenom MF-linjen.
Arbetar kompakt fair att firhindra spel igenom logdelen.

Yttermittfiilt
Utgdr tillsommans med MF i en rak linje enligt bild. Anviinder sig av press/teckning och dverflyttningar far ott farhindra spel
igenom MF-linjen. Pressari firsta hand motstdndarnas YB och YM

Forward
Pressar motstdndarnas backlinje och firsdker ott firhindra spel framdt i banan. FW arbetar med att tiicka bort speligenom och
inispelplanen.



SPELARUTBILDNINGSPLAN

SA SPELAR OCH TRANARVI | SPELFORMEN 11 MOT 11 (15-1 AR)
- KOLLEKTIVT SPELMED HELA LAGET

OMSTALLNINGAR

* FiR GRUNDFRUTSATTNINGAR SE SID.10
FIIR ATT KUNNA SPELA A SOM VI VILL SKA NEDANSTAENDE FARDIGHETER PRIDRITERAS | TRANING

*  KDORDINATIONSGVNINGAR MED OCH UTAN BOLL, STAFETTER OCH HINDERBANOR.
*  PARGUNINGAR DCH tiVNINGAR MED DEN EGNA KROPPEN S0M BELASTNING, MOTSTANDSBAND OCH FRIA VIKTER.
o LPNINGAR MED HASTIGHETS- OCH RIKTNINGSFGRANDRINGAR, ACCELERATIONER OCH INBROMSNINGAR.

* LANGSIKTIG UTVECKLING: T.EX. ATT EN SPELARE PLANERAR OCH PRIDRITERAR MELLAN FOTBOLL, ANDRA IDROTTER, SKOLA OCH FRITID.
* GORANASTA AKTION: T.EX. ATT EN SPELARE FORTSATTER ATT SPELA ENLIGT LAGETS ARBETSSATT AVEN | MOTGANG.
* GORALAGKAMRATER BATTRE: T.EX. ATT SPELARNA DISKUTERAR MED VARANDRA, PA OCH UTANFUR SPELPLANEN, OM HUR DE KAN LOSA OLIKA SITUATIONER




TRANING
PERIODISERING
PLANERING



SPELARUTBILDNINGSPLAN

TRANING
PERIODISERING:

*  VARJEVECKA SKA HA ETT HUVUDTEMA, ANFALLSSPEL ELLER FIRSVARSSPEL

*  VARJE ENSKILD TRENING UNDER VECKAN SKALL HA ETT TEMA OCH TYDLIGT SYFTE VAD S0M SKA TRANAS. DETTA SYFTE iR NAGOT AV SKEENDENA UNDER ANFALLS-
ELLER FORSVARSSPELET

*  INVOLVERA OLIKA DELAR AV FOTBOLLSFVS | TRANINGEN

TRANING 7-9 dr - 2 giinger/Vecka

a7



SPELARUTBILDNINGSPLAN

TRANING

PERIODISERING:

*  VARJEVECKA SKA HA ETT HUVUDTEMA, ANFALLSSPEL ELLER FIRSVARSSPEL

*  VARJE ENSKILD TRENING UNDER VECKAN SKALL HA ETT TEMA OCH TYDLIGT SYFTE VAD S0M SKA TRANAS. DETTA SYFTE iR NAGOT AV SKEENDENA UNDER ANFALLS-
ELLER FORSVARSSPELET

*  INVOLVERA OLIKA DELAR AV FOTBOLLSFVS | TRANINGEN

TRENING 10-12 AR - 3 géinger/Vecka

a8



CYKEL:

HUVUDTEMA:

SYFTE:

SUB-TEMA:

CYKEL:

HUVUDTEMA:

SYFTE:

SUB-TEMA:

CYKEL:

HUVUDTEMA:

SYFTE:

BELASTNING:

CYKEL:

HUVUDTEMA:

SYFTE:

BELASTNING:

Triining 13-15 dr 3-4 gdinger/vecka

Viid 4 triiningar anviind trtining 4 och 8

TRANING1 TRANING2 TRANING 3
ANFALLSSPEL ANFALLSSPEL ANFALLSSPEL
SPELUPPBYGGNAD SPELUPPBYGGNAD SPELUPPBYGGNAD
KONTRING KTAGM
TRENING 5 TRANING B TRANING7
FURSVARSSPEL FURSVARSSPEL FORSVARSSPEL

FORHINDRA SPELUPPBYGGNAD FORHINDRA SPELUPPBYGGNAD FORHINDRA SPELUPPBYGGNAD

FORHINDRA OCH RADDA

ATERERDVRING AVSLUT

TRANING 18-19 AR
Triining 4 gor/vecka

TRANING1 TRANING 2 TRANING 3
ANFALLSSPEL ANFALLSSPEL ANFALLSSPEL
IDENTITET SPELUPPBYGGNAD KTAGM

LAG HiiG MEDEL
TRANING1 TRANING 2 TRANING 3
FRSVARSSPEL FRSVARSSPEL FRSVARSSPEL
IDENTITET LAGT FIRSVAR HEGT FRSVAR
LAG HiiG MEDEL

TRANING 4
ANFALLSSPEL
SPELUPPBYGGNAD

TEKNIK

TRAINING B
FURSVARSSPEL

FORHINDRA SPELUPPBYGGNAD

TEKNIK

TRENING 4
MATCHFRBEREDANDE
BETEENDEN | SPELET

LAG

TRANING 4
MATCHFGRBEREDANDE
BETEENDEN | SPELET

LAG



UVERGANGSSPELARE/ROTATION/ UPPFLYTT

DEFINITION (IVERGANGSSPELARE

Viir definition av en dvergiingsspelore @r:

-Endvergdngsspelore dr en okodemispelore som vi identifierat potential i att bli A-logsspelare pd elitnivd eller en tidigare okademispelare som gér sina
fiirsta stisonger pd seniornivd. Vi anser att man @r Gvergdngsspelare till och med det dret man fyller 21 r eller d& man stortat 4 tivlingsmatcher pd
seniorniv,

-Alternativt kan en Gvergdngsspelare dven vara en spelare som erbjuds ett ungdomsavtal, | detta avtal framkommer tydligti vilken utstriickning spelaren
triinar med okademi- respektive seniormiljd samt hur denne kommer matchas i respektive miljd.

ANSVARSPROCESS AVSEENDE HVERGANGSSPELARE

Niir triinare/ledarstabi ordinorie miljd identifierat spelare som en potentiell seniorspelare sker fdljonde process:

-Triinare i akademilog informerar okodemichef - akademichef informerar sportchef.

-Akodemichef och trinare hor midte med seniortriinare om vem som i tilltéinkt Gvergdngsspelare.

-0m akodemichef och seniortréinare dir eniga (i denna del Gr seniortriinare Ggande i frigon) om att spelaren skall vara tvergdngsspelare informeras sportchef.
-Beslut tos om spelaren skall klossas som dvergiingsspelare - ytterst ansvarig och tigande i fréigan for detto beslut & sportchef.

-Efter beslut informeras spelaren och dess virdnadshavare om spelaren @r under 18 dr.

-Spelaren hor méte med triinare i herr om hur processen fortlaper med triningar, somtal och uppfiljning.

PROCESS UNDER TIDEN SOM GVERGANGSSPELARE

«Dinlog fdrs med triinare-tverg@ingstrinare-okodemichef
«Ansvarig fiir IUP, Utvecklingssamtal och karritirplan @r nuvarande triinare tills spelaren bed@ms vara seniorspelare.

ROTATION MELLAN ALDERSGRUPPER

Friin och med 15 dr erbjuds de spelare som fiir tillfillet ligger [ingst fram i utvecklingen i fiirsta hand rototionstréining
med dildre ldersgrupper eller dom- och herrlag ochi andra hand kan permanento uppflyttningar ske fiir enskildo
individer. | det senare fallet tos beslut av fdreningens akodemichef i samrid med triinare fiir de berdrda logen och
beriirda spelare och dess farildrar.

Akademichef giir ett rotationsschema far uppflyttning till laget ovanftr. Fdr nirvarande &@r perioden en vecko. Trinare
ansvarar fdr ott spelare och virdnodshavare fdr information om kommande planering. Kommunikation mellan triinare
i respektive log samt med akademichef sker vid veckovisa/regelbundna akademimiten.

ROTATION SOM LEDERTILL UPPFLYTTNING PERMANENT

Om en spelares utveckling bedims gynnas av att permanent flyttas till annan miljg tos beslut av okademichef i
samriid med berdrda triinare. Efter beslut om fdrfrgan om permanent firflyttning stills frégan till spelare och
virdnodshavare. Det @r alltid spelaren som bestimmer Gver vilken milja hen vill tillhdra.

Spelaren ges alltid mijlighet ott Gterviinda till sin tidigare miljg, detta skeri diolog med akodemichef och beréirda
trinare.




GRUNDFURUTSATTNINGAR | ANFALLSSPEL:
. SPELAVSTAND = AVSTANDET MELLAN BOLLHALLAREN OCH tiVRIGA MEDSPELARE
. SPELBARHET = FORFLYTTASIN POSITION 5 ATT BOLLHALLAREN FAR FLERA PASSNINGSALTERNATIV

. SPELBREDD = ATT UTNYTTJA PLANENS BREDD
. SPELDJUP = ATT UTNYTTJA PLANENS LANGD, BADA FRAMFGR DCH BAKOM BOLLHALLAREN

FOTBOLLSTERMER | ANFALLSSPEL
. ANDRAVAG = DE SPELARE SOM GENDM SIN POSITION INTAGITSPELDJUP BAKOM DE FRAMRE ANFALLSSPELARNAVID ETT AVSLUTNINGSFORSIK (FRAMST VID INLKGG/INSPEL)

. AVLEDANDE LUPNING (V-LUPNING) = NAR EN SPELARE LEPER IVAG MOT ETT HALL FGR ATT SENARE SNABBT ANDRA RIKTNING FOR ATT GRA 516 SPELBAR. ANVANDS FiR ATT
KOMMA BORT FRAN EN EVENTUELL MARKERING

. AVSLUT= NAR ETT ANFALL AVSLUTAS MED INTENTIONEN ATT GGRA MAL

. BRYTPASSNING = ATT | SAMBAND MED EN BRYTNING SAMTIDIGT HA EN INTENTION ATT SPELA BOLLEN TILLEN MEDSPELARE FOR ATTSNABBT STALLA OM TILLANFALL
. BAGLUPNING = FLERA DLIKA SYFTEN

—  ATTLOPAUT I EN BAGE FGR ATTGPPNA UPP EN YTA FGR ATT DAR FA EN PASSNING

—  ATTIANFALLLEPA SR ATTMAN UNDVIKER DFFSIDE OCH KAN KDMMA RATTVAND MED FART IN BAKOM MOTSTANDARNAS BACKLINJE

—  ATTLOPAUT I EN BAGE FGR ATTVID AVSLUTSSITUATIONER KOMMA RATTVAND DCH MED FART TILL BOLLEN

—  ATTMOTAEN PASSNING FOR ATT BLI HALVT RATTVAND ELLER HELT RATTVAND

. CROSSBOLL = EN LANGPASSNING SOM SPELAS FRAN DEN ENA KANTEN AV PLANEN TILL DEN ANDRA

. CUTBACK = EN PASSNING SOM SPELAS SNETT-INAT-BAKAT. ANVANDS FREMST FOR ATT AVSLUTA ETT ANFALL

. DJUPLEDSLGPNING/ DIAGONALLOPNING = EN LGPNING | PLANENS LANGORIKTNING MED INTENTIONEN ATT GEIRA SIG SPELBAR ELLER SKAPAVTA FR SINA MEDSPELARE
. DRIBBLA = ATTMED BOLLEN UNDER KONTROLL TA SIG FGiRBI SIN MOTSTANDARE

. DRIVA=ATT MED BOLLEN UNDER KONTROLL FORFLYTTASIG OVER EN FRI SPELYTA

. FINTA=NAR BOLLHALLAREN MED EN KROPPSRORELSE LURAR MOTSTANDAREN

. INLGE = EN PASSNING SOM SPELAS FRAN KANTEN IN | MOTSTANDARNAS STRAFFOMRADE. DM BOLLEN SPELAS INNAN STRAFFOMRADET SA BETRAKTAS DET SOM ETTTIDIGT
INLAGE OCH OM DET SPELAS EFTER STRAFFOMRADET NARMARE KORTLINJEN SA BETRAKTAS DET SOM ETT SENT INLKGE

. INSTICK=EN PASSNING SOM SPELAS IGENOM MOTSTANDARNAS BACKLINJE TILLEN MEDSPELARE
. KONTRING = EN SNABB OFFENSIV OMSTALLNING
. MEDTAG= ATT MED MOTTAGET FORFLYTTA BOLLEN | EN BESTAMD RIKTNING

. MOTRORELSER = NAR EN ELLER FLERA SPELARE BYTER PLATS | SPELDJUPET FGiR ATTUTNVTTJADEN YTA SOM SKAPAS OM MOTSTANDAREN FGLJER MED SPELAREN SOM LGPER
HEM FELVAND | PLANEN

. PASSNINGSSKUBGA= OMRADET BAKOM DEN MOTSTANDARE SOM PRESSAR BOLLHALLAREN OCH TILLVILKET BOLLHALLAREN INTE KAN PASSA

. RIKTNINGSFORANDRING = NAR EN ANFALLARE SNABBT BYTER RIKTNING | SIN LPNING ELLER DRIVNING FOR ATT SKAKA AV SIG SIN MOTSTANDARE
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FOTBOLLSTERMER | ANFALLSSPEL
. SKAPA SPELVTA = ATT FIRFLYTTA SIG MED ELLER UTAN BOLL FOR ATT SKAPA SPELUTRYMME FiR SIG SJALV ELLER SINA MEDSPELARE
. SPEL PR MARKERAD SPELARE = NAR BOLLHALLAREN PASSAR TILL EN MEDSPELARE TROTS ATT DENNE AR MARKERAD AV EN MOTSTANDARE

. SPELUPPBYGGNAD = NAR LAGET TILLSAMMANS GENOM ATT PASSA OCH/ELLER DRIVA FRAM MED BOLLEN MED INTENTIONEN ATT SPELA/DRIVA FIRBI MOTSTANDARNAS LINJER
TILLEN HEGRE SPELYTA

. SPELVANDNING = ATT FGRFLYTTA SPELET FRAN ENA LANGSIDAN MED EN ELLER FLERA PASSNINGAR, FGR ATT FA TID MED ATT AVANCERA ANFALLET PA MOTSATT SIDA

. TEMPOVAXLING = NAR BOLLHALLAREN GAR NER | TEMPD FR ATT SENARE GVERRASKA MOSTANDAREN MED ETT"RVCK”. OFTAST NAR SPELAREN UTMANAR OCH DIREKT EFTER EN
FINT

. TILLBAKASPEL = EN PASSNING BAKAT | PLANEN MED AVSIKT ATT HITTA BATTRE PASSNINGSALTERNATIV FRAMAT | ETT SENARE SKEDE

. TRCKA = ATT SKYDDA BOLLEN FRAN EN MOTSTANDARE

. UNDERSTHD = NAR EN MEDSPELARE GOR SIG SPELBAR BAKOM BOLLHALLAREN FGR ATT MOJLIGGRA TILLBAKASPEL

. UPPSPEL = ATTMED EN ELLER FLERA PASSNINGAR SPELA BOLLEN INOM LAGET FRAN EGEN PLANHALVATILL MOTSTANDARNAS PLANHALVA
—  KDRTUPPSPEL=PASSNINGARVIA MITTFALTET

—  LANGTUPPSPEL= EN PASSNING FJRBI MITTFALTET DIREKT UPP PR FORWARD ELLER PR YTAN BAKOM MOTSTANDARNAS BACKLINJE

. UPPFLYTTNING = NAR HELA LAGET FLYTTAR UPP | PLANEN | TAKT MED ATT LAGET NAR NYA SPELYTOR. EFTER TILL EXEMPEL ETT LANGT UPPSPEL BR EN SNABB UPPFLYTTNING
SKE

. UTMANA = NAR BOLLHALLAREN AVSIKTLIGT DRIVER MOT EN MOTSTANDARE F{iR ATT DRIBBLA ELLER PA ANNATVIS SKAPA PROBLEM
. VAGGSPEL= NAR BOLLHALLAREN ANVANDER EN MEDSPELARE SOM VAGG FUR ATT PASSERA EN MOTSTANDARE

. (IVERLAPPNING = NAR BOLLHALLAREN FAR HJALP AV EN MEDSPELARE SOM FRAN EN POSITION BAKOM BOLLHALLAREN LGPER UPP VID SIDAN OM SOM ETT
PASSNINGSALTERNATIVI ANFALLSRIKTNINGEN

. HVERLAMNING = NAR BOLLHALLAREN LAMNAR GVER BOLLEN TILLEN MGTANDE MEDSPELARE FGR ATTASTADKOMMA EN FR MOTSTANDARNA GVERRASKANDE
RIKTNINGSFORANDRING
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FOTBOLLSTERMER | FlIRSVARSSPEL

. MARKERING = ATT BEFINNA SIG PA FGIRSVARSSIDA OM EN MOTSPELARE OCH HELST SA NARA ATT DEN S0M MARKERAR KAN BRYTA EN FELAKTIG SLAGEN PASS ELLER DALIGT
MOTTAGEN PASSNING. | BEGREPPET MARKERING FIREKDMMER DESSUTOM TVA VARIANTER, SOM BADA AR SITUATIONSANPASSADE OCH DARFGR BLIR EN BEDGMNINGSFRAGA
FGR DEN SOM MARKERAR, NAMLIGEN:

—  NKRMARKERING AR ATT BEFINNA 516 5A NARA EN MOTSTANDARE ATT DEN SOM MARKERAR DIREKT KAN BRYTA EN PASSNING ELLER VINNA BOLLEN AV MOTSPELAREN.

—  AVSTANDSMARKERING AR ATT BEFINNASIG PR DCH PRIORITERA FGRSVARSSIDA OM MOTSTANDARE. MEN DOCK INTE SR NARA ATT DEN SOM MARKERAR UTSATTER 516 FR
RISKEN ATT BLI PASSERAD AV EN PASSNING TILL DEN 50M MARKERAS. SPELAREN FYLLER DA BADE EN TACKANDE OCH MARKERANDE FUNKTION.

. PRESS = NAR EN SPELARE | DET FGRSVARANDE LAGET ATTACKERAR, PRESSAR BOLLHALLAREN. AVSIKTEN KAN VARA:
—  ATTATERERGVRA BOLLEN ELLER HINDRA BOLLHALLAREN ATT DRIVA ELLER PASSA BOLLEN FRAMAT

—  ATTFGRORGJA MOTSTANDARNAS ANFALL SR ATT DE EGNA MEDSPELARNA HINNER KOMMA PA FIRSVARSSIDA

—  NTTSTYRASPELET | EN FIR DET EGNA LAGET GYNNSAM RIKTNING, MOT EN VTA ELLER MOT EN SPELARE

. TKCKNING = AR EN GARDERING | FORSVARSSPELET SOM INNEBAR ATT DE FURSVARANDE BEVAKAR YTOR SOM AR ATTRAKTIVA FOR MOTSTANDARNA OCH AR BEREDDA ATT BRYTA,
TAGVER | MARKERING ELLER INLEDA PRESS

. UNDERSTUD = NAR EN MEDSPELARE HJALPER TILL STRAX BAKOM DEN 50M PRESSAR MOTSTANDARNAS BOLLHALLARE FGR ATT SNABBT KUNNATA GVER PRESSEN OM DEN SOM
PRESSAR BLIR OVERSPELAD

. BRYTA = ATTERGVRA BOLLEN, DET VILL SAGA TA BOLLEN FORE ELLER FRAN MOTSTANDAREN. DETTA KAN GURAS MED KROPPSKONTAKTELLER UTAN KRDPPSKDNTAKT

. CENTRERING = NAR NARMASTE SPELARE PRESSAR OCH GURIGA FLYTTAR IN MOT MITTEN, FEiR ATT MINSKA SPELYTORNA. CENTRERING ANVANDS DA MOTSTANDARNAANFALLER
CENTRALT

. DJUP=ATT PLACERASIG SR ATT MAN GER TACKNING ELLER UNDERSTED AT PRESSANDE ELLER MARKERANDE MEDSPELARE FEIR ATT KUNNA INGRIPA OM CENNE BLIR PASSERAD.
DJUP KAN OCKSA VARA NGDVANDIGT VID DALIG PRESS PA BOLLHALLAREN (NEDFLYTTNING) OCH KAN GRAS SAVAL AV ENSKILDA SPELARE SOM HELA LAGDELAR

. FURDRHJA = NER EN FORSVARSSPELARE, SOM UTMANAS AV BOLLHALLAREN, FGLJER MED | FGRFLYTTNINGEN PA FGRSVARSSIDA, UTAN ATT | FEiRSTA HAND FiRSHKA ERGVRA
BOLLEN. SYFTET MED DETTA AGERANDE AR ATTVINNATID S ATT VRIGA MEDSPELARE SKA HINNA PLACERA S1G FR TACKNING

. FURSVARSSIDA = NAR FORSVARSSPELAREN PLACERAR SIG MELLAN:
—  MOTSTANDAREN DCH DET EGNA MALET. FGRSVARSSIDA OM MOTSTANDARE
—  MOTSTANDARLAGETS BOLLHALLARE OCH DET EGNA MALET. FGRSVARSSIDA OM BOLLEN

. HEGT FiRSVARSSPEL = ETT TIDIGT FIRSVARSSPEL SOM FLERA SPELARE | SAMARBETE UTOVAR HEGT UPP PA MOTSTANDARLAGETS PLANHALVA. SYFTET AR ATT VINNA BOLLEN
TIDIGT I MOTSTANDARNAS UPPSPELSFAS GENDM ATT BRYTA, STRESSA MOTSTANDARNATILL DALIGA UPPSPEL ELLER ATT STYRA DOM TILL GNSKAD YTA

. LAGT FLIRSVARSSPEL = NAR FIRSVARANDE LAG STARTAR SITT FiRSVARSSPEL UNGEFAR | HlJO MED MITTLINJEN. SYFTET KR ATT INTE BLI BORTSPELAD PR MOTSTANDARNAS
PLANHALVA OCH ATT HA MANGA SPELARE SAMLADE PA EGEN PLANHALVA FiIR ATT BEGRANSA MOTSTANDARNAS SPELVTOR

. STYRA = ATT FORSTKA FA MOTSTANDARNAATT SPELA | EN FOR DET EGNA LAGET FGRDELAKTIG RIKTNING

. UPPFLYTTNING = NAR SPELARNA | DET FRSVARANDE LAGET HASTIGT FLYTTAR UPP SINA POSITIONER | AVSIKT ATT MINSKA SPELYTORNA FGiR MOTSTANDARNA OCH EVENTUELLT
STALLAMOTSTANDARNAS ANFALLSSPELARE OFFSIDE

. GVERFLYTTNING = ATT SPELARNA FLYTTAR GVER MOT DEN SIDA DAR BOLLEN BEFINNER SIG FOR ATTMINSKA SPELYTORNA OCH KOMMA | NUMERART GVERLAGE. SYFTET KAN
OCKSA VARA ATT UTJAMNAETT NUMERART UNDERLAGE | DET DMRADE DAR BOLLEN BEFINNER 16
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GENERELLA FOTBOLLSTERMER

. ANDRABOLL=DEN BOLL MAN FAR EFTER ETT AVSLUTSFGRSTK, DVS. RETUR. ANDRA BOLL KAN KVEN VARA RESULTATET AV EN NARKAMPSSITUATION

. ANFALLSSPELARE = SAMTLIGA SPELARE I DET LAG SOM HAR BOLLEN

. ATTRAHERA/LOCKA = GENDM ATT HALLA BOLLEN "LURA" UPP MOTSTANDAREN FiiR ATT SKAPA EN STHRRE SPELYTA HEGRE UPP | PLANEN

. BACK (VTTERBACK, INNERBACK/MITTBACK) = DEN SPELARE SOM HAR SIN UTGANGSPOSITION LANGT BAK | LAGET. BACKARNA | ETT LAG KALLAS AVEN BACKLINJE
. BALANSSPELARE = EN SPELARE S0M OFFENSIVT ELLER DEFENSIVT BALANSERAR LAGDELEN ELLER HELA LAGET

. EGENTRANING = NAR EN SPELARE TRANAR EXTRA PA EGEN HAND

. FASTASITUATIONER = HIRNA, INKAST, FRISPARK, STRAFFSPARK, INSPARK, AVSPARK OCH NEDSLAPP

. FELVAND = NAR SPELARENS FOTSTALLNING AR VAND | FGRSVARSRIKTNINGEN, MOT DET EGNA MALET

. FORWARD = DEN SPELARE SOM HAR SIN UTGANGSPOSITION LANGST FRAM | LAGET. SPELAR LAGET MED TRE FORWARDS, KALLAS DESSA AVEN YTTERFORWARDS DCH CENTRAL
FORWARD

. FOTBOLLSSNABBHET = ATT MAN AR SNABB MED BOLL OCH TILL BOLL

. FOTBOLLSKONDITION = KONDITION SOM FAS VID FOTBOLLSLIK TRANING DS ATT ORKA SPELA FOTBOLL.

. FUNKTIONELLTEKNIK = FGRMAGAN ATT BEHARSKA BOLLEN | DLIKA SPELSITUATIONER

. FURSVARSSPELARE = SAMTLIGA SPELARE | DET LAG SOM INTE HAR BOLLEN

. INDIVIDUELL TRENING = TRANING AV EN ELLER FLERA SPELARE F{IR ATT FOURBATTRA INDIVIDUELL SKICKLIGHET

. LAGDELSTRANING = TRANING AV EN LAGDEL FGR ATT FORBATTRA LAGDELENS SKICKLIGHET

. LIBERD = EN SPELARE | BACKLINJENVARS ARBETSUPPGIFTER | FRSVAR KR ATT GE UNDERSTGD AT DCH TACKNING TILL DE SPELARE SOM HAR TILL UPFGIFT ATT MARKERA

. MITTFALTSSPELARE = DEN SPELARE SOM HAR SIN UTGANGSPOSITION MITT | LAGET, MITTFALTSSPELARNA KALLAS GEMENSAMT AVEN FGR LAGETS MITTFALT, BESTAR MITTFALTET
AV FLER AN TRE SPELARE, KALLAS DE | REGEL YTTERMITTFALTARE RESPEKTIVE INNERMITTFALTARE

. OMSTALLNING = GVERGANGEN TILL ANFALLS - ELLER FRSVARSSPEL OCH SOM KAN SAGAS RADA TILL DESS ATT LAGET HUNNIT INTA SINA UTGANGSPOSITIONER
. POSITIONSANPASSAD TRANING = EN SPECIALISERAD TRANING UTIFRAN EN SPELARES POSITION | LAGET

. POSITIONERING = ANPASSA SIN POSITION UTIFRAN BOLL, MEDSPELARE OCH MOTSPELARE

. RIKTNINGSBESTAMT = ATT EN AKTIVITET SKER | BESTAMD RIKTNING MOT MAL ELLER EN "MALLINJE"

. RATTVAND = NAR SPELARENS FOTSTALLNING R VAND | ANFALLSRIKTNINGEN

. SMALABSSPEL = SPEL | ALLA FORMER LITOM 5-,7- ELLER T1-MANNASPEL, T EX 4 MOT 4, NERTILL3 MOT 3. RIKTNINGSBESTAMT MOT TVA MAL

. SPEL="5- OCH7 -MANNASPELVER EN HEL MINDRE PLAN ELLER 11-MANNASPEL PR FULLSTOR PLAN

. SPELFURSTAELSE = ATTTEORETISKT HA EN BILD AV SPELETS IDF KOPPLAD TILL ANFALLSSPELETS OCH FIRSVARSSPELETS GRUNDFGRUTSATTNINGAR. VISAR SI6 SAVAL MED 50M
UTAN BOLL | FGRSVARS-RESPEKTIVE ANFALLSSPEL.
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SPELUPPFATTNING = EN SPELARES FGRMAGA ATT PRAKTISKTVARDERA DCH UPPFATTASITUATIONER SAMT ATT FATTA KLOKA BESLUT FGR LAGETS BRSTA, DVS. VALJA RATT
BESLUT UNDER PAGAENDE SPEL. VISAR 516 SAVAL MED SOM UTAN BOLL | FIRSVARS - RESPEKTIVE ANFALLSSPEL

SPELMOMENT = ATT TRANA PA EN VIS DETALJ | SPELET, TEX VAGGSPEL FLLER INLAGBSSITUATION

SPELYTOR =VTOR SOM FINNS BAKOM MOTSTANDARNAS LAGOELAR DA DET EGNA LAGET HAR BOLLEN DVS SPELAR ANFALLSSPEL. SPELYTORNA KAN ANVANDAS S0M BEGREPP
FOR ATT SKAPA EN STRUKTUR AT ANFALLSSPELET. ATTNA EN MEDSPELARE | DE OLIKA SPELYTORNA KAN SES S0M "ETAPPMAL" | ANFALLSSPELET

SPELSYSTEM = LAGETS SATT ATT SPELA ANFALLS - OCH FIRSVARSSPEL ENLIGT ORGANISATION, DISPOSITION, BALANS OCH METOD. EXEMPELVIS 4-4-2
SPELTRANING = SPEL, SMALAGSSPEL OCH SPELGVNINGAR

SPELUVNING = SPEL | ANDRA FORMER AN SPEL OCH SMALAGSSPEL MED (T EX MOT ETT MAL) ELLER UTAN MAL

STYRTSPEL = ATT | SPELTRENING ANGE VISSA SARSKILDA FGRUTSATTNINGAR ELLER BEGRANSNINGAR. T EX MAX 3 TILLSLAG

TAKTIK = ATT ANPASSA LAGETS SPEL TILL DF FGRUTSATTNINGAR SOM GALLER FEiR EN ENSKILD MATCH

VANDNING = ATT, MED ELLER UTAN BOLL, ANDRA RORELSERIKTNING MER AN 90 GRADER. OM RGRELSEN AR MINDRE AN 30 GRADER KALLAS DEN RIKTNINGSFGRANDRING
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TERMINOLOGI

DBERDENDE AV MOTSTANDARES ORGANISATION
- FIRANDRAS EJ UNDER SPELET

INRE KORRIDOR

BERDENDE AV MOTSTANDARES ORGANISATION
- FURKNDRAS UNDER SPELET

\\ /A

SPELYTAT
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TRYGG FOTBOLL

FORENINGENS MEDLEMMARS TRYGGHET HAR ALLTID HIGSTA PRIORITET OCH DET GRS ETT OMFATTANDE FOREBYGGANDE ARBETE FIR ATT UNDVIKA AT NAGON FAR ILLA
| FGRENINGEN. TROTS DETTA KAN DET ALDRIG UTESLUTAS ATT NAGON BLIR UTSATT FGiR NAGON TVP AV GUERGREPP INOM, ELLER UTANFOR, FiRENINGEN. DARFGIR AR DET
VIKTIGT FIR ALLA MEDLEMMAR ATT KANNATILL HUR MAN GAR TILLVAGA DM NAGOT SKULLE SKE.VARJE LAG | FGRENINGEN SKA PA ARLIG BASIS KOMMA GVERENS OM VAD
RIKTLINJEN BETVDER F{iR DEM DCH REGELBUNDET FLJA UPP DETTA | SINVERKSAMHET. PA SA SATT BLIR RIKTLINJERNA LEVANDE | LAGENS VERKSAMHET,

ORO RORANDE ETT BARN ELLER
MISSTANKAR KRING EN VUXENS
BETEENDE UPPSTAR

¥

KR DET EN LIVSHOTANDE SITUATION
ELLER ETT PAGAENDE BROTT?

J

* NEJ

RINGT12

* NEJ

KONTAKTA POLISEN
TELTI4 14

KONTAKTA FORENINGENS
KONTAKTPERSON FOR
TRYGGHETSFRAGOR

¥

GALLER ARENDET ORD INOM DEN
UTSATTES FAMILJ?

* NEJ

KONTAKTA SOCIALTJNSTEN | ER
KOMMUN

KONTAKTA FAMILJEN

MISSTANKER NI ATT ETT BROTT HAR
BEGATTS?

R S i S

FRENINGENS KONTAKTPERSON | TRYGGHETSFRAGOR

JONAS ANDERSSON
JONAS@SANDVIKENSIF.SE

ORI KAN UPPSTA GENOM ATTEN VUXEN ELLER ETT
BARN BERATTAR ELLER GENOM ATTMAN SER
TECKEN PEATTNAGOT AR FEL

RO KAN UPPSTAKRING BROTTSLIGA HANDELSER
5OM T EX SEXUELLA DVERGREPP MEN KAN AVEN
GALLA BROTT MOT FORENINGENS VARDEGRUND,

VILL Ol INTE KONTAKTA FORENINGEN | ARENDET
KAN U ISTALLET VANDA DIG TILL RIKSIOROTTS -
FORBUNDETS IOROTTSOMBUOSMAN:

J8-627 40 10, IOROTTSOMBUDSMANNEN @RE.SE

VIO BROTT MOT FURENINGENS VARDEGRUND KAN OFTAST
SITUATIONEN LOSAS INTERNT MED BERGROA FARTER
MEN FERENINGEN AN AVEN H4 STID FRAN RE/ 5151
FLLER ST DISTRIKTS FOTBOLLFORBUNG,
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