
 

 
Riktlinjer träning och match 

Sandvikens IF P-2011 
  
• Du tar eget ansvar både på träningar och matcher. 
 

• Du kommer i tid till träning och match 
 

• Du har med rätt utrustning till träning och match (skor, benskydd, vattenflaska)  
 

• Vi respekterar varandra och lyssnar när någon pratar på samlingar. 
  
• Vi använder ett vårdat språk utan fula ord.  
 

• Vi ger varandra beröm – vi gnäller inte på varandra.  
 

• Inget spring eller bus vid sidan av planen när du väntar på din tur att spela.  
 

• Du respekterar domare och domslut, motståndare, spelare och ledare.  
 

• Du kommer väl förberedd till träning och match, tänk på mat och vila.  
 

• Ledarna har föräldrarnas förtroende att ta hand om barnen under träning och match.  
 

• Du som förälder får gärna heja på ditt barn, men undvik att coacha – det gör ledarna.  
 

• Vi vill inte ha målbonus – vi lär oss att passa och spela fotboll som ett lag.  
 

• Alla vi barn, föräldrar och ledare försöker vara föredömen för laget och för klubben.  
 

• Vi ser till att ha riktigt roligt tillsammans!  
 
 
Ort och datum  
 
 
Spelare   Förälder  
 
----------------------------------------- -----------------------------------------  
 
Ledare   Ledare  
 
-----------------------------------------  ----------------------------------------- 

Ledare  
 
----------------------------------------- 


