
      

Sida 1 av 2 
 

Medlemspolicy Östersund Frösö Slalomklubb  
Antaget av styrelsen 2026-09-01 

 

ÖFS anser att barn och ungdomar utvecklas bäst i en inkluderande miljö där gemenskap, glädje och 

långsiktig utveckling står i centrum. Föreningen vill motverka tidig specialisering och separata 

elitsatsningar och fokusera på att skapa en långsiktig utvecklingsmiljö där så många som möjligt vill 

och kan vara aktiva så länge som möjligt.  

 

ÖFS är en breddförening och bedriver barn- och ungdomsverksamhet utifrån värdegrunden "För 

alla, året runt. Med skidglädje på bredden når vi toppen." 

Vår verksamhet bygger på gemenskap, långsiktig utveckling och skidglädje för alla. Vi följer 

Riksidrottsförbundets riktlinjer för barn- och ungdomsidrott där barnets bästa alltid ska vara 

vägledande. https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/riktlinjer-for-barn--och-

ungdomsidrott  

 

Vi vill skapa en miljö där barn och ungdomar utvecklas tillsammans och där föreningens verksamhet 

utgör grunden för träning och utveckling. 

 

Medlemskap i ÖFS innebär att föreningens tränings- och utvecklingsverksamhet utgör grunden för 

den aktivas deltagande och föreningen ställer sig inte bakom tidig elitsatsning eller träningsupplägg 

utanför ÖFS regi.  

 

För att ledare ska kunna planera verksamheten och skapa en trygg och utvecklande miljö för alla 

förväntas medlemmar delta i föreningens verksamhet och följa de riktlinjer som gäller för 

respektive träningsgrupp. 

 

För att skapa tydlighet för aktiva, vårdnadshavare och ledare gäller därför att medlemskap i ÖFS 

förutsätter att den aktiva deltar i och utvecklas inom föreningens ordinarie verksamhet. 

Medlemmar kan därför inte samtidigt ingå i externa, privata och individuellt organiserade 

satsningar som ersätter eller konkurrerar med föreningens träningsverksamhet. 
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Familjer som önskar en sådan inriktning respekterar vi fullt ut, men den ligger utanför den 

verksamhetsidé och de förutsättningar som ÖFS bygger på. I sådana fall behöver familjen välja den 

utvecklingsmiljö som bäst motsvarar deras ambitioner och behov. 

 

ÖFS välkomnar initiativ på träningstillfällen, samarbete med andra föreningar mm, men med grund 

för att man erbjuder dessa tillfällen öppet till berörda aktiva inom föreningen.  

 

Denna träningsfilosofi gäller för barn och ungdomar, ej junior – och seniorverksamhet. Att beakta är 

att tävlar du för ÖFS på junior och seniornivå företräder du ÖFS som klubb och klubbmössan ska 

bäras vid eventuell prisceremoni.  

 


