
RF-SISU 



Vad gör vi på RF-SISU?

• Stödjer, leder, företräder och samordnar idrotten i länet

• Fördelar ekonomiska stöd (projektstöd, LOK-stöd)

• Utbildar och utvecklar idrotten genom folkbildning och 

utbildning i idrottsföreningar och specialdistriktsförbunden

• → SISU – vårt egna studieförbund 



LOK-stöd
• Ett aktivitetsstöd för barn- och ungdomsidrott för 

träningar

• Även för tävling OM det är ledare på plats

• Utdelning av LOK-stöd 2 ggr/år - för HT samt VT



LOK-stöd

Hur rapporterar man som ledare LOK-stöd?

• Via närvaroregistrering i SportAdmin

• Ansvarig för LOK inom föreningen skickar sedan 

in utifrån den närvaron som ledare rapporterat



Vad ger det?

Deltagarstödet (per person):

• För deltagare med funktionsnedsättning 26 år och äldre gäller samma som för deltagare 10–25 år.

• Varje ledarledd gruppaktivitet ges ett ledarstöd på 20 kronor. Kravet är att aktiviteten har minst tre 
deltagare i åldern 7–25 år och minst en ledare närvarande.

• För aktiviteter som har två eller flera ledare närvarande ges ett extra ledarstöd på ytterligare 5 kronor per 

aktivitet.

Från 1/7-2025 gäller 6-25år!



ÖFS LOK-statistik

• VT =1/1 - 30/6 och HT= 1/7 - 31/12 

• En minskning kan bero på färre aktiva men även 

hur man rapporterar



Att tänka på

• Fler grupper: Dela upp större grupper i flera mindre, så att varje grupp räknas som ett separat tillfälle 

(förutsatt att det finns tillräckligt med ledare).

• Minst 3 deltagare + 1 ledare krävs för att ett tillfälle ska vara giltigt.

• Utnyttja åldersspannet - LOK-stöd gäller för deltagare mellan 6–25 år

• Skicka in ansökan i god tid – sena ansökningar kan leda till avdrag.

• Minst 45 minuter (tidigare 1 h) – detta kan vara särskilt användbart för yngre barn eller deltagare med 
särskilda behov.

• Max 20 deltagare per ledare (för att få full ersättning – fler ledare krävs för större grupper)



Tips till er som förening: 

• Samlas och se över eran struktur kring LOK-rapportering, kan vi göra 

förändringar som gynnar föreningens ekonomi men inte kräver så mycket mer 

administration



Kontakta mig

Sara Danielsson

sara.danielsson@rfsisu.se

076-1193433
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