Spangas Herrlag infér sasongen 2023

Tavlingsverksamhet

Laget spelar i Div 3 Norra Svealand mot BKV Norrtalje, Bollstanas SK, Enkdpings SK FK, Fanna BK, Gamla Upsala SK, IFK
Vasteras FK, IK Frej Taby FF, Marsta IK, Procyon BK, Rinkeby United FC och Vasteras IK. Detta innebar fyra lag fran
Upplands FF, fyra fran Vastmanlands FF och fyra fran Stockholms FF.

Laget spelar aven i Stockholm Cup i en trelagsgrupp mot Varmdo IK och Nacka FC.

Samt i reservlagsserien SSH 2 i en enkelserie mot Arameisk-Syrianska IF, Bele Barkarby FF, Hanvikens SK, IFK Stocksund,
Nacka FC, Reymersholms IK, Sparvagens FF, Sundbybergs IK B och Vendelso IK B.

* QOrganisation

Serkan Gorgulu, tranare

Martin Ekstrom, assisterande tranare
Niklas Fallenius, fys-tranare

Borje Kallsten, materialare

Samuel Nyberg, naprapat

Lasse Wahlund, lagledare

Joakim Gronvik, lagledare

Mikael Wiklund, sportchef och fotograf

* Foreningen

Spanga IS FK har 2.400 medlemmar, fran knatte till senior och ar landets 11 storsta fotbollsforening sett till antalet
aktiviteter



Spangas Herrlag sasongen 2022

Idrottslig verksamhet 2022

* Spanga spelade aterigen i Div 3 Norra Svealand och placerade sig pa fjarde plats pa 38 poang, sex poang under kvalspel
uppat, Viggbyholm tog den platsen och tog sig upp i tvaan, tillsammans med redan klara FC Arlanda

* Spanga var obesegrade i serien tills den 19 omgangen, da laget forlorade kampen om kvalplats uppat mot just Viggan

* Vaksala, Stromsberg och Radmanso flyttades ner till fyran, tillsammans med Sundbyberg som inte klarade sitt kvalspel
* Kallaste seriematchen var den 9/4 med 2 grader, varmast den 14/8 med 29 grader

* | Stockholm Cup spelade Spanga i en femlagsgrupp mot FC Stockholm, Huddinge, Reymersholm, Enskede och FOC Farsta,
laget gick dock inte vidare fran det gruppspelet

* | Stockholmsserien SSH 2 placerade Spanga sig pa sjunde plats i en enkelserie med 11 fullféljande lag
* KIF Enenda Cup genomfordes inte av pandemiskal

* Enstor andel traningar har under sasong genomforts
pa Spanga IP:s grasplan, delvis tillsammans med Spangas Damlag

* Aven total trupp pa 25 spelare var hosten 2022 drygt 60 %
uppfostrade i foreningens egna ungdomsled

* Medeladldern var da 24,4 ar. Yngste spelaren var 16 och den aldste var 35 ar

* Totalt har 28 spelare deltagit i Div 3-matcher och Amadeus Froderberg har
spelat alla matcher. Robin Palacios vann den interna skytteligan pa 10 mal,
sammanlagt 10 spelare har natat.
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Spelarforluster efter sasongen 2022

« Andreas Hansen (Jarfilla), Tahsin Anar, Taner Kocak och Umit Yarar (Rinkeby United),
Armando Prenga (klubb oklar), Jesper Hedenstrém (Bromsten), Mirza Basic (Sund-
byberg), Lukas Hanusek (studier), Nikolaos Karfopoulos (studier)

Nyforvarv
* Leon Ekengren (AIK U), Keivan Keshavarz och Gabriel Sultani (Sundbyberg), Johannes Owusu (Bele Barkarby)

Trupp

* Under sasongen 2022 och fram till idag har dessa egna talanger flyttats upp i Herrlaget: Hjalmar Gidgard, Gustav Warn
Ludwig Callebro och Arvid Carlsson, samtliga blir 18 ar gamla under sasongen.

* Detta stammer med visionen att féreningen ska vara en plantskola och en bra plattform for sa manga unga, egna
produkter som mojligt. Detta hjalper féreningen i sin resa mot hogre divisioner, samtidigt som spelarna kommer att
kunna ta nasta steg i sina personliga utvecklingar

*  Truppen bestar nu av 24 spelare, varav tre malvakter. Medeldldern ar 24,8 ar och 14 spelare ar fostrade i egna
ungdomsled, vilket ger en andel pa 58 %. Ytterligare ett kvitto pa nyttan av en egen bred ungdomsverksamhet!

Malsattning och forvantningar
* Laget spelade avstannande sasongen 2022 och slutade pa fjarde plats. Malsattningen ar att komma hogre 2023!
* Foreningen och laget har malsattningen att utveckla egna talanger till att bli etablerade seniorspelare
Seriefavoriter och egen placering
* Topp tre: Nagra av Enkoping, Rinkeby United, Gamla Upsala och Spanga
Webbplats och sociala medier
» spangafotboll.se, facebook.com/spangafotboll och @spangaherr pa instagram



http://www.spangafotboll.se/
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Traningsmatcher
* IKFrej—Spanga avbruten match p.g.a. ymnigt snofall
* FCJarfdlla— Spanga 1-1
* Kungsdngen —Spanga 3-2

* Arlanda - Spanga 4-2
* Bele Barkarby —Spanga 1-3
e Spanga-—Alvsjd 3-1

 Spanga —Lidingo 0-4
«  Akersberga — Spanga

e Tavlingsmatcher
* Laget kom till semifinal av KIF Enenda Cup
* Spanga-Varmdo 2-0 Stockholm Cup
* Nacka —Spanga Stockholm Cup

* Traningslager
* Laget dker pa ett lager till Berlin i manadsskiftet mars-april
* Planer

* Laget kommer att trana och spela div 3 pa naturgrasplanen pa Spanga IP
* Reservlagsmatcher spelas pa konstgrasplan pa Spanga IP

* Deltagare presskonferensen 24 mars kl 14
* Mikael Wiklund, sportchef, Serkan Gorgtld, tranare och Lars Wahlund, lagledare
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