
Herrar Div 3 Norra Svealand

30 Erik Lissel, mv
1 Lukas Hanusek, mv
3 Wilondja Fataki
4 Yassir Shafii
6 Albin Falsen
7 Markus Blomquist
8 Kamran Nosrati (K)
9 Mohamed Siraj
10 Robin Palacios
11 Amadeus Fröderberg
12 Kamal Qurbanov
14 Maximus Gregory
17 Bryan Chantera
20 Zalif Sener
21 Gustav Löfving Svensson
22 Abdirahman Hassan
23 Viktor Strand
24 Andreas Grönvik

Ledare
Serkan Görgülü, tränare
Niklas Fallenius, ass tränare
Stefan Bergtoft, materialare
Lars Wahlund, lagledare
Mikael Wiklund, styrelse och fotograf
Sarbast Vaziri, sportchef

1 Hazem Qaoud, mv
13 Erik Boström, mv
2 Zagros Ucar
3 Theeraphong Buaklin
4 Abdu Ahmed
5 Oliver Högberg
6 Philip Basala
7 Erik Karlstrand
8 Mathias Lind
9 Ali Dalher
10 Ayman Jalil
11 Mustafe Ahmed
15 Magnus Hildman
17 Nasif Hojrat
23 Alexander da Silva
 Tim Hollén
 Josef Abdo
 Carl Aili

Ledare
Roger Bergman, tränare
Rayan Chowdhury, ass tränare
Abir Karim, ass tränare
Blend Walid Khalid, lagledare
Challe Tofik, lagledare

SPÅNGA IS FK PROCYON BK

Dagens matchboll sponsras av:

1 mål Robin Palacios, Mohammed
Siraj

Samt ett självmål av IK Frej 

Dagens Matchknattar:

 Kommer från lag P13-8  och 
P13-6 med ledare Ioannis 
Kasagiannis och Daniel Ehn-
hage

Tränarrutan:
Efter en stabil insats förra helgen 

mot IK Frej så har vi denna vecka 
jobbat med att bibehålla kontinuitet 
i allt vi gör.

Stämningen i truppen har varit 
bra, hälsoläget är gott och vi har 
haft en bra träningsvecka med 
mycket fart och högt tempo.

Det ska vi försöka upprepa nu på 
söndag mot Procyon, ett lag som 
vi kryssade mot senast på hösten 
2023. Vi underskattar därför inte 
dem, trots deras inledande för-
luster  i årets säsong.

Vi önskar våra motståndare, 
domare och publik hjärtligt välkom-
na till Spånga IP, så här års ännu 
på konstgräs!
Serkan Görgülü

Omgång 3

:

Norrtälje – IK Frej 0-1
Lidingö – Åkersberga 1-3
Märsta – Roslagsbro 1-1
21/4 14:00 Bollstanäs – Uppsala
21/4 15:00 GUSK – Sunnersta
21/4 16:00 Spånga – Procyon

S V
    
O F MÅL P

1. Åkersberga 3 2 0 1 9-5 6

2. Sunnersta 2 2 0 0 4-0 6

3. IK Frej 3 2 0 1 3-3 6

4. Roslagsbro 3 1 2 0 7-6 5
5. Spånga 2 1 1 0 3-1 4
6. Norrtälje 3 1 1 1 6-5 4
7. Märsta 3 1 1 1 4-5 4
8. Bollstanäs 2 1 0 1 5-5 3
9. GUSK 2 1 0 1 3-4 3
10. Uppsala 2 0 1 1 1-3 1
11. Procyon 2 0 0 2 0-3 0
12. Lidingö 3 0 0 3 3-8 0

Aktuella skytteligan

August Köpberg

Immanuel Akdemir

Sam Schamborg


Blad1

						S		V		O		F		MÅL		P

		1.		Åkersberga		3		2		0		1		9-5		6

		2.		Sunnersta		2		2		0		0		4-0		6

		3.		IK Frej		3		2		0		1		3-3		6

		4.		Roslagsbro		3		1		2		0		7-6		5

		5.		Spånga		2		1		1		0		3-1		4

		6.		Norrtälje		3		1		1		1		6-5		4

		7.		Märsta		3		1		1		1		4-5		4

		8.		Bollstanäs		2		1		0		1		5-5		3

		9.		GUSK		2		1		0		1		3-4		3

		10.		Uppsala		2		0		1		1		1-3		1

		11.		Procyon		2		0		0		2		0-3		0

		12.		Lidingö		3		0		0		3		3-8		0
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