
Spångas Herrlag säsongen 2023

• Tävlingsverksamhet
• Laget placerade sig återigen på fjärde plats i Div 3 Norra Svealand på 33 poäng, i en tät serie där 

det bara skilde 12 poäng mellan kvalspel uppåt och nedåt. Enköpings SK vann serien övertygande
• Den täta serien, där ”alla-slog-alla”, gjorde att Spånga bara hade 7 poäng upp till övre kvalplatsen 

och likaledes bara 5 poäng till den nedre
• Rinkeby United, IFK Västerås och Västerås IK flyttades ner till fyran, tillsammans med Fanna som 

inte klarade sitt kvalspel nedåt
• Division 3 NS genomfördes på ett normalt sätt, med start 10/4  och slut 8/10
• Spånga spelade Stockholm Cup i en enkelserie om tre lag, kom tvåa och gick därmed inte vidare 
• Truppen spelade reservlagsserien SSH 2 och kom femma i en 14-lagsgrupp. Spelare från våra U-

lag deltog i stor omfattning, matcherna coachades omväxlande av Aron Sandén, P19-tränare och 
Niklas Fallenius, assisterande herrlagstränare

• I  KIF Enenda Cup förlorade Spånga i semifinalen mot Kungsängen på straffar
• Sent på året spelade laget i Torvalla Bil Indoor Cup och förlorade i finalen mot Tumba på straffar
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• Organisation
• Serkan Görgülü, tränare
• Stefan Bergtoft, assisterande tränare
• Niklas Fallenius, assisterande tränare och fys-tränare
• Börje Källsten, materialare, avled i oktober 2023
• Lasse Wahlund, lagledare
• Joakim Grönvik, förnödenheter
• Mikael Wiklund, sportchef och fotograf

• Trupp
• Av en total trupp på 27 spelare är 60 % uppfostrade i föreningens egna ungdomsled
• Medelåldern i juni var 24,1 år, den yngste var 17 år och den äldste 37 år
• Sex ordinarie spelare har varit 18 år eller yngre
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• Träningar och matcher under säsongen nov 2022 - okt 2023
• 176 aktiviteter har genomförts, varav 33 seriematcher
• Säsongen omfattade totalt 2.547 bokförda spelartillfällen och 617 ledartillfällen
• En stor andel träningar har under säsong genomförts på naturgräs, oftast tillsammans med Dam
• Störst träningsnärvaro hade Ludwig Callebro med 107 tillfällen, följd av Markus Blomquist på 102
• Störst total närvaro hade Ludwig på 147, följd av Gustav Wärn på 143 och Markus på 137
• Totalt har 28 spelare deltagit i Div 3-matcher:

• Ludwig har spelat 21 (av 22) matcher, Erik Lissel 20, Arvid Carlsson och Samuel Svenlén 19
• Fem spelare, 17-18 år gamla, har tillsammans spelat 70 seriematcher, förra årets 17-åringar 

har nu blivit etablerade startspelare!
• Totalt har 14 målgörare registrerats, Arvid gjorde 8 mål, tvåa blev Wilondja Fataki på 7
• Totalt utdelades 58 varningar: Bryan Chantera toppade på 7 ”ostskivor”
• ”Bara” två spelare blev utvisade: Wilondja och Kamran Nosrati, dubbla gula ej medräknade
• Inga ledare blev avvisade
• 10 olika spelare har utsetts till ”Bäste man” på lagets hemmamatcher, Ludwig två gånger
• Erik Lissel uppnådde under säsongen 100-bollen
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• Matchstatistik (Div 3 NS)
• 9 segrar, 6 oavgjorda och 7 förluster, målskillnad 38-31,  ganska

målsnålt både framåt och bakåt
• Målskörden fördelar sig över matcherna enligt (egna mål först):

• 0-15 min: 5 - 4 = +1
• 15-30 min: 4 - 4 = 0
• 30-45 min: 7 - 6 = +1
• 45-60 min: 3 - 8 = -5
• 60-75 min: 8 - 2 = +6
• 75-90+ min: 11 - 7= +4

• Liksom tidigare säsonger har Spångas herrar blivit bättre i slutet av matcherna, bättre kondition 
eller mer stridsvilja?

• Men har, till skillnad från förra året, startat svagt efter halvtidsvilan, ändrade uppställningar inte 
satt sig?

• Laget har skjutit en straff i mål, men släppt in tre straffar från motståndarna
• Herrlaget har satt två matchavgörande mål på stopptid, motståndarna lika många
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