
Sammanfattning – Föräldramöte F12 ÅKIBS, säsongen 25/26 

Hej alla, 
Stort tack till er som deltog på vårt uppstartsmöte. Nedan följer en kort sammanfattning av det 
vi gick igenom, så att alla har samma information. 

Tränar- och ledarteam 

• Mathias – Huvudtränare 

• Per – Lagledare/Tränare 

• Peter & Urban – Tränare 

• Alicia & Amilia – Matchcoacher 

• Sarah – Ledare 

• Marcus – Lagledare (D) 

Träningar 

• Tisdagar 18.00–20.00 i Arenan 

o första 30 min i utbildningssalen 

• Torsdagar 18.30–20.00 i Arenan 

• Ev. extraträning på måndagar tillsammans med F08/10 

o Ingen fast lista på personer 

o Man ska ligga på rätt nivå för att kunna delta på träningarna, ha prioriterat våra 
egna träningar och gjort detta enligt de regler vi har.  

o Vid skador eller känningar i kroppen ska man stå över träning med 08/10 även 
om man blir kallad så kroppen håller hela säsongen 

Matcher 

• Egna serier: 

o Flickor D svår 

o Flickor C svår  

• Just nu födda 12/13 i D svår, vi ska se om vi kan få spela även med 11’or 

• Vi kommer spela med 15 utespelare på matcherna 

• Alla komer få spela minst en match per omgång (ibland har något lag uppehåll så det 
kan bli helger utan match) och i flera omgångar kommer man erbjudas mer än en match. 

• Flickor A kommer behöva stöd, oklart med hur många men där kommer vi skicka upp 
11’or (om de inte får spella D) samt andra spelare som vi anser är redo för att de ska få 
inspiration. 

Kallelser & skador 



• Svara alltid på kallelser, både till träningar och matcher. 

• Viktigt för planeringen – särskilt nu när vi har två lag. 

• Vid osäkerhet inför match: svara gärna Ja med kommentar istället för Nej, eller kontakta 
oss direkt. 

• Meddela vid skador. 

Cuper 

• Träningscup i Landskrona 7/9 (heldag). 

• Möjlig Gothia Trettonhelgen (kostnad ca 42–45 000 kr). 

o Vi tar beslut och återkommer med besked 

• Vi behöver bygga en större lagkassa för detta. 

o Ingemo kan hålla i försäljning men kom med förslag på vad 

Arrangemang vid hemmamatcher 

• Sekretariat – ansvariga gör schema för C och D. 

o Ansvarig: Ingemo och Lotta 

• Kiosk – schema görs för båda lagen. Viktigt att alla tar ansvar för de pass de blivit 
tilldelade och ordnar ersättare vid förhinder. 

o Ansvariga: Nicole och Marie-Louise 

• Ljud & ljus – Tobbe/Peter m.fl. 

o Vi ser gärna fler som vill lära sig 

Roller utöver tränarteamet 

• Materialansvarig: Per 

• Webbansvarig: Urban & Per 

• Lottansvarig: Sanna 

• Ravelli: John 

SportAdmin 

• Viktigt att hålla adresser och telefonnummer uppdaterade. 

• Spelare kan läggas in som mottagare av information om så önskas, prata med Per 

 

Avslutning: 
Vi ser fram emot en rolig och utvecklande säsong tillsammans, både på och utanför planen. 
Tack för ert engagemang – det är det som gör laget starkt!  

 


