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Detta dokument &r framarbetat av en arbetsgrupp utsedd av styrelsen i A/K IBS
med malet att fungera som évergripande vagledning for féreningens verksamhet.
Dokumentet har dérefter foredragits for styrelsen, gatt ut pa remiss till samtliga
ledare i R/K IBS och darefter faststallts av A/K IBS styrelse.

I detta styrdokument anges de ramar, riktlinjer, malsattningar och direktiv som
samtliga medlemmar och eventuella mdlsman inom foreningen och A/K IBS
forvantas efterleva.

For det fall som detta dokument skulle inneh3lla ndgon oklarhet ska A/K IBS styrelse
ges mojlighet till fortydligande innan annan tolkning har foretrade, A/K IBS styrelse
har darmed tolkningsféretrade i varje enskild fraga.
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A/K IBS &r en ideell forening som star under Svenska Innebandyférbundet som i sin
tur stdr under Riksidrottsférbundet. Fran dessa éverordnande férbund finns ett antal
riktlinjer och anvisningar som A/K IBS har att forhalla sig till.

I enlighet med anvisningar fran Riksidrottsstyrelsen ska A/K IBS bedriva all
idrottsverksamhet utifr@n ett barnréttsperspektiv och félja FN:s barnkonvention.
Dock har idrottsrorelsen valt att gora en distinktion mellan barn och ungdomar.
Barnidrott definieras darfér som aktiva till och med 12 ars alder medan
ungdomsidrott avser tonaringar och unga vuxna fran 13 &r till 25 ar.
Aldersgranserna ska dock inte ses som absoluta utan snarare som ett riktmarke och
barnets fysiologiska, psykiska och sociala utvecklingsniva ska beaktas.

Vidare ska det fér ungdoms- och vuxenidrott géras skillnad pa breddidrott och
elitinriktad idrott.

D3 A/K IBS bedriver verksamhet inom alla aldrar och b&de inom bredd och
elitinriktad idrott har detta dokument tagits fram for att fortydliga A/K IBS
verksamhet och installning i de olika verksamhetsdelarna.

For vidare information hanvisas till Svensk Innebandys Utvecklingsmodell (SIU)
utgiven av Svenska Innebandyfoérbundet 2011, Anvisningar fér barn- och
ungdomsidrott beslutad av Riksidrottsstyrelsen 2014-05-23, Idrotten vill -
Idrottsrérelsens idéprogram som antogs av RF-stamma 2019 samt Lag (2018:1187)
om Foérenta nationernas konvention om barnets réttigheter antagen 2020-01-01.
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A/K IBS &r en ideell forening som primart bedriver sin verksamhet inom Astorps
Kommun och vars framsta syfte ar att erbjuda barn, ungdomar och vuxna
modjligheter att under organiserade former tréana och tavlingsspela innebandy.
Féreningens 6vergripande mal &r att bedriva en vél fungerande verksamhet dar den
enskilde individen star i centrum. For féreningen &r det oerhért viktigt att varje
enskild individ utbildas i sin egen takt och att rent spel ska efterstridvas oavsett alder
och kén. Ingen diskriminering accepteras i nagon form, alla ar lika valkomna.

A/K IBS har som verksamhetsmal att vara en klubb med en ungdomsverksamhet av
hog kvalité, vara ett naturligt steg mellan lagre divisioner och spel p& hégre/elitniva
for juniorer och seniorer samt utfora aktiviteter inom A/K IBS projekt Alla f8r vara
med - 3V som innefattar bland annat verksamhet inom para och afterschool som
genererar samhallsnytta.

A/K IBS vardeord Gemenskap - Gladje - Stolthet &r viktiga ingredienser i den
verksamhet som bedrivs fér barn och ungdomar och malet &r att ldra ut innebandy
och skapa ett livslangt intresse fér innebandy och fysisk aktivitet.

Ungdomar som har ambition och férutsattningar for att gora elitsatsning ska ges
maojlighet och stdd medan ungdomar som vill fortsatta med innebandy for gladje och
valmaende ska ges denna méjlighet.

A[K IBS ska vara mer an en innebandyfdrening.

Samtliga verksamma inom A/K IBS verksamhet har ett ansvar men det ar ytterst /K
IBS styrelse som ansvarar for nedan punkter. Dock dr det operativa arbetet inom
styrelsen fordelat till ungdoms- respektive senioransvarig.

A/K IBS ska tillse

e att dversyn sker av styrdokumentet minst en géng per ar,

e att ber6rda inom /3\/K IBS l6épande informeras om innehallet och eventuella
forandringar,

e att ansvariga ledare férmedlar innehallet i styrdokumentet till sin del av
verksamheten samt

e att félja upp maluppfylinad mot satta mal och med fastslagen
maluppfylinadsmetod.
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Detta kapitel omfattar generella verksamhetsregler och utgar dérav inte fran ndgon
specifik del av /K IBS verksamhet utan gadller for all verksamhet som A/K IBS
bedriver.

Overtradelse av dessa generella verksamhetsregler kan i yttersta fall leda till paféljd
som medfdr en uteslutning ur foreningen. Eventuellt behov av beslut om &évertradelse
tas av A/K IBS disciplinkommitté som utses av styrelsen. Overtradelse bedéms av
foreningens disciplinkommitté och dess beslut kan inte éverklagas sdvida inte
synnerliga skél fér omprévning pavisas i drendet.

A/K IBS ska alltid férknippas med fair play, det vill saga att A/K IBS:s
medlemmar dgnar sig at rent spel och ett gott uppférande.

"Nolltolerans” innebar just noll tolerans vad det galler:

Mobbing och verbala eller fysiska angrepp

Vara unga aktiva medlemmar ska tidigt lara sig vikten av att ta hansyn till
medspelare, motstdndare, domare, funktionédrer och publik. Mobbning,
diskriminering eller annan typ av krankande sarbehandling far under inga
omstandigheter existera eller ges utrymme inom A/K IBS verksamhet eller p3
sociala medier.

Droger, doping och alkohol
Inga droger, doping eller alkohol far férekomma inom A/K IBS verksambhet.

Spelare, foraldrar och andra personer dver 18 ar far i samband med sarskilda
sammankomster inta alkohol under ordnade former sasom vid restaurangbesdk
eller annan ordnad tillstallning av ,&/K IBS men ska vid barn- och
ungdomsaktivitet helt avsta alkohol.

Ovan géller for savél spelare, ledare som férédldrar och ansvariga ledare ska
formedla detta budskap inom sina respektive verksamhetsgrupper.

"Nolltolerans” géller inom all verksamhet sadsom traningar, tavlingar, lager eller
annan sammankomst kopplad till &/K IBS.

D3 innebandy &ar en sport som stéller stora krav pd den enskilde individens fysik,
teknik och spelforstaelse anser A/K IBS att det &r viktigt med en successivt 6kad
traningsméangd baserad pa den enskilde individens behov och personliga
malsattning. Trdningsméangden ska, efter mojligaste man och radande
forutsattningar, anpassas till alder, fysik och psykologisk utveckling hos den
enskilde individen.
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En specifik spelargrupps namn &r nédvandigtvis inte en aldersindelning utan ar
primart till for att férenkla administrationen av laget.

A/K IBS jobbar utifran Svenska Innebandys Utvecklingsmodell (SIU-modellen)
som lagger stort fokus pad den enskilde individens utveckling. Fér att framja
individens utveckling samsprakar ledarna kontinuerligt om enskilda individers
utveckling. Eventuell férandring fér individen initieras av ledarna och i samrad
med individen samt fordlder ges individen mdéjlighet att trana i spelargrupp dar
individen utvecklas bast, se vidare detaljer under punkt 7.3.

A/K IBS anser vidare att ungdomar och ungdomsledare skall ges utrymme for
utveckling utan krav pa vinster och/eller resultat.

Genom detta skapas trygghet och utrymme for att vaga misslyckas vilket ar en
viktig del i utvecklingen foér den enskilde individen. Det ar viktigt att uppmuntra
forsoken och inte bara se resultaten.

A/K IBS forbinder sig

e att tillhandahalla minst en (1) ledare fér varje lag i féreningen,

 att tillhandahalla hall och tréningstider som tidsméssigt ar lampade for
respektive alderskategori,

o att sta for alla lags anmalningsavgift till Sk&nemésterskapen,

e att std féor anmalningsavgiften, ej boende eller mat, till en av Svenska
Innebandyférbundet sanktionerad cup/turnering per lag och sasong med ett
faktiskt varde om maximalt 2 500 kr,

e att tillhandahalla en (1) komplett malvaktsutrustning per ungdomslag upp till
12 ars alder. Ovrig typ av utrustning som anvénds av spelare riknas som
personlig tillhdrighet oavsett alder och kon,

o att st3 fér anmalningsavgiften, ej boende eller mat, till en cup/turnering per
lag och sasong,

e att ge ledare och domare anslutna till /K IBS méjlighet att, efter identifierat
behov, regelbundet f& delta pa tranarkurser och domarkurser som arrangeras
av Skdnes Innebandyférbund eller motsvarande,

e att ge sina aktiva medlemmar en bred och variationsrik utbildning, bade
praktiskt och teoretiskt, som ger en god grund fér framtida utveckling inom
foreningen,

e att agera for varje individs basta,

e att se varje individ och behandla denna som en unik person,

e att I3ta barn och ungdomar utvecklas i sin egen takt och efter egna
forutsattningar,

o att I13ta duktiga och ambitiésa ungdomar ges méjlighet att tréna och spela
med en &ldre aldersgrupp nar det &r majligt. A/K IBS foresprékar dock att en
spelare i férsta hand ska spela med den aldersgrupp som spelaren tillhér samt

e att om spelare under 18 &r bedéms vara kandidat fér hégre spel, ska beslutet
tas i samrad med spelarens féréldrar eller vardnadshavare och berérda
ledare.
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/&/K IBS barn- och ungdomsledare skall ha som mélséttning att med en
valplanerad verksamhet ge spelarna en bra trdaning och kunskap i innebandyns
grunder.

Seniorledare skall ha som malséattning att uppna de mal med seniorverksamheten
som A/K IBS fastslagit.

For att ledarna skall kunna leva upp till féreningens mal erfordras saval grund-
som vidareutbildning. Detta ar utbildningar som bekostas av féreningen, efter
samrad mellan trédnare och ansvariga for féreningens trénar-/ledarutbildning.

Ledarna skall aven verka for att det skapas en god social miljé, med en positiv
anda och sammanhallning inom och mellan lagen samt i féreningen i stort. Detta
innebéar att det ar mycket viktigt med bade flickor/kvinnor och pojkar/man som
ledare i foreningen samt personer med blandad bakgrund och etnicitet.
Jamstalldhet och mangfald efterstravas inom A/K IBS.

A/K IBS vill att alla i féreningen ska vara trygga och kanna sig sakra nar de
utdvar aktiviteter inom féreningen. Darfor ska samtliga ledare, arligen, 1amna
utdrag ur belastningsregister for kontroll. Belastningsregistergruppen
(Ordférande, Klubbchef, Senioransvarig och Ungdomsansvarig) ar de enda som
far ta del av utdrag och dessa ska hanteras med full diskretion. Denna grupp tar
beslut p& om nagon inte &r ldmplig att representera féreningen.

Med ledare enligt nedan avses styrelse, tranare samt vid vissa tillféllen funktionar
vid evenemang i A/K IBS:s regi.

Som ledare i A/K IBS &r man foreningens representant utdt, en forebild for
spelare och accepterar

o att folja ,&/ K IBS Nolltolerans,

e att inte kritisera domare, med- eller motstandare fére, under eller efter
match,

e att eventuella diskussioner kring domslut skall ske under lugna former och
med ett vardat sprak,

e att upptrada respektfullt gentemot savil géstande lag, publik som 6vriga,

e att ldra spelare att halla rent och snyggt efter sig i till exempel klubblokal,
laktare och omkladningsrum,

e att pa ett positivt satt leda, uppmuntra och motivera spelarna och darmed ge
dem en god sjalvkansla,

e att undvika fels6kning hos enskilda individer,

e att vara tydlig mot spelare avseende vad som ar ratt och fel,

e att skapa bra relationer med domare och motstandarlag,

e att stélla rimliga krav som star i proportion till spelarens dlder, kunnande och
formagor,

e att verka for att dven spelare iakttar och respekterar ovanstaende,

 att deltaga p& méten och utbildningar som arrangeras eller erbjuds av A/K
IBS,

e att deltaga i aktuella tranarutbildningar som arrangeras av Skdnes
Innebandyférbund och RF-SISU samt

e att d@ man anser sig ha fog for att framfora kritik till berérda parter, skall
detta goras direkt, sakligt och enskilt. Kritik ska under inga omstandigheter
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framforas offentligt infér lag eller via ndgon typ av sociala medier. Med
berérda parter menas spelare, foraldrar eller ndgon typ av ansvarig i A/K
IBS.

Som funktionar vid A/K IBS arrangemang &r man féreningens representant utat
och accepterar

e att inte kritisera domare eller spelare fore, under eller efter match,

e att utféra sin arbetsuppgift opartiskt, det vill saga behandla lagen lika,

e att upptrada respektfullt gentemot savil gdstande lag, publik som évriga samt

 att deltaga p& méten och utbildningar som arrangeras eller erbjuds av A/K
IBS.

Som spelare i A/K IBS &r man foreningens representant utdt och accepterar

o att folja ,&/ K IBS Nolltolerans,

e att respektera att skyddsglaségon ska anvandas vid all traning och matchspel
for barn och ungdomar upp till och med Réd A,

e att respektera ledarnas arbete i féreningen,

e att eventuell kritik ska framforas pa ett sakligt satt,

e att delta och hjalpa till vid evenemang i féreningen,

« att halla rent och snyggt efter sig i till exempel klubblokal, férrad, laktare och
omkladningsrum samt

e att vara ett féreddme likval p& som utanfor planen.

A/K IBS har som malsattning att skriva spelarkontrakt med samtliga seniorer i
representationslag inom bdde dam och herr med syfte att skapa dkad trygghet
for saval spelare som férening.

Ett skrivet spelarkontrakt ger ocksa A/K 1BS battre forhandlingsmadjligheter
gentemot annan férening.

Det ar endast foreningens klubbchef, senioransvarig samt féreningens ordférande
som har mandat att skriva under ett spelarkontrakt fran féreningens sida.

Spelarkontrakt med spelare under 18 ar kan férekomma. Ett sddant
spelarkontrakt raknas forst som giltigt d@ spelarkontraktet ar underskrivet av A/K
IBS klubbchef, senioransvarig eller foreningens ordférande, spelaren samt dennes
foralder/vardnadshavare.
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Ett spelarkontrakt anses giltigt sa snart bada parter har signerat kontraktet.

Avbrytande av ett giltigt spelarkontrakt kan initieras av bada parter om séarskilda
skal foreligger. Styrelsen tar darefter det avgérande beslutet att forklara ett
spelarkontrakt ogiltigt. Ett sddant beslut skall tas i samrad med A/K IBS
klubbchef samt styrelsen och dokumenteras.

D3 styrelsen inte anser att sarskilda skal foreligger, géller uppsagningstid enligt
kontaktats villkor.

Kontrakt rérande évergangar och utldning kan skrivas med annan férening. Det
ar endast A/K IBS klubbchef, senioransvarig, ungdomsansvarig samt féreningens
ordférande som har mandat att skriva under sddant kontrakt fran A/K IBS:s sida.

Om kontraktet géller évergang till annan klubb skall &ven berérd ledare i A/K IBS
informeras innan kontraktet signeras.

Galler kontraktet négon typ av samarbete med annan forening ar det enbart A/K
IBS ordférande som har mandat att skriva under kontrakt efter godkant
styrelseprotokoll.

Foraldrar till spelare ar en viktig del och resurs i ,&/K IBS verksamhet. Darfor har
A/K IBS &aven for foraldrar satt upp ett antal regler som géller foraldrarnas
ovarderliga och positiva deltagande i verksamheten.

Som foralder till spelare i A/K IBS &r man féreningens representant utat och
accepterar

e att stotta sina och andras barn och spelare i &/K IBS med positiv
uppmuntran,

e att undvika att kritisera vid misslyckanden,

e att vara engagerad i barnens aktivitet genom

att halla sig uppdaterad kring trénings- och matchtider,

att svara pa kallelser till traning och match,

att se till att barnet far transport till tréning och match.

att i mdéjligaste man nérvara vid tréningar tills dess att individen sjalv

klarar att vara sjalv pa traningar. Detta avgérs i samforstdnd mellan

ledare och féralder/malsman samt

o att i méjligaste man narvara vid matcher hemma som borta.

o att stalla upp i lagens féreningsverksamhet sasom kiosk, matchfunktionar,
sekretariat med mera,

o att deltaga pa féreningsméten som arrangeras av A/K IBS,

e att respektera ledarnas roll i laget och stotta dessa i deras arbete under
match och traning,

e att dd man anser sig ha fog for att framféra kritik till ledare, géra detta
direkt, sakligt och enskilt. Kritik ska under inga omstandigheter framféras
offentligt infér lag eller via ndgon typ av sociala medier samt

O

o

o
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e att om meningsskiljaktigheter kvarstar kontakta ungdoms- eller
senioransvarig i A/K IBS. Vid behov kopplas &/K IBS styrelse in for slutligt
beslut i fragan.
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6. SENIORVERKSAMHET

Den verksamhet som A/K IBS bedriver som seniorverksamhet &r juniorlag och
seniorlag.

6.1. SENIORVERKSAMHET ELIT

Den verksamhet som ,&/K IBS bedriver inom senior med inriktning elit ar
representationslagen i bade herr och dam samt JAS-lag i bade herr och dam.
Inom denna verksamhet s trénar och tavlar A/K IBS for att vinna.

6.1.1. VERKSAMHETSMAL

For A/K IBS representationslag &r nuvarande malsattning att man for bade
herr och dam ska ha stabila lag i Division 1.

A/K IBS mélsattning &r att spelartrupperna for reperationslagen ska
innefatta stor andel spelare som plockats upp fran A/K IBS egna ungdoms-
och juniorverksamhet.

Gallande JAS i bdde herr och dam &r nuvarande malsattning att
spelarunderlaget ska vara slagkraftigt. For det fall som spelarunderlaget inte
ar slagkraftigt infér en sasong kan beslut fattas om att i stallet spela regional
HJ eller DJ. Beslut tas av styrelsen infér varje sdsong pa underlag som
senior- och ungdomsansvarig samt klubbchef presenterar.

Traningar ska, utifran niva pa serie, bedrivas planerade, organiserade och
anpassade avseende kvalitet och mangd.

6.1.2. TRANINGAR

Gallande representationslagen bestdms upplagg for traningsmangd utifran
niva pa serie och A/K IBS malsattning. Beslut fattas gemensamt av tranare,
ledare, klubbchef samt senioransvarig.

Tranare och ledare ska ha ett tréningsuppldagg med tydliga mal och syften.

Spelare och ledare férvantas ha en ndrvaro som 6verstiger 80% pa
méanadsbasis.

A/K IBS JAS-lag, bade dam och herr, ska sa 1dngt som det &r majligt folja de
spelsystem som ar satta for representationslagen i sitt traningsuppldagg.
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6.1.3. MATCHER

En matchtrupp ska bestd av minst 1 malvakter och 15 utespelare.

For representationslagen ar A/K IBS ambition att alltid inleda matcher med
spel p& 3 uppstallningar. Att ga 1-2-3, 1-2, 1-2-3 anses vara spel pa 3
uppstéllningar.

Géallande matchcoaching ska den alltid ske utifrén lagets, spelarnas och A/K
IBS basta. Det vill sdga bade utifran matchens resultat, spelarnas utveckling
och A/K IBS utveckling. Tranare for representationslagen har méjlighet att
sdtta restriktioner for spelare i representationslaget som dven spelar JAS.

A/K IBS JAS-lag, bade dam och herr, ska sa Idngt som det &r majligt folja de
spelsystem som ar satta for representationslagen gallande matchspel.

6.1.4. LEDARE

Utover vad som framgar av punkt 5.3 ska ledarna ha en tillrackligt tat,
tydlig, dppen och arlig kommunikation med spelare, ledare i 6évriga lag samt
senioransvarig och klubbchef.

A/K 1BS ser gérna att det finns en framtagen och kommunicerad
utvecklingsplan for varje enskild spelare.

6.1.5. SPELARE / TRUPP

Trupperna i A/K IBS representationslag ska hallas till maximalt 18+2, det vill
sdga 18 utespelare och 2 malvakter.

Utéver 1842 har varje representationslag mdojlighet att teckna 5
utvecklingsavtal med spelare som A/K IBS ser som framtida spelare i
representationslaget. Ytterligare spelare kan finnas i lagens traningsgrupp
om det ar positivt for deras utveckling samt om det finns en méjlighet for
dem att pd sikt ta en plats i truppen eller aktuella fér utvecklingsavtal. Dessa
spelare ska dock ha sin huvudsakliga tillhérighet i annat lag.

6.1.6. SPELARANSVAR

Utdver vad som framgar av punkt 5.5 ska spelare i representationslagen och
spelare med utvecklingsavtal félja de avtal som tecknats mellan /K IBS och
spelaren.
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6.2. SENIORVERKSAMHET BREDD

Den verksamhet som ,&/K IBS bedriver inom senior med inriktning bredd ar herr-
och damlag i ndgon av de lagre regionala divisionerna, H118 och DJ18 samt
motionsinnebandy.

6.2.1. VERKSAMHETSMAL

For A/K IBS breda seniorverksamhet &r malsattningen att ha bade herr- och
damlag i ndgon av de lagre regionala divisionerna, HJ18 samt DJ18 om
spelarunderlag finns samt motionsinnebandy.

A/K IBS malsattning &r att spelartrupperna, ej motionsinnebandy, ska
innefatta stor andel spelare som plockats upp fran A/K IBS egna ungdoms-
och juniorverksamhet.

Traningar ska, utifran gruppens niva, bedrivas planerade, organiserade och
anpassade avseende kvalitet och mangd.

6.2.2. TRANINGAR

Traningsmangd och uppldgg bestdms utifrdn nivd pa serie och gruppens
niva. Beslut fattas gemensamt av tranare, ledare, klubbchef samt
senioransvarig.

Tranare och ledare ska ha ett tréningsuppldagg med tydliga mal och syften.

Spelare i dam- och herrlag samt DJ18 och HJ18 férvantas ha en ndrvaro
som 6verstiger 65% pa& manadsbasis.

6.2.3. MATCHER

En matchtrupp ska bestd av minst 1 malvakter och 15 utespelare.
A/K IBS ska alltid inleda matcher med spel pa 3 femmor.

Samtliga spelare i respektive grupp ska ges maéjlighet att spela matcher
under forutsattning att tréaningsnarvaro finns.

Géallande matchcoaching ska den alltid ske utifr@n lagets, spelarnas och A/K
IBS basta. Det vill sdga bade utifran matchens resultat, spelarnas utveckling
och A/K IBS utveckling.

Fér HJ18 samt DJ18 &r matchcoaching, genom att ga ner pa antal spelare,
forst tilldtet i sista perioden.

Sida 16 av 28



Utdver vad som framgar av punkt 5.3 ska ledarna ha en tillrdckligt tat,
tydlig, 6ppen och arlig kommunikation med spelare, ledare i 6vriga lag samt
senioransvarig och klubbchef.

Skdnemasterskap for seniorer spelas under hdsten och for juniorer under
varen och ska ses som tva olika skdnemasterskap.

A/K IBS huvudregel &r att sk&nemasterskap for juniorer ska spelas av
spelare med svart/lila licens. Alla spelare som har svart/lila licens ska fa
delta p@ minst ett skdnemaésterskap och att samtliga lag ska delta med minst
1 + 15 spelare om det finns spelare i den aldern eller ett &r yngre att nyttja.
Medverkan och uppflyttning av spelare med rod licens ska endast ske om det
inte finns tillrackligt med spelarantal med svart/lila licens.

For deltagande i Sk&nemasterskap for seniorer och juniorer géller fri
matchcoaching.

Den ungdomsverksamhet som A/K IBS bedriver har delats upp med utgdngspunkt i
Svensk Innebandys Utvecklingsmodell (SIU) vilket innebér en uppdelning i grén, bld
och rod.

I A/K IBS uppdrag ingar att tillhandah3lla en foreningsfostran och en tavlingsfostran.

Féreningsfostran bygger pa principen att alla ska vara med, kdnna delaktighet och
kunna utvecklas utifran sina egna férutsattningar och intressen.

Tavlingsfostran bygger pa de grunder som krévs fér att vinna sasom att évning ger
fardighet och att traning ar utgangspunkt fér allt som hander under en match.

I A/K IBS ungdomsverksamhet &r det féreningsfostran som ska vara det klart
dominerande malet.

e L3t s manga som méijligt vara med sa lange som mojligt.

e Gemenskap - Gladje - Stolthet &r A/K IBS vardeord

o L3t varje individ utvecklas utifrén sina egna och unika férutsattningar.

e Varje individ ska i sin utveckling endast jamféras med sig sjalv.

e Varje individ ska lara sig att hantera savéal framgang som motgang.

e L3t kampmomentet i tdvlingen vara éverordnad resultatet.

e Hindra inte barn och ungdomar att utéva annan idrott parallellt med
innebandyn.
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Verksamheten avser tréning och matchspel fér spelare fran 12 — 16 ar och ska
fokusera pa att tréna for att trana.

For A/K IBS ungdomslagsverksamhet ROD &r malsattningen att

e Utveckla innebandyspecifika fardigheter.

e Introducera systematisk styrketraningsteknik.

e Utveckla mental férberedelse.

e Kognitiv och emotionell utveckling.

e Fokus pa férmagan att prestera vid match och inte pa resultatet.

e Arbeta systematiskt och talmodigt med individuell utveckling av individerna.

e Utveckla spelet i varje individ i stdllet fér att skapa ett spel som racker till
segrar i enskilda matcher.

For spelare i ungdomslagsverksamhet ROD, 12-16 ar sker en stor utvecklingsfas
avseende mental och fysisk mognad. Dock sker den inte samtidigt for alla utan
mental och fysisk mognad kan skilja sig stor mellan olika individer med samma
biologiska alder. Ddrmed krévs en individuell behandling av spelarna och géllande
tillhérighet till specifik traningsgrupp galler féljande.

e Utgdngslaget &r att spelare ska tillhéra den traningsgrupp som motsvarar
spelarens alder, d&ven nya spelare ska bérja i traningsgrupp som motsvarar
spelarens alder.

e For en spelare som kommit 1&ngt i sin utveckling kan det vara aktuellt att
trana och spela match med en aldre traningsgrupp. I dessa fall galler

o Det ar tranare i spelarens ordinarie lag som tillsammans med det aldre
lagets tréanare beslutar om madjlighet till extra traning eller match med
en annan traningsgrupp

o Extra tréning eller match far inte ga ut dver traning eller match med
den egna traningsgruppen

o Vid val av spelare som ska fa extra tréning eller match ska god
traningsnarvaro och installning till traningar och lagkamrater premieras

o M3almans samtycke

e For en spelare som inte kommit I&ngt i sin utveckling kan det vara aktuellt att
trana med en yngre tréaningsgrupp. I dessa fall galler,

o Det ar tranare i spelarens ordinarie lag som initierar en mdéjlighet till
extra traning med en annan traningsgrupp. Beslut om extra traning tas
tilsammans med tranare i den yngre gruppen.

o Malsmans samtycke
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e FoOr det fall som en spelare permanent ska flyttas upp eller ner till annan
traningsgrupp ska detta ga till pa féljande sétt,

o Tranare i respektive traningsgrupp ska vara déverens,

o Tranarna ska informera A/K IBS Ungdomsansvarige

o Tranarna ska darefter informera (orsak och bakgrund) spelarens
malsman for att inhadmta samtycke,

o Slutligen stélls fragan till spelaren tillsammans med saklig grund for
orsak och bakgrund till flytten,

o Aralla fyra parter (trdnare, tradnare, malsméan och spelare) éverens ska
A/K IBS Ungdomsansvarig informeras och ta slutligt beslut.

o Skulle de fyra parter inte vara 6verens ska A/K IBS Ungdomsansvarig
informeras och ges mdéjlighet till granskning for att fatta slutligt beslut.

Traning inom ungdomslagsverksamhet ROD utférs tva till tre gdnger per vecka
om 60 - 90 minuter.

Traningarna ska fokusera pa
e Fortsatt utveckling pa tidigare moment men nu i hégre tempo och kvalitet.
e Skott (drag-, slag- och handledsskott).
e Dribbla med boll i hég fart.
e Passa bollen i hog fart.
e Skjuta bollen i fart.
e Styrketraning kan i slutet av intervallet bérjas med lattare belastning, férutom
den egna kroppsvikten.
e Knakontroll fortsatter.
e Stabilitet i bal, skuldra, hoft, kna och fot trénas.
e Forbranningstraning med boll.
e Styrkegympa och stretching.
e LOpskolning och snabbhet (med och utan boll).
e Introduktion och utférande av BEEP-test eller motsvarande som forberedelse
infor Skanelagsuttagningar, obligatoriskt fran Réd C.
e Alla spelare ska f& mdjlighet att trdna pa bade power- och boxplay.
e Anfallsspel
o Fortsatta att utveckla grunderna fér spelbredd - speldjup -
spelavstand.
Tillbakaspel — understéd.
Spela pa markerade spelare.
Vanda spelet.
o Overlapp - éverlamning.
e Omstallningsspel
o Omstéllning fran forsvar till anfall och anfall till férsvar.
e Forsvarsspel
o Fodrsvarssida och markering.
o Press och understdd.
o Tackning och 6ver flytt.

o O O

Sida 19 av 28



o Dubblingar

Méjlighet finns att utfora kunskapstestet Teknikmarke Réd alternativt Svart.

Under denna period bdrjar spelarna vélja om de ska vara malvakter eller
utespelare. A/K IBS har som ambition att erbjuda specifik malvaktstréning.
Dock sker den huvudsakliga traningen tillsammans med 6vriga spelare.

Traningarna ska fokusera pa

e Placering i mal

e Forflyttning fran en sida till andra sidan

e Utkast

e Kropp och hdnders placering och rérelseschema

Samtliga lag pa réd niva, A till E, ska spela seriespel.

Matchtruppen ska bestd av minst 1 + 15 spelare med eventuell utfyllnad fran lag
pa lagre niva. Val av utfyllnadsspelare tas gemensamt av ledare i respektive lag
och spelarens mentala och fysiska mognad ska beaktas.

Alla spelare i en traningsgrupp ska ges moéjlighet att spela matcher under
forutsattning att tréaningsnarvaro finns. Som riktmadrke ger en traningsnarvaro
under 50% pa manadsbasis inte ratt till matchspel.

For det fall som antalet spelare i traningsgruppen, som uppfyller férvantad
traningsnarvaro, dverstiger det antal som kan tas ut till match far ledarna tillse
att alla spelare star éver lika manga matcher.

A/K IBS huvudregel &r att alla ska fa mojlighet att spela i alla situationer och med
likvardig speltid. Visst undantag fér Réd A, B och C aterfinns under punkt 7.6.

Huvudregeln fér A/K IBS ungdomslags deltagande i cuper, lager eller annan
lagsammankomst &r att samtliga i laget ska fa méjlighet att deltaga utan
undantag.

D& spelarna i A/K IBS ungdomslag kommer fran olika socioekonomiska
forhallanden ska det efterstrévas att lagen har en ekonomi som bér
kostnaden for cuper, lager eller annan lagsammankomst utan att respektive
spelare behdver lagga till pengar.
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A/K IBS huvudregel &r att alla spelare som tillhér en spelargrupp som spelar
pa Rdd niva ska fa delta pa minst ett skanemasterskap och att samtliga lag
ska delta med minst 1 + 15 spelare om det finns spelare i den aldern eller
ett ar yngre att nyttja.

Ojamn férdelning av deltagande i skanemasterskap ska i stérsta méjliga
man undvikas. Det vill sdga att en spelare inte ska spela fyra
skanemasterskap om det finns méjlighet att I3ta ndgon annan som bara
spelar ett att deltaga i stallet.

For lag deltagande i Rdd A, B och C finns viss mdjlighet till matchcoaching
enligt pkt 7.6 med tillagg att vid slutspel galler fritt spelarval vid matchens
sista 10 minuter i stallet fér 3 minuter.

USM star féor Ungdoms SverigeMasterskapen och &r en nationell tévling for
alla spelare som &r 16 ar. Tavlingen inleds med tva regionala kvalomgangar
och avslutas med slutspel pa ort inom Sverige.

For det fall som A/K IBS har spelarunderlag for att deltaga i USM finns det
undantag fran évrig ungdomslagsverksamhet ROD.

e Det ar A/K IBS som utser ledare for laget och ger direktiv for
deltagandet.

o Det ar ansvarig ledare som utser vilka spelare som ska inga i laget.

e Fri matchcoaching under matcher pa USM.

Med matchcoaching menas att ledare for ett lag gor aktiva val i en pagaende
match for att fa till ett sa bra matchresultat som méjligt. Till exempel spela med
de for matchen hetaste spelarna de sista minuterna av matchen for att
dstadkomma en kvittering eller ett vinnande mal.

A/K IBS huvudregel &r att alla ska f& mojlighet att spela i alla situationer men for
att ge lag som spelar i ROD A, B och C en viss méjlighet och introduktion till
matchcoaching har nedanstdende avsteg beslutats. Avstegen géller under
forutsattning att ledarna tydligt informerat spelare och férdldrar/malsman innan
seriestarten. Undantagen géller endast fér matcher i nivd ROD A, B och C.

Fasta spelare for box- och powerplay. Dock ser A/K IBS garna att ledare har
mer an en uppstallning.

Fritt spelarval under matchens sista 5 minuter om matchresultatet bedéms
kunna kvitteras eller om matchen bedéms kunna vinnas.
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7.7. LEDARE

Utover vad som framgar av punkt 5.3 ska ledarna ha en

Tydlig kommunikation med spelare

Uppmuntra till och ge stdd &t spelare att vaga lamna komfortzonen och ga in i
ldarandezonen

Ledarens huvudsakliga uppgift ar att utveckla spelare, matchresultat ar av
underordnad betydelse

Alla individer, med tidig, normal eller sen utveckling, ska ges méjlighet att
utveckla sin fulla potential i sin egen takt.

Ansvariga ledare bér 13ta sina spelare trana och spela pa olika positioner i
laget om spelaren sa énskar, géller primart Réd D och E.

7.8. UNGDOMSLAGVERKSAMHET BLA

Verksamheten avser tréning fér spelare fran 9 — 12 ar och ska fokusera pa att
lara sig att tréna.

7.8.1. VERKSAMHETSMAL

For A/K IBS ar verksamhetsmalet att bedriva en rolig och engagerande
verksamhet som uppmuntrar till fortsattning med innebandy, ldra ut vikten
av god kamratskap och respekt men framférallt som skapar rérelsegladje.

7.8.2. TRANING

Traning inom ungdomslagsverksamhet BLA utférs tva ganger per vecka
om 60 - 90 minuter och ska fokusera pa

e Skott alla typer (drag-, slag- och bérja med handledsskott).
e Driva bollen under hég fart och kontroll.
e Dribbla boll med fart och kontroll.
e SI3 passning i fart.
e SI3 passning till medspelare pa rétt sida och p& golvet.
¢ Koordination och motorik, fortsatt traning.
e Styrketrdning - anvanda bara den egna kroppen som vikt
(knébdjningar, situps, armhavningar, upphopp mm)
e Knakontrol
o Mbjlighet att spela pd olika positioner
e Anfallsspel
o Passningsskugga - att gora sig spelbar (9-10 ar)
o Passningsskugga maste fungera till 100 % (11-12 ar).
o Forstd skillnaden i centerns roll kontra forwardsrollen.
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o Véaggspel (11-12 ar).
e Forsvarsspel
o Forsvarssida — markering (11-12 ar)

M&jlighet finns att utféra kunskapstestet Teknikmaérke BI3.

7.8.3. MATCHER

Spelare ska fa méjlighet att spela pa olika positioner i laget.

Vid deltagande i seriespel och cuper ska alla spelare, som tranar
regelbundet, ges likvardig speltid.

Matchspelet ska ses som traning och minimalt fokus pa matchresultatet.

UNGDOMSLAGVERKSAMHET GRON

Verksamheten avser tréning for spelare fran 6 - 9 ar och ska fokusera pa
rorelsegladje.

7.9.1. VERKSAMHETSMAL

For A/K IBS ar verksamhetsmalet att bedriva en rolig och engagerande
verksamhet som uppmuntrar till fortsattning med innebandy, ldra ut vikten
av god kamratskap och respekt men framfdrallt som skapar rorelsegladje.

7.9.2. TRANING

Traning inom ungdomslagsverksamhet GRON utférs en till tva gdnger per
vecka om 60 minuter och ska fokusera pa

e Lekar med och utan boll.

e Smalagsspel med 3-5 spelare per lag

o Mbjlighet att spela pd olika positioner

e Spel utan och med mélvakt

e Lbp med boll

e Ta emot bollen

e Fa géra mal

e Passa bollen

e Skjuta (dragskott)

e Koordination och motorik (balans, kullerbyttor mm)
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e Styrketrdning - anvanda bara den egna kroppen som vikt (sakta
knabdjningar, situps och armhdvningar mm)

e Kanna till enkla begrepp sdsom dragskott, slagskott, hég klubba, slag pa
klubba och enklare regler

Moéjlighet finns att utfora kunskapstestet Teknikmarke Gron.

7.9.3. MATCHER

Spelare ska fa méjlighet att spela pa olika positioner i laget.

Vid deltagande i poolspel/sammandrag ska alla spelare, som tranar
regelbundet, ges likvardig speltid.

Tavling utfors for att trana.

7.10. INNEBANDYSKOLA

Verksamheten avser tréning for spelare fran 3 &r och dldre och ska fokusera pd
rérelsegladje.

7.10.1. VERKSAMHETSMAL

For A/K IBS ar verksamhetsmalet med innebandyskolan att bedriva en
rolig, lekfull och engagerande innebandyskola som uppmuntrar till
fortsattning med innebandy, lara ut vikten av god kamratskap och respekt
men framférallt som skapar rérelsegladje.

7.10.2. TRANING

Gruppen delas upp efter formaga sa att alla barn far ratt utmaning och
utveckling.

Traning inom innebandyskola utférs en gang per vecka om 60 minuter och
ska fokusera pa

e Lekar med och utan boll.

e Smalagsspel med 3 spelare per lag
e Spel utan malvakt

e Lbp med boll

e Ta emot bollen

e Fa géra mal
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e Passa bollen

e Skjuta

e Koordination och motorik (balans, kullerbyttor mm)

e Kanna till enkla begrepp sdsom dragskott, slagskott, hég klubba, slag
pa klubba och enklare regler.

7.10.3. MATCHER

Inom verksamheten innebandyskola spelas inga matcher.

8. PARAVERKSAMHET

Den verksamhet som A/K IBS bedriver inom para &r ett kombinerat lag for
pojkar/herrar och flickor/damer med ndgon form av funktionsnedséttning.

8.1. VERKSAMHETSMAL

For A/K IBS paraverksamhet &r malsattningen att bedriva en 6ppen verksamhet
dar alla individer med ndgon form av funktionsnedsattning ges en chans att
tillhéra ett lag som trdffas regelbundet for att trana och spela innebandy samt
ges mojlighet till delaktighet i /K IBS 6vriga verksamhet.

8.2. TRANINGAR OCH MATCHER

A/K IBS traningar och matcher for paraverksamheten ska bedrivas med gladje
och samhérighet i centrum. Spelarna ska ges stora utrymmen till att paverka sin
egen delaktighet i tréningar och matcher utifran sin egen férmaga och
begransningar.

8.3. SPELARANSVAR

Likt dvriga spelare i A/K IBS galler punkt 5.1 och 5.5 med férbehallet att spelarna
kan behdva mer stéttning och ledsagning fran ansvariga ledare.

8.4. OVRIGT DELTAGANDE I A/K IBS VERKSAMHET
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Spelare i A/K IBS paraverksamhet ska ges moéjlighet att vara delaktiga i 6vrig
verksamhet sdsom funktionar, kiosk, lottférsaljning med mera. Dock ska det i
dessa fall alltid finnas ndgon form av stéttning och ledsagning fér spelaren.
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9. ALLA FAR VARA MED - 3V

Alla far vara med - 3V &r samlingsnamnet pa den samhéllsnyttiga verksamhet som
A/K IBS bedriver.

3V star for Vi Vill Vinna och det som avses &r att A/K IBS vill vinna

o Battre fysisk och psykisk status pa vdra ungdomar

e Ett minskat utanférskap

e Forbattrade skolresultat

e En okad forstdelse kring kost, traning och sémn

e Fler innebandyspelare och funktionarer till innebandyn

o Okade méjligheter for personer med funktionsnedséattningar att delta

9.1. AFTERSCHOOLVERKSAMHET

Denna verksamhet som A/K IBS bedriver utfors i nara samarbete med Haganas-
och Ragenskolans personal.

9.1.1. VERKSAMHETSMAL

For A/K IBS ar det huvudsakliga malet att skapa méjlighet till
rorelsegladje och pé sd vis fa barn och ungdomar att réra pa sig mer.

9.1.2. GENOMFORANDE

A/K IBS bedriver verksamheten genom att erbjuda deltagarna ett
"smorgasbord” av olika aktiviteter, alltsd inte bara innebandy. Under
utférandet véljer deltagarna sjalva, utan styrning fran ledarna, vilken eller
vilka aktiviteter som man vill utfora. Det ar deltagarens lust och
spontanitet som styr utforandet.

9.2. SKOLLOVSVERKSAMHET

Denna verksamhet bedriver A/K IBS i anslutning till skollov.

9.2.1. VERKSAMHETSMAL

For A/K IBS ar det huvudsakliga malet att skapa majlighet till
rorelseglédje och p& sd vis fa barn och ungdomar att réra pa sig mer.
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Dartill vill &/K IBS att barn och ungdomar ska fa prova pa innebandy och
ges information om A/K IBS verksamhet.

9.2.2. GENOMFORANDE

A/K IBS bedriver verksamheten genom att erbjuda deltagarna majlighet
till att spela innebandy dar A/K IBS |&nar ut klubba och glaségon.

Sida 28 av 28



