
Värdegrund IFK Lund Bordtennis  

IFK Lund Bordtennis är en klubb för alla som vill syssla med bordtennis och 
som ställer sig bakom de centrala delarna av detta dokument. 

IFK Lund Bordtennis är alltså en klubb för män och kvinnor, flickor och pojkar, 
oavsett etnisk bakgrund, samhällsklass, sexuell läggning eller eventuella 
funktionsvariationer. 

IFK Lund Bordtennis är också en klubb för spelare på alla nivåer, från nybörjare 
i olika åldrar till elitspelare. Alla ska känna sig lika välkomna. 

Detta innebär inte nödvändigtvis att våra resurser fördelas exakt lika eller att 
alla betalar exakt lika mycket. Elitverksamhet kommer alltid att vara mer 
kostsam och ibland får vi extra pengar till viss verksamhet. 

IFK Lund Bordtennis är alltså en klubb som satsar på att bidra till folkhälsan 
och skapa en meningsfull fritid för unga och gamla och medelålders spelare 
på alla nivåer, samtidigt som elitsatsande spelare och lag ska ges bästa 
möjliga förutsättningar att utvecklas och blomstra. 

IFK Lund Bordtennis accepterar inga former av våld, kränkningar, hot eller 
mobbing. Vi behandlar alla med respekt, uppträder sportsligt och använder ett 
vårdat språk både på träning och på match. Naturligtvis kan det hetta till i 
pingishagen ibland, men IFK Lunds spelare ska alltid uppträda sportsligt, och 
eventuell antagonism i hagen får aldrig tillåtas förstöra relationen till andra 
spelare och andra klubbar.       

Vi lyssnar på varandra med respekt, talar öppet och ärligt, och använder våra 
ord för att skapa förståelse och gemenskap. Detta inkluderar också sociala 
medier och annan elektronisk kommunikation.  

Alla i IFK Lund Bordtennis förväntas hjälpas åt att ta hand om och respektera 
vår hall och vår utrustning så att hallen och vår utrustning håller så länge som 
möjligt. Detta gäller såklart även IFK Lund Friidrotts del av IFK-hallen. IFK-
hallen är ingen fritidsgård eller lekplats, utan en plats för träning och tävling.   

Spelarna i alla våra träningsgrupper har rätt till kvalificerad, genomtänkt, 
ändamålsenlig och nivåanpassad träning under ledning av tränare med 
adekvat utbildning, erfarenhet och kompetens. 



I möjligaste mån försöker vi att ha mer än en tränare på plats på våra 
träningspass för att säkerställa en bra träningsmiljö med hög kvalitet.  

Våra spelare uppmuntras att tävla, individuellt och i lag. Ingen ska dock känna 
sig tvungen att tävla om de inte vill. Det är helt okej att bara träna. 

Spelare som kvalificerar sig till SM-tävlingar eller Topp 12 eller liknande, liksom 
spelare som tas ut till spel i Lag-SM, förväntas delta, om vederbörande inte är 
sjuk eller skadad eller har andra goda skäl att tacka nej.    

Lagspel är centralt för vår verksamhet. Vi anmäler så många lag som vi anser 
oss ha spelare och ledare till. Detta gäller både seniorlag och 
ungdomsserielag. Vi försöker att skapa trupper som ska vara lagom stora för 
att alla ska få spela lagom mycket och att det aldrig ska uppstå brist på 
spelare. När problem ändå uppstår, hjälper vi varandra så att Walk Over kan 
undvikas. I sådana fall prioriteras lag i högre division, om det inte finns goda 
skäl att göra annorlunda.   

Spelare som tävlar ska i så stor utsträckning som möjligt ha tillgång till coach. 
Vi prioriterar SM-tävlingar och andra mästerskap och Sweden Tour-tävlingar 
med stor representation från klubben, men även i andra tävlingar i Skåne 
försöker vi att ha coacher på plats så ofta som möjligt. Därutöver uppmanar vi 
våra spelare och andra med relevant erfarenhet att ställa upp och coacha våra 
spelare när de är på plats på tävlingar och lagmatcher.  

I tider då vi har kö till vår verksamhet erbjuder vi nya spelare plats i tur och 
ordning. Styrelsen har dock möjlighet att i perioder välja att prioritera vissa 
grupper, exempelvis nya flickor, då flickor tyvärr är klart under-representerade i 
vår klubb.  

Vi fokuserar på de spelare som redan finns i vår verksamhet och försöker att 
hålla träningsgrupperna lagom stora. Spelare som befinner sig på en högre 
nivå och vill byta till vår klubb kan dock erbjudas plats i lämplig träningsgrupp i 
mån av plats och om vi bedömer att de skulle bidra positivt till vår verksamhet.       

Spelare och spelarföräldrar förväntas bidra med ideellt arbete exempelvis i 
samband med de tävlingar vi arrangerar. Det är också bland föräldrarna som vi 
hittar lagledare och chaufförer till våra ungdomsserielag. Klubben ordnar 
normalt sett inte transport och ledare till tävlingar, utan föräldrar uppmanas 
att samordna dessa transporter själva och att ta hand om och stötta sina barn 
under tävlingar och seriespel.     


