
Årsmötesprotokoll 23 maj 2024, Åkersberga Samurai Karate Club: 802437-7395 
 
Solskiftesskolan Åkersberga  
 
Närvarande:  
Ray Young, Björn Marksell, Charles Sulocki, Magnus Ingemars, Marzena Orlowska, 
Rafael Orlowski, Innosanti  
 
1. Ray hälsade välkommen och årsmötet öppnades kl. 18.10. 

 

2. Val av mötesordförande, mötessekreterare samt justeringsman tillika rösträknare  
 
Ordförande:  Ray 
Sekreterare:  Magnus  
Justeringsman:  Charles  

 
3. Mötet konstaterade att årsmötet är behörigen utlyst och dagordningen godkändes. 

 
4. Björn redogjorde för årets resultat och styrelsens verksamhetsberättelse för 2023.  
Föreningens verksamhet finns redovisad i verksamhetsberättelsen som gicks igenom på 
årsmötet. Verksamheten finns dokumenterad i detalj via föreningens hemsida och 
Facebooksida. Där kan alla medlemmar själva följa föreningens verksamhet kring 
träningar, tävlingar, graderingar, instruktörer, sociala aktiviteter med mera.  
 
Sammanfattningsvis kan verksamhetsåret 2023 ses som en återhämtning efter 
pandemiåren och klubben har återigen drygt 100 medlemmar. Ekonomin har stärkts 
genom fler medlemmar och minskade kostnader. Resultatet för 2023 är bättre än för 
föregående år och cirka 20 Tkr bättre än budgeterat. Med en kassa om 242 Tkr är 
likviditeten god, vilket är önskvärt.  
 
Tränings- och tävlingsverksamheten har bedrivits i normal omfattning under året. 
Träningspass erbjuds varje veckodag förutom fredagar och därutöver arrangeras 
träningsläger. Antalet tävlande minskade under 2023 samtidigt som vi framgångsrikt 
har deltagit på ett antal större tävlingar. Ray har fungerat som huvudtränare och flera 
av klubbens höggraderade medlemmar, såväl ungdomar som seniorer, har fungerat som 
assisterande tränare. Träningsverksamheten har bedrivits i Solskiftesskolan, 
Skärgårdsstadsskolan, RoslagsKulla samt Mulitarenan (lördagar).  
 
Styrelsen har under året hanterat klubbens administration och åtaganden samt 
information till medlemmar, kommunen och RF.  

 
5. Revisionsberättelsen föredrogs utan anmärkningar. Revisorn har gett årsmötet en 
rekommendation att ge sittande styrelsen ansvarsfrihet. Årsmötet beslutade att ge 
styrelsen ansvarsfrihet för 2023-01-01 till 2023-12-31.  

 
6. Fastställande av medlemsavgifter och terminsavgifter för 2024/25.  
 
Efter återkoppling från RF delar vi upp verksamhetsavgiften i en medlemsavgift och en 
terminsavgift. Medlemsavgiften ingår i den terminsavgift som betalas men bokförs på 
separat konto som just medlemsavgift. Medlemsavgiften betalas en gång per år.  
 



Efter återkopplingen från RF inför vi även en medlemsansökan för nya medlemmar, så 
att det blir tydligt både att man ansöker om medlemskap och vilka regler som gäller. 
Det krävs en signerad medlemsansökan för att man ska bli medlem.  
 
Årsmötet fastställde förslaget att medlemsavgiften är 100 kr per medlem och att den 
gäller för ett år.  
 
Årsmötet fastställde att medlemsavgiften gäller som provträningsavgift, dvs. att 
ingen separat provträningsavgift behöver erläggas.  
 
Årsmötet fastställde förslaget att hålla terminsavgiften (inklusive den årliga 
medlemsavgiften) oförändrad, vilket följer på att likviditeten är god och att avgiften 
höjdes under föregående år.  
 
För verksamhetsåret 2024/25 gäller följande terminsavgifter:  
 
1.800 kr för vuxna (från 15 år) 
1.600 kr för barn 
   900 kr för barn, när endast ett träningstillfälle erbjuds 
 
Dessa terminsavgifter gäller för två eller fler träningar i veckan oavsett plats.  
När endast ett träningstillfälle erbjuds per vecka gäller 900 kr för tränande barn, vilket 
avser Skärgårdsstadsskolan och Roslags-Kulla. Styrelseledamöter betalar 500 kronor per 
termin.  
  
Årsmötet ger styrelsen mandatet att förändra medlems- och terminsavgifterna om 
det skulle uppstå behov av det under året.  
 
7. Årsmötet fastställde verksamhetsplanen och budgeten för det kommande 
verksamhets/räkenskapsåret 2024/25.  
 
Verksamheten i Solskiftesskolan och Skärgårdsstadskolan planeras fortsätta som 
tidigare. Verksamheten i Roslags-Kulla ser dock ut att bli svår att upprätthålla nu när 
vi nyligen har tappat två instruktörer som instruerade där.  
 
Träningstiderna planeras hållas oförändrade, men ändringar kan komma att behövas.  
Med två instruktörer fungerar det bra att samordna träningspassen för nybörjare och 
lägre graderade, men det är inte givet att vi från hösten klarar av att bemanna dessa 
pass med två instruktörer. Vi diskuterade detta som ett exempel på när träningstiderna 
kan behöva ändras.  
 
Björn har arbetat fram den uppdaterade budget som fastställdes på årsmötet.  
Uppdateringarna har tagit höjd för tappet av 30 medlemmar i Roslags-Kulla med 
tillhörande återbetalningar av delar av verksamhetsavgiften i den gruppen. Vi har 
budgeterat för 70 medlemmar istället för 100.  
 
Styrelsen har hanterat de frågor som ställdes av RF, som nu har betalat ut cirka 32 Tkr 
till klubben i LOK som avser hösten 2023.  
 
8. Behandling av eventuella motioner och förslag till årsmötet.  
 
Styrelsen föreslog följande stadgeändringar 8i- 8iii (vilka kräver beslut av årsmötet 



med minst 2/3-delar av antalet angivna röster).  
 
Årsmötet godkände förslagen med acklamation:  
 
8i) Årsmötet godkände förslaget, 1 kap, 6§, angående föreningens firmateckning. 
Föreningens firma tecknas av styrelsen ordförande samt en av styrelsen utsedd 
ledamot var för sig.  
 
8ii) Årsmötet godkände förslaget, 3 kap, 4§, att medlemsavgift och terminsavgifter 
ska bokföras separat. Betald medlemsavgift krävs för att ha röst- samt förslagsrätt på 
årsmötet. Enbart betald terminsavgift ger inte rätt till röst- samt förslagsrätt på 
årsmötet.  
 
8iii) Årsmötet godkände förslaget, 6 kap, 1§, att vi styrelsens sammansättning 
omfattar: 
 
1 ordförande 
2–3 ledamöter (med den ändringen att vi kan ha 2-3 ledamöter) 
1 suppleant  
 
Styrelsen ska bestå av ordförande samt 2-3 ledamöter. Vi förhinder för ledamot ersätts 
ledamoten av 1 suppleant.  
 
 
Styrelsen föreslog även följande, vilka godkändes av årsmötet med acklamation:  
 
8a) Föreningen tar ut en medlemsavgift och en terminsavgift. Detta enligt krav från 
RF och kan vara utöver terminsavgiften eller del av den. På årsmötet beslutade vi (se 
tidigare punkt) att medlemsavgiften betalas som en del av terminsavgiften, men att 
den bokförs separat. På årsmötet beslutades även att medlemsavgiften för 2024/25 är 
100 kr per medlem (se tidigare punkt).   
 
8b) Provträningsavgiften ingår i medlemsavgiften.  
 
8c) Nya medlemmar ska fylla i och signera klubbens medlemsansökan (ny blankett) 
 
8d) Att fortsatt anlita huvudtränare från Stockholm Wadokai som ska ansvara för 
klubbens träningsverksamhet samt anordna läger för klubbens medlemmar i 
föreningens hyrda lokaler eller på annan plats.  
 
8e) Att årsmötet uppdrar till styrelsen att ta fram och teckna ett avtal med 
Stockholm Wadokai gällande ovanstående uppdrag.  
 
8f) Förslaget att driva verksamheten i Skärgårdstad vidare förutsatt att vi kan 
bemanna med instruktörer och att vi har tillräckligt antal tränande (nybörjare).  
 
9. Valberedningens förslag till årsmötet uteblev eftersom valberedningen har lämnat 
sitt uppdrag i förtid.  
 
10. Val till styrelsen, revisor, verksamhetsrevisor och valberedningens ordförande.  
Årsmötet beslutade följande förslag med acklamation:  
 



 
a) Föreningens ordförande för en mandatperiod om 2 år: Charles Sulocki 
 
b) 2–3 styrelseledamöter för en mandatperiod om 1 år:  
 
Marzena Orlowska  ledamot/redovisning 

Max Sjöberg  ledamot 
Magnus Ingemars  ledamot  
 
c) 1 suppleant för en mandatperiod om 1 år: Peter Nilsson 
 
d) Revisor för en period om 1 år: Lennart Eliasson 
 
e) Verksamhetsrevisor för en period om 1 år: styrelsen tillfrågar Peter Nilsson  
 
f) Valberedningens ordförande för en period om 1 år: Ray  
Valberedningens ordförande tar tillsammans med föreningens ordförande fram förslag 
som rör bemanningen av styrelsen med stödfunktioner.   
 

11. Årsmötet fastslog att årsmötet 2025 ska hållas inom april månad.  
 
12. Övriga frågor.  
 
Eftersom inte alla medlemmar eller föräldrar använder Facebook eller mejl uppdrogs 
åt styrelsen att undersöka/värdera alternativa eller komplementära 
kommunikationskanaler och verktyg. Kommunikationen via Facebook och mejl sker 
via Sportadmin. Det finns en SMS-tjänst via Sportadmin, men det var oklart på mötet 
hur den tjänsten fungerar och om den är avgiftsbelagd.  
 
Inom kort behövs ett konstituerande möte inom styrelsen för att strukturera det 
kommande arbetet, inte minst praktiska frågor gentemot banken (Nordea) och 
Sportadmin. Klubben behöver även adressändras (från Björn) hos Bolagsverket.  

 
13. Ordföranden tackade för visat intresse och avslutade mötet.  
 

 
Vid protokollet  
Magnus Ingemars 
  
Justerare  
Charles Sulocki 


