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Innom parantes finner ni sidhanvisningar till tekniker i boken “Karatef6ér nyborjare” av Shingo Ohgami.

Graderingstekniker for barn 5-8ar
Vit/rod bilte

Stillningar. Norei, givvaksstillning. Yoi normal naturligstdllning (26). Junzukidachi, Gyakuzukidachi
(26,28).
Sonobazuki, (35).
1. Junzuki slag med framre handen, (62,63). Mawate, vind om, Jodanuke (64) ansiksparering.
2. Gyakuzuki, slag med backre handen (64,65). Mawate, vind om gedanbarai, (65) parering nadat mot kna.
3. Maegeri fram spark mot magen.(42,43, 54,55)
4. Mawashigeri rundspark mot magen. (44,45,54,55).
5. Kette Junzuki komination; spark och slag. (66).
Armbhivningar 10st.

Till réd/vit fran vit/rod balte.
Stillningar. Hidarihamnigamai (55,73,74).
1. Maegeri kizamizuki. Framspark rak boxningsslag jabb. (byt ¢j hinderna fore spark).
2. Maegeri gyakuzuki Fram park bakhandsslag. (byt hinderna fore spark)
3. Uchi uke gyakuzuki (58,83). Ga baklanges.
Armbhivningar 15st.

Till rod balten fran rod/vit balte.

Partekniker och kata.
1. Ipponkumite jodan 1. Jodanuke gyakuzuki. (80,82).
2. Ipponkumite chuan 1. Gedanbarai gyakuzuki. (84).

Kata Taikioku Shodan. (78,79).
Armbhivningar 20st.

Graderings tekniken for de som ar 8-14ar rod/vit

Stillningar. Norei, Yoi, Hidari gamai, junzukidachi stéllning. Hidari hamni gamai (26,28).
Sonobazuki. (35).
1 Junzuki mawate jodanuke. (62,63,64.)
2 Gyakuzuki mawate gedanbarai. (64,65)
3. Maegeri (42,43,54,55),
4. Mawashigeri (44,45,54,55).
Renrakuwaza.
1. Maegeri kizamizuki.
2. Maegeri gyakuzuki.
3. uchuke gyakuzuki Ga baklinges(58,83).
Till rod bélten fram rod/vit

Partekniker och kata.
1. Ipponkumite jodan 1. (80,82).
2. ipponkumite chudan 1. (84).
Kata. Taikioku shodan.
Armhévningar 20st.
Obs! numerering ar sidhdnvisningar till tekniker i boken “Karate for nyborjare” Shingo Ohgami.



