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Verksamhetsberättelse Jönköpings gymnastikförening år 2022.
Jönköpings gymnastikförening (JGF) har under året fortsatt arbeta för att utveckla föreningen. Inom föreningen ges möjlighet att vara aktiv inom barngymnastik, truppgymnastik (TG) samt rytmisk gymnastik (RG)

Medlemsaktiviteter
Totalt finns cirka 170 medlemmar fördelat på 11 grupper. Föreningen lyckades snabbt återhämta sig från pandemin och under året har samtliga grupper kunnat träna kontinuerligt. Ett visst tapp av gymnaster har dock skett under pandemin, vilket framför allt verkar gälla äldre gymnaster. Samtidigt har många nya gymnaster nu börjat träna i föreningen och de flesta grupper har varit fyllda under året. Intresset verkar fortsatt stort för att få träna i föreningen och många barn står i kö för en plats. I samband med att Ukrainakriget bröt ut anmälde JGF sin förening som en av de föreningar dit gymnaster på flykt kunde komma och träna. Totalt har 4 gymnaster från Ukraina tränat i föreningen under året.
Under 2022 har gymnaster (där så är aktuellt) i föreningen också kunnat börja tävla. För första gången på flera år arrangerade JGF under november månad en nationell tävling i rytmisk gymnastik, Höstpokalen vilket är en lagtävling där ungdomar, juniorer och seniorer kan tävla tillsammans. Arrangemanget fick fin utvärdering och gymnaster från JGF visade på mycket fina prestationer och resultat. Under maj månad genomfördes också en regiontävling (RG) på hemmaplan där gymnaster från Jönköping, Göteborg och Halmstad deltog. Även på riksnivå har JGF visat på god konkurrens, inte minst var 2 gymnaster med i truppen som representerade Sverige i Nordiska mästerskapen, vilket genererade 2 bronsmedaljer. Ytterligare en gymnast kom på pallplats under juniorSM. Team blue (TG) har under året tävlat i flertalet regionala tävlingar med fina prestationer. 
Gymnaster i RG elit har varit på läger under sommaren; vissa i Kroatien och andra i Danmark. Vidare var flertalet juniorer/seniorer på läger i Lingvallen under hösten. Och under sommaren anordnades en gemensam träningshelg med gymnaster från Halmstad RG. 
Flera grupper har under året haft sociala aktiviteter vid sidan av träning/tävling, och varje grupp erhållit en liten summa för att bekosta detta. Brist på hall gjorde att det inte var möjligt att ha någon gemensam julavslutning.
Några mediainlägg (tidning, radio, tv) har gjorts under året med fokus på gymnaster/idrotten. 

Styrelsearbetet
Styrelsen har under året bestått av nio personer; Ulrika Fellegi, Linda Johansson, Louise Skiöld, Hanna Wållgren, Sofia Åsberg, , Emeli Heinhagen, Jennifer Laine, Madelene San Roman och Charlotta Tomic. Adjungerad till styrelsen har föräldraansvarig i utvecklingsgruppen (RG) Stina Ahlgren varit. Sammanlagt har 7 styrelsemöten genomförts under året där minnesanteckningar skrivits.
Föräldramöten har genomförts i alla grupper utom barngrupperna för att informera och diskutera kring föreningens värdegrund, historik och uppbyggnad såväl som praktiska saker som kan vara viktiga för gymnaster/föräldrar att känna till. Den framtagna medlemsbroschyren har varit utgångspunkten i mötena. Några andra större saker som styrelsen gjort under året är inköp av nya redskap, ansökan om bidrag samt framtagandet av nya profilkläder för föreningen.
JGF styrelse har dessutom medverkat i föreningsutvecklingsdagar anordnade av RF-SISU Småland under hösten. Mycket av helgen ägnades åt att arbeta med att tydliggöra ansvarsområden och uppgifter för styrelseledamöterna men också att delta i gemensamma föreläsningar.
Svenska gymnastikförbundet har under året jobbat för att förbättra kulturen inom RG (främst elitnivå) ur ett nationellt perspektiv. För styrelsen har detta inneburit möte med representanter från förbundet samt ledare inom JGF. Två representanter från föreningen deltog också vid helgkonferens i Uppsala anordnat av gymnastikförbundet. JGF arbetar sedan tidigare med barnkonventionen och att kontinuerligt skicka ut enkäter till barnen för att veta hur föreningen/gymnasterna mår och upplever sin träning. Detta arbete är i linje med den nationella satsningen.
Diskussion har påbörjats med Jönköping kommun då det finns en brist på goda träningsmöjligheter (rätt hallar).

Ledare
Inom föreningen finns alltid behov av fler ledare, även om några börjat som ledare under året. I vissa grupper har detta varit en stor utmaning. För att försöka få in fler ledare har Facebookannonsering gjorts. I föreningen har 4 ledare gått utbildningar anordnade av gymnastikförbundet. 
Inom ramen för den nationella satsningen som pågått för att förbättra tränings/tävlingskulturen inom RG har 3 ledare från RG Elit medverkat i utbildningshelg i Stockholm under hösten. 

Ekonomi
Ekonomin i föreningen är god och förra årets planerade budget gjordes med utgångspunkt att ett visst underskott kunde ske. Samtidigt har både hallhyror och ledararvode vid tävling/läger blivit högre under året, vilket resulterat i ett något större underskott än planerat. JGF har sökt och erhållit bidrag för ledarutveckling och föreningsutveckling och medel för att stötta gymnaster från Ukraina. Återstöd för äldre gymnaster (RG juniorer/seniorer) har också sökts vilket bekostade läger i Lingvallen. Under året har medlemmar i JGF sålt Bingolottos Julkalender. Enskilda grupper har dessutom haft ”lagkassa” för olika egna aktiviteter.

Styrelsen tackar alla som under det gångna året hjälpt och stöttat vår förening och som därmed hjälper alla fina barn och ungdomar som tränar i JGF. Till alla fantastiska ledare vill jag rikta ett stort – TACK!

Ulrika Fellegi, ordförande


Ort och datum: 


[image: ]

Verksamhetsplan Jönköpings gymnastikförening år 2023
Medlemsaktiviteter
Målet är att fortsätta med träning i de grupper som finns inom barngymnastik, truppgymnastik (TG) och rytmisk gymnastik (RG). Då intresset för gymnastik är stort i Jönköping kommer under våren två nya grupper startas upp inom föreningen; barngrupp på lördagar samt RG nybörjargrupp på fredagar. Förhoppning finns om att på sikt kunna utöka aktiviteter/grupper men för detta behövs mer halltider och ledare. 
Uppvisning kommer anordnas inom föreningen där alla grupper närvarar i samband med årsmötet i mars. Enskilda grupper har därutöver möjlighet att själva anordna mindre uppvisningar för anhöriga till barn/ungdomarna såsom vid sommaruppehåll/vinteruppehåll. Enskilda grupper uppmanas att skaffa ”lagkassa” för att kunna anordna sociala aktiviteter.  
För fortsatt utveckling finns behov inom rytmisk gymnastik (RG) Elit- och Utvecklingsgruppen att ha större möjlighet till träning i lokal med högre takhöjd. Detta innebär fortsatt diskussion med kommunen kring möjligheten att träna i Arenan. Inom TG saknas en del redskap och behov av att träna i Huskvarna kan föreligga för att få mer träningstid i hall med rätt redskap. 
Inom RG kommer under året två större tävlingar anordnas. En regiontävling där ungdomar från Jönköping, Göteborg och Halmstad tävlar. Denna kommer genomföras under mars månad. Sista helgen i september kommer en nationell tävling genomföras på uppdrag av Svenska gymnastikförbundet; rikstrean. Vidare planeras att medverka i de nationella tävlingar som finns samt någon enskild internationell tävling (juniorer/seniorer). Vidare fortsatt uppmaning att medverka vid nationella och internationella läger. Även inom TG kommer barn/ungdomar (Team Blue) medverka vid tävlingar när tillfälle ges, samt uppmuntras till medverkan vid nationellt läger. 

Styrelsearbete
Styrelsen upplever att antalet styrelsemedlemmar är i balans nu när styrelsen består av 9 medlemmar. En valberedning behöver tas fram och stadgar kan behöva justeras för att möjliggöra för fler personer att vara aktiva medlemmar i föreningen. 
Arbetet rörande barns rättigheter och ett gott klimat kommer fortsätta och under året kommer enkät skickas ut till medlemmarna. Arbete kommer också fortsätta gällande ansvarsfördelning inom styrelsen men också i relation till (lag)föräldrar samt tränare. Arbete för att inkludera ledare och gymnaster/föräldrar mer i styrelsearbete pågår med målet att adjungera olika personer/grupper till olika möten. Arbetet att ta fram ett årshjul kan ses som en del för att möjliggöra detta. 
Kösystem och fakturering av medlemsavgifter/träningsavgifter behöver ses över då detta just nu inte fungerar optimalt. En genomlysning kommer till att börja med göras för att undersöka hur andra föreningar jobbar med dessa frågor. 
Styrelsemöte kommer att hållas ungefär var sjätte vecka.

Ledare
Nya ledare ska ges möjlighet att delta i ledarutbildningar enligt behov. Ledare kommer också utbildas för att kunna agera domare vid tävlingar. 
Varje termin (1 ggr) planeras ledarträffar anordnas där ledare ges möjlighet att träffas, umgås och diskutera viktiga och aktuella ämnen. Under året planeras dessutom en aktivitetsdag för ledare tillsammans med styrelsen.

Ekonomi
Inga höjningar av medlemsavgifter föreligger för 2023. Då föreningen inte helt har en ekonomi i balans (minusresultat under 2022) kan dock behov finnas av att justera medlemsavgifter/träningsavgifter för år 2024. Bidrag kommer som vanligt sökas från Svenska Gymnastikförbundet, Smålands Gymnastikförbund och SISU. Vidare är det av stor vikt att JGF börjar arbeta med sponsring. Inga läger kommer sponsras för gymnasterna av föreningen under 2023, inte heller planeras några sociala aktiviteter belasta JGF ekonomi. Respektive grupp uppmanas dock själva starta upp ”lagkassor” för kostnader av detta slag.
Inom föreningen förespråkas försäljning av Bingolottos julkalender (5 st/gymnast). Ingen övrig försäljning planeras genomföras inom föreningen. 
Några större investeringar kan komma att göras under året. Om en ny träningslokal blir aktuellt för RG kommer mattor köpas in. För TG finns behov av luftpumpar, kilar och klossar. 

Under året kommer vi fortsätta med SportAdmin för närvaro, LOK-stöd, registrering samt fakturering.

Ulrika Fellegi, ordförande


Ort och datum: 
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