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UrPPSALA VOLLEYBOLL

Vardegrunder och principer for
representationslag — ungdomsmasterskap

Nar man tas ut till truppen for att spela pa ungdomsmastarskap representerar man
Uppsala Volleybollsallskap (UVBS), bade utat mot volleyboll Sverige och aven internt
inom féreningen. Man ska darfor att bete sig foreddémligt och aven vara en god forebild for
yngre spelare. Detta géller saval under som pa resor till och fran tréning, turnering, match
och lager, samt i alla sammanhang dar man kan uppfattas som en representant for UVBS.

Foljande vardegrunder och principer ska alla spelare halla sig till som villkor och
forutsattning for att bli uttagna till representationslaget. Aven UVBS:s Uppforandepolicy
ska foljas. Vid upptradande och beteende som strider mot dessa vardegrunder och
principer och/eller uppférandepolicyn kan uttagningen havas.

Laget fore jaget

o Jag ar en bra lagspelare som forstar att alla spelare ar lika varda och var och en
har en viktig roll i laget.

o Jag har en viktig roll som medspelare och peppar laget bade pa sidan av saval
som pa planen.

o Jag forstar att jag ibland behdver hjalpa till, sa mindre erfarna spelare far tid att
komma ikapp.

e Jag lyssnar nar andra pratar och féljer dvningarna som anvisas.
e Jag pratar positivt om och med mina lagmedlemmar.

e Jag kommer pa traningarna, sa vi tillsammans far en bra gemenskap och kan halla
hog kvalitet pa évningarna.

e Jag ser till att ga och lagga mig i tid for att kunna prestera pa topp.

o Jag ser till att ha atit bra frukost/mat innan traning, match samt fére och under
turnering.

e Jag dricker inte alkohol i samband med traning, turnering, match och lager.
e Jag filmar eller fotograferar inte andra och lagger ut pa sociala media utan deras
tillstand.
Vi vinner som ett lag och vi forlorar som ett lag!
e Jag ar lagspelare och bidrar till lagets basta, bade pa och utanfor volleybollplanen.

e Jag tranar och spelar till min basta férmaga och hjalper mina lagkamrater att gora
detsamma pa ett stddjande och konstruktivt satt.

o Jag gladjes med mina lagkamrater nar det gar bra; jag bygger upp snarare an slar
ner pa mina lagkamrater nar det gar daligt.
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Intyg

Jag har last, forstatt och forbinder mig att félja UVBS:s vardegrunder och principer
for representationslag, samt UVBS:s uppférandepolicy. Jag forstar att vid
bristande efterlevnad kan min uttagning inom representationslaget tillfalligt eller
permanent dras in av tranaren eller annan behdorig ledare inom UVBS. For spelare

under 18 ar kan aven foraldrar eller vardnadshavare kontaktas.

Spelarens Namn — textat Spelarens Underskrift



