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Harnbdsands simsallskap — HSS
Verksamhetsberattelse 2022

Foreningen

Hérndsands Simséllskap (HSS) bildades 1918 och &r darmed en av Harnésands aldsta
idrottsforeningar. Verksamheten lag dock nere mellan aren 1939 och 1979, da simning
bedrevs i Brannans IF:s regi.

HSS tillhor i Mellannorrlands simférbund (MNSF) och Svenska Simférbundet (SSF).
Hérndsands Simséllskap verkar inom Harnésands kommun for att:

- bredda intresset for simidrotten bland barn och ungdomar sa att de i den skall finna en
meningsfull och rolig fritidssysselsattning.

- stimulera det aktiva simmarna till goda resultat genom att erbjuda traningsmagjligheter och
ett utbyte med andra simmare vid tavlingar, traningslager mm.

- engagera foraldrar genom att informera om verksamheten och att erbjuda
funktion&rsutbildning samt en stimulerande samvaro.

Foreningens breda verksamhet inom simidrott ger kommunens invanare mojligheter till ett
hallbart idrottsliv i linje med visionen “fran barn till veteran”. Verksamheten ar i stort
organiserad enligt Svenska Simlinjen. Foreningen bedriver simskola, simtraningsgrupper pa
olika nivaer, crawl- och open waterkurser for ungdomar och vuxna samt masterssimning. En
tavlings- och en arbetskommitté stottar styrelsens arbete.

Harnodsands Simséllskap har i dagslaget ca 70-talet aktiva simmare. Under aret har 185.barn
medverkat i kurser enligt stegen, baddaren, pingvin, fisk och haj. I dessa grupper lar sig
barnen stegvis alla simsétt.

Medlemsavgiften i HSS &r 100kr.

Styrelsen

Styrelsen har under verksamhetsaret 2022 haft foljande sammansattning med mandatperioden
angiven inom parentes.

Ordfdrande Birgitta Westerlind 1 &r (valdes 2022)
Vice ordforande Christina Vosveld 2 ar (valdes 2022)
Sekreterare Lynn Andersson 2 ar (valdes 2021)
Kassor Marlene Olsson 2 ar (valdes 2021)
Ledamot Helene Lundgren 2 ar (valdes 2022)

Suppleant Sara Nordlinder 1 &r (valdes 2022)



Suppleant

Revisor 1
Revisor 2
Valberedning 1
Valberedning 2

Firmatecknare

AnnKatrin Lind

Annika Vestman
Henrik Widell
Hans Skoglund
Alex Landychev

1 ar (valdes 2022)

1 ar (valdes 2022)
1 ar (valdes 2022)
1 ar (valdes 2022)
1 ar (valdes 2022)

Ordforande och kassor ar firmatecknare var for sig. Protokoll fran konstituerande mote om detta ar inlamnat till

Handelsbanken.

Utover styrelsen sa har foljande personer haft delegerat ansvar:

Resesamordnare vid tavling
Tavlingskommitté

Arbetskommitté

Funktionarsutbildare i distriktet
Simskoleverksamhet

Vara simtranare (ht)

Simidrottsskola, 1 ggr/v
Rafaella Bjorklund
Ebba Wikstrom

Teknikgrupp, 2 ggr/v
Rasmus Viklander
Rafaella Bjorklund

Utmanargruppen, 3 ggr/v
Ronja Widell

Ungdomsgruppen, 4 ggr/V
Joel Westerlind
Dennis Flinkfeldt

Junior/seniorgruppen, 6 ggr/v
Joel Westerlind

Dennis Flinkfeldt

Johan Sundqvist

Marlene Olsson

Vara simskoleledare (ht)
My Marklund

Samira Benjari

Rafaella Bjorklund

Moa Berglund

Emil Einarsson

Helene Lundgren

Hans Skoglund, Christina Vosveld, Birgitta
Westerlind, Joakim Karlsson, Susanna
Hermansson

Helene Lundgren, Carolin Sjodin, Helen
Ljungdahl, Madelene Franberg, Helena
Zetterberg

Christina Vosveld

Lynn Andersson



Mellannorrlands simférbund
Klubbens representanter i Mellannorrlands Simforbund (MNSF) har varit Hans Skoglund och
Johan Sundqyvist.

Styrelsen har under 2022 haft femton ordinarie styrelse- och féreningsmoten plus arsmotet.

Verksamhet
Allmant

Klubben har fortsatt haft en deltidsanstélld tranare. Kommunikation med féreningens
medlemmar sker via Sportadmin, Under hosten skickades tva nyhetsbrev till alla medlemmar.
Pa hemsida finns dvergripande information och anmalningsfunktion kopplat till Sportadmin
for vara kurser for barn och vuxna.

Utfall ekonomi

Vi gor for aret ett minusresultat om 61 tkr. Forra aret hade vi plus om 55 tkr. Darmed har vi
under aret utnyttjat foregaende overskott till féreningens medlemmar.

| budget uppgick resultatet till noll kronor. Intakterna har pa totalen legat i nivd med bade
budget och foregaende ar, daremot har olika poster 6kat/minskat. Medlemsintékter 6kar bade
mot foregaende ar och budget och dar ar det framférallt 6kning av simskola som paverkar
positivt, Gvriga intdkter minskat bade mot foregaende ar och mot budget. Det forklaras av den
installda tavlingen under februari pa grund av pandemin. Sponsring och bidrag ligger pa
samma niva som foregaende ar och 6kar mot budget, vilket framst forklaras av att vi ar fler
aktiva i verksamheten samt att intakterna fran sponsorer och dvriga bidrag ar hogre.

Kostnaderna dkar bade mot féregaende ar och mot budget. Kostnadsokningarna forklaras
framforallt av tavlingskostnader, vilka mot budget forklaras mot att vi har varit fler ute och
tavlat samt pa grund av inflation. Kostnad for lager har istallet minskat vilket forklaras av att
vi inte genomfort nagot storre inplanerat lager under aret. Tranar kostnaderna har 6kat i och
med att vi utbildat fler ledare &n planerat, samt att utbildningarna under aret skett pa plats och
inte pa distans som de gjort under Coronapandemin. Under hésten har dven en ledare
anstallts pa en hogre niva jamfort med budget vilket 6kat kostnaderna.

Utfall verksamhetsplan
Verksamhetsplanen tar sin grund i Svensk Simidrotts strategi for 2025 och

verksamhetsinriktning for 2022-2023. | bild nedan visar yttercirkeln de strategiska omradena i
strategin och den inre de grundlaggande verksamhetsomradena for en forening.



SVENSK SIMIDROTT TILLSAMMANS
FOR ALLA UTVECKLAR VI
SVENSK SIMIDROTT

UNDERVISNING,
TRANING OCH
TAVLING

LEDARE OCH
ANSTALLDA

ORGANISATION

VARDESTYRD
VERKSAMHET

LIVSLANG SIMIDROTTEN
SIMIDROTT OCH SAMHALLET

Nedan foljer utifran verksamhetsplanens struktur en narmare beskrivning av de olika
aktiviteter som bedrivits i féreningen.

Undervisning, traning och tavling

Simskolan

Simskolan bestar av fyra nivaer, Baddare, Pingvin, Fisk och Haj. Dessa grupper har erbjudits
bade var- och hostterminen. Under forsommaren erbjods en intensivkurs for grupperna
baddare och pingvin. Lynn Andersson och Moa Berglund har planerat upplagg och varit de
som hallit samman simskolan. Informationen infor uppstart har gjorts bade digitalt och pa
plats i simhallen. Utbildade och kompetenta ledare, ledartraffar och bra bemanning har gjort
att bematandet av simskolebarnen har varit mycket bra. Styrelsen har flera ganger fatt detta
bekréftat och klagomalen ar mycket fa. Under aret har HSS kunnat utbilda fler ledare som
gatt Simforbundets olika utbildningssteg.

Foreningen ansokte under hosten hos Svenska simférbundet under hésten och beviljades
aterstartsmedel for att planera en utdkad simskoleverksamhet med fler grupper med olika
inriktning. | december tilldelades med stdd av denna planering fler tider i mellanbassangen
infor 2023.
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Traningsgrupperna

Under aret har foreningen i enlighet med en ny struktur for traningsgrupperna drivit
simidrottskola, teknik-, utmanare-, ungdom-, junior och seniorgrupp, siminriktning pa
gymnasiet, samt mastersgrupp. Den nya strukturen har fungerat val och det sker en stegvis
progression mellan grupperna i enlighet med svenska simlinjen.




Traningstavlingar har erbjudits nagra ggr per termin och dar far de allra yngsta simma 25 m
uppvisningssim, medan 6vriga tranar att tavla pa olika distanser. Alla simmare i junior- och
seniorgruppen har haft malsattningssamtal. Under hostlovet ordnades ett lager hemma och dar
ingick forutom extra traning social samvaro genom besok pa Technicus.
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Vuxengrupper

Intresset for att lara sig crawla ar fortsatt stort hos vuxna. Tva grundkurser i crawl och tva
fortsattningskurser har bedrivits for vuxna. Joel Westerlind, Julia Erixon och Alex Landychev
har lett dessa uppskattade grupper.

Foreningen har en aktiv mastersgrupp som tranar tva ganger per vecka. Birgitta Olofsson
forser gruppen med tuffa pass.

Integration och parasimning

Manga nyanlanda behover forbattra simkunnigheten. Parasimning ska integreras i svensk
simidrott.

Under hosten soktes och erholls medel fran idrottslyftet for att planera simkurs for nyanlanda.
| samarbete med kyrkan planerades verksamhet med start efter arsskiftet for 14 kvinnor.

Parasimmare medverkade pa var tavling Norrlandska Masterskapen.



Tavling

Klubben ar en rutinerad och uppskattad arrang6r av tavlingar. De ar en viktig inkomstkalla for
klubben. Tyvarr fick den inplanerade UGP tavlingen i borjan av februari stallas in pa grund av
Coronarestriktioner. Norrlandska Mésterskapen genomférdes i mitten av december. Det blev
ett lyckat arrangemang med nojda gastande foreningar fran Norrlands och Mellannorrlands
distrikt. Tavlingen genomfordes i fem pass med forsok och finaler.

Fyra nya tavlingsfunktionarer har utbildats.

Organisation

Det behovs standig pafyllnad av personer med olika uppdrag i foreningen. En arbetsfordelningslista
som beskriver olika rollers ansvar och kompletterat med ett arshjul for de administrativa fragorna har
tagits fram och det ger en tydlig struktur for foreningens arbete. Arbetskommittén har fatt valkommet
tillskott av nya medlemmar och en arbetsfordelning har skett dem emellan. Gruppféréldrar finns nu for
alla grupper och de ger tranarna stéd framst kring sociala aktiviteter, utrustning mm.

Arbetskommittén har med stod av gruppforaldrar organiserat tva forsaljningsinsatser under aret, samt
en uppskattad social aktivitet. Alla simmare i traningsgrupperna besokte under augusti Boda Borg i
Ange.

Foreningen har tagit fram ett tre sponsorspaket, guld-, silver- och bronssponsor med olika innehall.
Gemensamt for dem ar erbjudandet om att synas pa resultattavlan i simhallen. Idag har foreningen sex
sponsorer.



Under hosten sokte foreningen bade aterstarts- och idrottslyftsmedel som beviljades. Det har gett
forutsattningar att planera for rekrytering via en utvecklad verksamhet med fler simkurser, mojlighet
att ordna lager, planering av en kickstart for 2023, inkdp av utrustning, fortbildning mm. En anstkan
om vindbonus har ocksa beviljats for att underséka méjligheterna att starta simverksamhet i Halledals
simhall.

For att samla alla klubbens dokument, policys, avtal, blanketter mm har en struktur skapats for att
lagga allt samlat pa en digital plattform.

| augusti deltog tva styrelsemedlemmar i simidrottsforum anordnat av Mellannorrlands och
Norrlands simforbund.

Vardestyrd verksamhet

Styrelsen har gatt igenom och uppdaterat ett flertal policydokument. En ny
kommunikationsplan och en riktlinje for simskoleledare och tranare har tagits fram. Under
hosten deltog tva styrelsemedlemmar i en utbildning anordnad av SISU pa uppdrag av
Harnosands kommun. Det handlade om att ta fram en handlingsplan for trygghet. Vara ledare
fick svara pa en enkéat och med underlag fran utbildningen har en plan har tagits fram. Till den
finns knutet ett arshjul for olika insatser kring trygghetsfragor for foreningens medlemmar.

Anlaggning

Under aret har ordférande och vice ordférande haft regelbundna moten med simhallens chef
och en narmare presentation av féreningen for personal pa simhallen vid en arbetsplatstraff.
Under april blev det klart att det tjanstekoncessionsavtal som 2016 traffats mellan kommunen
och en entreprendr overlatits till en ny entreprendr, Harné Gin Hotell AB. Entreprendren tar
over simhallens drift enligt avtalet vid arsskiftet 2022/2023. Vid foreningens forsta
genomgang av avtalet uppstod manga fragor kring tolkning och den bilaga som beskrev
foreningar i anlaggningen bygger pa ett underlag fran 2013. Vid den tidpunkten hade
foreningen bara tva simskolekurser. En skrivelse med fragestallningar skickades i maj till
kommunen. I juni presenterade foreningen sin verksamhet for den nya entreprendren. Forst i
november kom ett méte till stand med ansvariga tjansteman dar svar gavs utifran den
inlamnade skrivelsen. Foreningen var i mycket lite utstrackning delaktig i planering infor
overlatelsen av driften.

Ledare och anstallda

Under varen var Johan Sundgqvist deltidsanstalld tranare, den uppgiften dvertogs i september
av Joel Westerlind. Ovriga simskoleledare och tranare ar timanstallda. Nya trénare har
rekryterats till bade simskole- och traningsgrupperna. Det ar ungdomar som finns med som
aktiva eller varit aktiva i foreningens verksamhet. Alla ledare erbjuds utbildning enligt
Svenska simlinjen, grundutbildning och fortsattningskurser.

Marlene Olsson har samordningsansvar for traningsgrupperna och har regelbundna
avstamningar och méten med ledarna. Lynn Andersson har motsvarande ansvar for
simskoleledarna.






Slutord fran Ordféranden

Det har verkligen varit roligt, energigivande, men stundtals ocksa kravande att ha haft
fortroendet att leda var forening. Vi har harliga, ambitiosa barn och ungdomar i
verksamheten. De tas om hand pa ett utmarkt sétt av vara ledare som tar ansvar och ar goda
foredomen.

Arets férsta manader var vi fortsatt begransade av pandemin, men under varen atergick vi
allt mer till ett mer normalt lage. Vi klarade oss bra igenom pandemin och holl pa ett
imponerande satt igdng verksamheten. Men, det vi insett ar att eftersom vi inte kunnat tréaffas
de senaste aren har vi i styrelsen relativt dalig kdnnedom om er som ar vardnadshavare. For
att langsiktigt lyckas bedriva en bra verksamhet ar aterkoppling och engagemang fran
vardnadshavare avgdérande for att utveckla en bra verksamhet. Under hésten lyckades vi
knyta kontakt med nagra som anslét till arbetskommittén, stallde upp som gruppforaldrar och
utbildade sig till funktionarer. Jag vill darfor rikta ett tack till er och hoppas att fler vill
ansluta framover. Det ar socialt och roligt att hjalpas at, allt blir s& mycket béattre och lattare
med fler som engagerar sig for att barnen och ungdomarna ska fa vara med i en
valfungerande ideell verksamhet.

Vi har under aret fortsatt utveckla foreningen. Med stdd av idrottslyftsmedel fran
Simforbundet har vi kunnat planera upp verksamhet kring fler simkurser vt 2023, lager, kick
off mm. Det ar oerhort vasentligt for foreningens rekrytering och ekonomi att vi kan bedriva
vara simkurser. Jag hoppas att vi alla i foreningen fortsatt hjalper till och &r ambassadorer
for att sprida information om vara populéra simkurser for barn och vuxna.

Var foreningsverksamhet paverkas saklart av de oroliga tider vi lever i och under hosten steg
vara kostnader och vi gor ett minusresultat. Det innebar att vi under kommande ar behéver
anstranga oss annu mer for vi vill ju att alla ska kunna vara med och inte begransas av att det
blir for dyrt att delta. Om vi i fortsatt god anda hjélps at med var rekrytering,
forsaljningsinsatser, skaffar sponsorer, bedriver valorganiserade arrangemang mm kommer
vi att lyckas.

Nagot som tagit mycket tid under aret ar det besked vi fick i mitten av april om att driften av
simhallen vid arsskiftet skulle 6verga till en privat driftsentreprenor. Fran styrelsen har vi
agerat och forsokt klara ut hur tjanstekoncessionsavtalet ska tolkas genom kontakter med
olika foretradare for kommunen, politiker och entreprendren. Foreningen lamnade underlag
till forfragningsunderlaget 2013. Féreningen har sedan dess breddat sin verksamhet och vi
far verkligen hoppas att kommunen som part i avtalet for foreningens intressen kommer att ge
ett bra stdd och att vi kan uppratta en god dialog och samarbete med den nya
driftsentreprendren. Omvarlden férandras och vi behdver standigt se éver hur féreningen kan
utvecklas.

| forra arets slutord skrev ordforande Christina Vosveld “HSS ar en forening med en bred
verksamhet, ndgot som ger en utmaning i frdga om att skapa sammanhallning, gemensam
satsning och en kansla av tillhdrighet. Den utmaningen 6nskar jag att styrelsen, alla
medlemmar, ledare och vardnadshavare fortsatter jobba med under nésta verksamhetsar. ”
Jag anser att vi verkligen kampat pa i den inriktningen. Det finns dock inget utrymme att luta
sig tillbaka, utan fortsatt engagemang behdvs!

Med dessa ord vill jag tacka er alla for aret som gatt och ett gott samarbete!

Birgitta Westerlind, ordférande



Ledarnas positiva minnen fran aret
Junior- och seniorgruppen

Det vi tar med oss sarskilt ar att aret 2022 vara aret da vi fick komma ut och tavla igen pa riktigt.
Men, dven aret med tva SUM-simkval till sommarens masterskap dar tva nojda tjejer deltog.

Johan Sundqvist/Marlene Olsson/Dennis Flinkfeldt
Ungdomsgruppen

Under det aret som gatt kan man se att alla i ungdomsgruppen har vuxit valdigt mycket.

Det har visats bade i vattnet och pa kanten da alla i gruppen har borjat ta mer ansvar for

sin egen traning. Det &r fortsatt bra sammanhallning i gruppen, vilket alla ska ha stort berém

for (samt mellan grupperna). Vi har vi tavlat valdigt mycket och det ar svart att utse en tévling som en
hojdpunkt da alla har gjort ett sjukt bra tavlingsar och manga fina resultat. Fortsétt som ni gor, ni ar
alla grymmal

Joel Westerlind
Utmanarna

Under aret har vi exprimenterat med olika aktiviteter, alltifran simskytte till hemliga rutnét. Vi
genomforde aterigen Stjarnracet, ett antal olika utmaningar som simmarna genomfor och resultatet
sedan raknas ihop till en vinnare. Pa en traningstavling i slutet av aret testade alla pa att simma en
200:ing, imponerande! Extra roligt &r det att se hur simmarna hejar pa varandra, och har kul bade i
och utanfor bassangen. Rolig fakta: Under aret som gatt har Utmanarna tranat totalt 105 stycken
simpass, som tillsammans motsvarar ungefar 10 mil simning.

Ronja Widell

Teknikgruppen

Varan gemenskap i gruppen ar ju helt fantastisk skulle jag séga!

Rasmus Wiklander

Simidrottsskolan

De som gar simidrottsskolan &r barn som vet nar man ska ha det roligt och kul tillsammans och nar
man ska fokusera och gora sitt basta. Det ar bra och positivt for da kan gruppen tillsammans
utvecklas och hinna lara sig flera olika typer av nya och gamla 6vningar lattare.

Rafaela Bjorklund

Simskolegrupper

Barnen utvecklas fran att vaga kliva i vattnet till att simma 200 meter. Energi far man nar barnen har
roligt och skrattar. De dagar nagon kommer in i simhallen och grater for att det varit en jobbig dag

och nér det slutar med skratt sa fort de hoppar ner i vattnet. Det ar kul att se utvecklingen varije liten
individ gor.

Moa Berglund



